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Kiiresel Salginlarin Akademisyenlerin Beslenme Aliskanhklar ve Stres Diizeyleri
Uzerine Etkileri: COVID-19 Deneyimi

Ozet

Bu c¢alisma, COVID-19 pandemisinin akademisyenlerin beslenme aliskanliklar1 ve stres diizeyleri lizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla yiritiilmistiir. Kesitsel tanimlayici nitelikteki arastirma, Aralik 2021 - Ocak 2022
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Calismada yas ortalamasi 37.43 + 7.54 olan 145 erkek ve 71 kadin olmak
izere toplam 216 akademisyen yer almistir. Veriler, sosyodemografik bilgi formu, "Koronaviriis Salgminin
Beslenme Aliskanhklarma Etkisine iliskin Goriis Olgegi" ve "Algilanan Stres Olgegi" ile toplannustir. Verilerin
analizinde tanmimlayici istatistikler, bagimsiz drneklem t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Ki-Kkare testi

ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular, pandemi siirecinde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla 6giin sayisini artirdigmni ve daha yiksek stres
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Erkekler ise daha fazla paket-servis kullandiklarini belirtmistir. Salgin
siirecinde paket-servisi erkekler ile 34 yas ve altindakiler anlamli dlgiide daha fazla kullandigini belirtmistir.
Salginda kadinlar erkeklere gore anlamli dlgiide daha c¢ok 6giin sayist arttirdigini belirtmistir.  Algilanan stres
olgegi (ASO) puani kadinlarda (28.39 + 6.94) erkeklere gore (24.64 + 6.37) daha yiiksektir (p<0.001). Bekarlar,
arastirma gorevlileri ve geliri giderine esit olan bireylerde stres diizeyleri anlamli diizeyde daha fazladir. Stres
puanlari, beslenme aligkanliklarinin bozuldugunu belirten, viicut agirligi artan, daha fazla paket servis kullanan
bireylerde anlamli sekilde yiiksektir (p<0.05). Ayrica 4 6giin tilketen bireylerin stres puani, 3 6giin tiiketenlere
gore daha yiksektir.

COVID-19 siirecinde ozellikle duygusal yeme, fiziksel aktivite azlii ve ekonomik kaygilar, beslenme
bozukluklarina ve stres artigina iliskili bulunmustur. Calismanin sonuglari, stresin beslenme davranislari
iizerindeki etkisine yonelik farkindaligin artirilmasi ve bireylere saglikli bas etme stratejileri kazandirilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademisyen, Beslenme, COVID-19, Salgin, Stres.

The Impact of Global Pandemics on Academics’ Dietary Habits and Stress Levels: The
COVID-19 Experience

Abstract

This study investigates the impact of the COVID-19 pandemic on the nutritional habits and stress levels of
academics. Conducted between December 2021 and January 2022, this cross-sectional descriptive research
included 216 academics (145 men and 71 women), with a mean age of 37.43 + 7.54 years. Data were collected
using a sociodemographic questionnaire, the “Nutrition Habits During the Coronavirus Outbreak Scale,” and the
“Perceived Stress Scale (PSS).” The data were analyzed using descriptive statistics, independent samples t-test,
one-way analysis of variance (ANOVA), chi-square test, and Pearson correlation analysis.
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Results revealed that women reported more frequent meal consumption, and significantly higher stress levels
compared to men. Men, on the other hand, reported more frequent use of food delivery services. Younger
participants (aged 34 and below) also used delivery services more often. The mean PSS score was significantly
higher among women (28.39 + 6.94) than men (24.64 + 6.37) (p < 0.001). Higher stress levels were associated
with being single, working as a research assistant, and having an income equal to expenses. Stress scores were
also elevated among individuals who reported weight gain, deterioration in eating habits, or frequent use of food
delivery services. Additionally, those consuming four meals per day experienced higher stress than those eating
three meals daily.

The findings suggest that emotional eating, reduced physical activity, and financial concerns during the
pandemic were found to be associated with unhealthy eating behaviors and increased stress. Raising awareness
about the link between stress and nutrition, and promoting healthy coping strategies, is essential for improving
well-being in similar populations.

Keywords: Academic, Nutrition, COVID-19, Pandemic, Stress.
Giris

Beslenme, bireylerin yasamlarini siirdiirebilmesi, biiyiime ve gelismelerini tamamlayabilmesi, fiziksel
ve zihinsel faaliyetlerini saglikli bir sekilde gerceklestirebilmesi i¢in temel bir ihtiyactir (1). Yeterli ve
dengeli beslenme; viicudun gereksinim duydugu enerji ve besin 6gelerinin uygun miktarda alinmasi ve
viicutta etkin bicimde kullanilmasini ifade eder. Bu dengenin saglanamamasi1 durumunda, yetersiz ya
da asir1 beslenmeye bagli saglik sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir (2,3).

Guniimiizde kiiresellesme, kentlesme, yasam tarzindaki degisiklikler ve geleneksel beslenme
aliskanliklarindaki doniisiim, bireylerin yeme davranislarini dogrudan etkilemektedir (4). Ozellikle
zaman kazanma amaciyla sikca tercih edilen, ancak diisiik besin degerine sahip hazir gidalar, dengesiz
beslenme ve buna bagh kronik hastalik riskini artirmaktadir (5,6). Beslenme yalmzca fiziksel gelisim
icin degil, bagisiklik sisteminin desteklenmesi, hastaliklardan korunma ve ruh sagliginin korunmasi
acgisindan da kritik bir rol GOstlenir (7). Saglikli bir bagisiklik sistemi ile yeterli ve dengeli beslenme
arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle viral enfeksiyonlardan korunmada, besin
ogelerinin bagisiklik yamti tizerindeki diizenleyici etkileri dnemlidir (8).

COVID-19 pandemisi, bireylerin giinliik yasam pratiklerinde ve davranissal aliskanliklarinda 6nemli
degisikliklere yol a¢cmustir. Karantina uygulamalari, fiziksel aktivitenin azalmasi, stres diizeyindeki
artis ve evde gecirilen siirenin uzamasi, bireylerin beslenme diizenlerini dogrudan etkilemistir (9,10).
Bu siirecgte artan psikolojik stres, 6zellikle kortizol diizeylerini yiikselterek bireylerde asir1 yeme ve
atistirma davramslarini tetiklemistir (11,12). Nitekim pandemi doneminde farkli tlkelerde yapilan
calismalar, artan stres diizeylerinin sagliksiz beslenme davranislari, duygusal yeme ve atistirma
sikliginda artis ile iligkili oldugunu goéstermektedir (10,13).

Pandemi siirecinde saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite, hem fiziksel sagligin korunmasi hem
de bagisikligin desteklenmesi a¢isindan daha da 6nemli hale gelmistir (14). Ancak bu donemde olusan
belirsizlikler, sosyal izolasyon ve ekonomik zorluklar, bireylerin saglikli yasam davraniglarini
slrdiirmesini giiglestirmistir (15).

Pandemi siirecinde akademisyenler, uzaktan egitim siirecine hizli uyum saglama zorunlulugu, artan is
yiikii, akademik performans baskisi ve is-yasam dengesi sorunlari gibi faktdrler nedeniyle farkl
diizeylerde stres yasayabilen 6zel bir meslek grubunu olusturmaktadir. Akademisyenler, toplumda rol
model olarak kabul edilen ve saglik davraniglar1 agisindan farkindalig1 yiiksek oldugu varsayilan bir
gruptur. Bu nedenle, pandemi surecinde bu grubun beslenme ve stres profillerinin incelenmesi, hem
literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmakta hem de gelecekte benzer olaganiistii durumlarda
uygulanabilecek koruyucu saglik politikalarma katki saglamaktadir. Bu baglamda, bireylerin COVID-
19 pandemisi siiresince degisen yasam Kkosullarma verdikleri tepkiler kapsaminda, beslenme
aligkanliklar1 ve stres diizeylerindeki degisikliklerin anlagilmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada, COVID-19
pandemisi siirecinde akademisyenlerin beslenme aligkanliklari ile algilanan stres diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
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Gereg ve Yontem

Arastirmanin tiirii, yeri, zamani ve amaci

Bu ¢alisma, kesitsel bir arastirma olarak 01 Aralik 2021 - 31 Ocak 2022 tarihleri arasinda Bitlis Eren
Universitesi’nde yiiriitiilmiistir. Bu arastrmanin  amaci, COVID-19 pandemi sirecinin
akademisyenlerin fiziksel aktivite diizeyleri, stres ve kaygi durumlari, beslenme davranislari, 6giin
sayilari, paket-servis kullanimi ve viicut agirliklart iizerindeki etkilerini incelemek; ayrica kaygi ve
stres diizeyleri ile beslenme aligkanliklarini etkileyen faktérleri belirlemektir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanuzin evrenini Bitlis Eren Universitesi’nde ¢alisan 498 akademisyen olusturmaktadir.
Calisma evreninde yer alan akademisyenlerin %43.38’ine (n=216) ulasilmustir. Katihm saglanamayan
282 akademisyenin (%56.62) ise yurt disi akademik gorevde bulunmasi, Ogretim Uyesi Yetistirme
Programi (OYP) kapsaminda farkli iiniversitelerde gdrev yapmasi, uzaktan egitim faaliyetleri
yiiriitmesi ya da arastirmaya katilmay1 kabul etmemesi gibi nedenlerle arastirmaya dahil edilemedigi
belirlenmistir. Caligmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi
kullanilmis olup, arastirmaya katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.

Verilerin Toplanma Araglar

Arastirmada kullanilan anket formu, literatiir incelemesi sonucunda arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olup, 26 soruluk yapilandirilmis maddelerden ve iki standart Olg¢lim aracindan
olusmaktadir. Anketin ilk boliimiinde; katilimcilarin sosyodemografik bilgileri (cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi, ekonomik durum, calisilan alan), akademik tnvam, saglikla iligkili
aligkanliklar1 (sigara kullanimi ve alkol tiketimi, egzersiz yapma durumu), mevcut saglik durumu ile
pandemi donemindeki beslenme davramislari (tiiketilen igecek ve besin tiirleri, 6giin sayisi, paket-
servis kullanimi) sorgulanmistir. Ayrica katilimcilarin beyan ettikleri boy uzunlugu ve viicut agirligi
bilgileri kaydedilmis; bu veriler kullanilarak beden kiitle indeksi (BKI, kg/m?) hesaplanmistir. BKI
smiflandirmas1 Diinya Saghk Orgiitii (DSO) kriterlerine gore yapilmustir. ikinci boliimde ise
“Koronaviriis Salgininin Bireylerin Beslenme Aliskanliklar1 Uzerine Etkisine Iliskin Goriis Olgegi”
ve “Algilanan Stres Olgegi (ASO-14)” uygulanmustir. Veriler yiiz ylze anket yontemi ile
toplanmustir. Katilimeilarin tiimiinden s6zlii onam alinarak arastirmaya dahil edilmistir.

Bireylerin beslenme aligkanliklarindaki degisiklikleri degerlendiren Likert tipi 6lgek, Dilber ve Dilber
(2020) tarafindan gelistirilmis olup toplam 11 ifadeden olusmaktadir. Katilimcilardan her bir
maddeye “Kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle katiliyorum (5)” arasinda degisen besli
dereceleme iizerinden yanit vermeleri istenmistir. Olcek; “beslenme aliskanliklar1” ile “koronaviriis
stirecinde olusan stres ve kayg1” olmak tizere iki alt boyutu kapsamaktadir (16). Gelistirici galigmada
Cronbach’s Alpha katsayis1 0.838 olarak bildirilmis, bu aragtirmada ise 0.874 olarak bulunmustur.

Algilanan stres diizeyini belirlemek i¢in Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen, Eskin ve ark.
(2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Algilanan Stres Olgcegi (ASO-14) kullamlmistir (17,18).
Toplam 14 maddeden olusan Olcek, bireylerin giinliik yasamda karsilastiklari durumlar1 nasil
algiladiklarmi 6lgmeyi amaglar. Cevaplar “Hicbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen besli
Likert sistemiyle alinir. Olgekteki bazi maddeler (4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 ve 13. sorular) ters
puanlanmaktadir. Elde edilen toplam puan 0 ile 56 arasinda degismekte olup; 11-26 diisiik, 27-41
orta, 42-56 ise yliksek stres diizeyine isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Anket yoluyla elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 22.0 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Uygulanacak istatistiksel yontemlerin seciminde, oncelikle 6lgek puanlarinin
dagilim 6zellikleri incelenmis ve basiklik (skewness) ile carpiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen £1.5 aralig1 ile George ve Mallery’nin (2016)

3
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onerdigi +2.0 aralig1 kriter alinarak, verilerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi
degerlendirilmistir (19,20).

Tamimlayic1 istatistiklerde; kategorik degiskenler icin frekans ve yiizde dagilimlari, stirekli
degiskenler igin ise ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur. Cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin incelenmesinde Bagimsiz Orneklem T-testi, oransal verilerin karsilastirilmasinda
Pearson Ki-Kare ve gerektiginde Fisher’s Exact testi uygulanmistir. Gruplar arasi ortalama
karsilagtirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullamlmis, ¢oklu
karsilagtirmalar i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmustir. t-testi sonuglari igin gruplar arasindaki farkin
biiyiikliigiinii gostermek amaciyla Cohen’in d degeri hesaplanmigtir. ANOVA sonuglari i¢in kismi eta
kare (n?y) degerleri belirlenmistir. Cohen d degerleri kiigiik (0,20), orta (0,50) ve biiyiik (0,80) etkiler
olarak smiflandirilmistir; n?, degerleri ise 0,01 kiiciik, 0,06 orta ve 0,14 biiyiikk etki olarak
degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren siirekli degiskenler arasindaki iligkiler ise Pearson
korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmada; c¢alisilan akademik alan, unvan, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir
durumu, beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklart bagimsiz degiskenler olarak ele alinmustir.
“COVID-19’un Bireylerin Beslenme Aliskanliklarina Etkisine Iliskin Goériis Olgegi” ortalama
puanlari ile Algilanan Stres Olgegi’nin (ASO) genel ve alt boyut puanlari ise bagimli degiskenler
olarak kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Ilgili iiniversitenin Etik Kurul Baskanligindan 28.09.2021 tarihinde 21/9-9 sayili karariyla etik onay
almmustir. Ek olarak, ilgili tniversitenin Rektorliigii’nden 01.10.2021 tarihinde E-66073261-044-
25021 basvuru numarasiyla izin alimmis olup c¢alisma Helsinki Bildirgesine uygun bir sekilde
yiiriitiilmiistiir. Bu makale birinci yazarm “Koronaviriis (COVID-19) salgininin akademisyenlerin
beslenme aliskanliklar1 ve stres diizeyleri iizerine etkisi: Bitlis Eren Universitesi 6rnegi” adli yiiksek
lisans tezinden iiretilmistir. Bu aragtirma sonuglari1 daha once higbir yerde sunulmamustir.

Bulgular

Katilimeilarin sosyo-demografik ézellikleri Tablo 1°de ézetlenmistir. Orneklemin %67.1%ini erkekler
olusturmus, katilimcilarin yas ortalamast 37.43 + 7.54 olarak bulunmustur. Egitim diizeyine
bakildiginda, %76.4’iinlin doktora mezunu oldugu belirlenmistir. Akademisyenlerin %18.0’1 saglik
bilimlerinde, %30.1’1 fen bilimlerinde, %51.9°u ise sosyal bilimlerde gorev yapmaktadir. Akademik
unvan dagilimi incelendiginde; %5.1°1 profesor, %18.1°1 dogent, %29.6’s1 doktor Ogretim Ttiyesi,
%22.2°s1 Ogretim gorevlisi ve %25.0’1i arastrma gorevlisidir. Katilimeilarin medeni durumlar:
degerlendirildiginde, %70.4’liniin evli oldugu saptanmistir. Akademisyenlerin %38.8’inin gelir
giderden az, %41.7’sinin gelirin gidere esit ve %49.5’inin ise gelirin giderden fazladir Katilimcilarin
%47.2’si hafif sisman ve %12’si ise sismandir.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine liskin Dagilimi (n=216)

Say1 (n) Y Uizde (%)
Cinsiyet Kadmn 71 32.9
Erkek 145 67.1
Yas 20-34 79 36.6
35-49 125 57.9
50 ve Uzeri 12 5.5
Egitim Durumu Lisans 6 2.8
Yiksek lisans 45 20.8
Doktora 165 76.4
Calistig alan Saglik bilimleri 39 18.0
Fen bilimleri 65 30.1
Sosyal bilimler 112 51.9
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Akademik Unvan Prof. Dr. 11 5.1
Dog.Dr 39 18.1
Dr. Ogr. Uyesi 64 29.6
Ogr. Gor. 48 22.2
Ars. Gor. 54 25.0
Medeni durum Evli 152 70.4
Bekar 61 28.2
Bosanmisg 3 1.4
Gelir Durumu Gelir < Gider 19 8.8
Gelir = Gider 90 41.7
Gelir > Gider 107 49.5
BKi (kg/m?) Zayif 3 1.4
Normal 85 39.4
Hafif sisman 102 47.2
Sisman 26 12.0
Yas ort + ss (min-maks) 37.43 £ 7.54 (23-71)

Katiimcilarin  COVID-19 siirecinde cinsiyete gore giinlilk yasam degisiklikleri Tablo 2’de
gosterilmistir. Salgin doéneminde kadinlarin %47.5’1 gida paket-servisi kullanimini azalttigini
bildirirken, erkeklerde bu oran %26.3 olarak bulunmustur (p=0.017). Aylik gelir-gider dengesindeki
degisikliklere yonelik degerlendirmelerde kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir  (p=0.857). Viicut agirhiginda meydana gelen degisikliklere iliskin yanitlar
incelendiginde, cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir
(p=0.410). Fiziksel aktivite diizeyinde yasanan degisiklikler de kadin ve erkek katilimcilar arasinda
benzer bulunmustur (p=0.674). Bununla birlikte, salgin déneminde kadinlarin %52.1°1 stresinde artig
oldugunu belirtmis olup, bu oran erkeklerde %49.0’dur (p=0.010).

Tablo 2. COVID-19 siirecinde cinsiyete gore giinlitk yasam degisikliklerinin dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam p*
n % n %" n %*

Gida paket-servis kullanimi

Daha az siparis verdi 28 475 31 263 59 333
Degisiklik olmadi 13 22.0 41 347 54 305 0.017*
Daha fazla siparig verdi 18 305 46 39.0 64 36.2

Aylik gelir-gider dengesi
Gelir ve gider artt1 6 85 16 11.0 22 102
Gelir sabit, gider artt1 32 451 61 421 93 431
Gelir azaldi, gider sabit 2 28 7 48 9 42 0857
Gelir ve gider azaldi 1 14 5 34 6 2.8
Degisiklik olmadi 30 423 56 38.6 86 39.8

Viicut agirh@
Artis oldu 31 437 60 414 91 421
Degisiklik olmadi 30 423 72 49.7 102 472 0410
Azalma oldu 10 141 13 9.0 23 10.6

Fiziksel aktivite diizeyi
Artis oldu 11 155 18 124 29 134
Degisiklik olmadi 20 28.2 33 228 53 245
Azalma oldu 36 507 83 57.2 119 551 0.674*

Fiziksel aktivite yapmuyorum 4 56 11 76 15 6.9
Stres dizeyi
Cok artt1 18 254 16 11.0 34 157
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Artt1 37 521 71 49.0 108 50.0
Degismedi 14 197 55 379 69 319 0.010*
Azaldi 2 28 3 21 5 2.3

*Pearson ki-kare testi, **Fisher’s exact test, 2Stitun yizdesi

Katilimcilarin COVID-19 siirecinde cinsiyete gore giinliik yasamlarinda beslenme ile ilgili degisiklikler
Tablo 3°’te sunulmustur. Beslenme aligkanliklarinda salgin doneminde farklilik yasayip
yasamadiklarma iligkin yanitlar incelendiginde, kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (p=0.282). Benzer sekilde, katilimcilarin kendi beslenmelerini yeterli ve dengeli bulma
durumlar1 da cinsiyet agisindan farklilik gdstermemistir (p=0.062). Pandemi siirecinde 0glin sayisi
degerlendirildiginde; gilinde iki 6giin veya daha az tiiketenlerin orani erkeklerde %38.6, kadinlarda
%36.6’dir. Ug 6giin tiiketen erkeklerin oran1 (%55.9), kadinlara gére (%45.1) daha yiiksektir. Dort
6giin ve lizerini bildiren kadinlarin orani (%18.3), erkeklere kiyasla (%5.5) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fazladir (p=0.010). Ayrica, beslenme harcamalarinin ekonomik agidan etkilenip
etkilenmedigine yonelik degerlendirmelerde de cinsiyetler arasinda istatistiksel bir fark saptanmamuistir
(p=0.950).

Tablo 3. COVID-19 siiresinde cinsiyete gore giinlikk yasamlarinda beslenme ile ilgili degisikliklerin dagilimi

Cinsiyet
Kadin (n=71) Erkek (n=145) Toplam (n=216) p*
n %* n %* n %*
Beslenme alisgkanhg etkilendi mi?
Evet 19 26.8 30 20.7 49 22.7
Bazen 20 28.2 33 22.8 53 245 0.282*
Hayir 32 451 82 56.6 114 52.8
Beslenmenin yeterli ve dengeli olma durumu
Kéti 13 183 15 10.3 28 13.0
Emin degilim 14 197 48  33.1 62 28.7 0.062*
Iyi 44 62.0 82 56.6 126 58.3

Giinliik 6giin sayis1
2 6glin ve dahaaz 26  36.6 56 38.6 82 38.0

3 6giin 32 451 81 55.9 113 52.3 0.010*
4 6glin ve fazlasi1 13 18.3 8 5.5 21 9.7

Beslenme harcamasinin ekonomik etkisi
Evet 24 338 46 31.7 70 32.4
Bazen 17 239 35 241 52 24.1 0.950*
Hayir 30 423 64 44,1 94 43.5

*Pearson ki-kare testi, 2Sttun ylizdesi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore, koronaviriis salgininin beslenme aligkanliklarina yonelik algilarii
Olcen olcek maddelerinin ortalamalar1 Tablo 4’te sunulmustur. Pandemi siirecinde 6giin sayisinin
arttigin1 belirten kadinlarin ortalamasi (2,53 +1,27), erkeklerin ortalamasindan (2,18 + 1,01) daha
yiiksek bulunmus ve bu fark istatistiksel agidan anlamlidir (p=0,046). Bu farkin etki biiytikligi
(Cohen’sd) 0,31 olarak hesaplanmis ve farkin kiiciik-orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu
goOstermektedir.

Uyku diizeninde bozulma veya uyku sorunlar1 yasadigim ifade eden kadinlarm puanit (3,11 + 1,39),
erkeklerin puammna (2,71 £ 1,18) kiyasla daha yliksektir ve aradaki fark anlamli bulunmustur
(p=0,039). Bu maddede hesaplanan etki biiyiikliigii (Cohen’s d) 0,31°dir.
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Tablo 4. Cinsiyete Gére Koronaviriis Salgininin Bireylerin Beslenme Aliskanliklar1 Uzerindeki Etkisine Yénelik
Algilar1 Olgen Olgek Sorularmin Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet
Kadin Erkek Cohen’s
Olceklerin Boyutlar (n=71) (n=145) t p* d
Ort. £ SS Ort. £ SS

Hareketsizlik sagligimi etkiledi 3.39+1.28 3.33+1.23 -0.349 0.727  —0,05
Stres ve kaygt yeme aligkanhgimt 3.14+1.25 3024116  -0.692 0400 0%
degistirdi

Viicut agirligim artti 2.88+1.40 2.88+1.33 -0.023 0.981 —0,00
Kronik rahatsizligim tetiklendi 1.88+0.87 1.94+0.92 0.437 0.663 0,06
Ogiin sayim artt1 2.53+£1.27 2.18+£1.01 -2.016 0.046 0,30
Gida harcamam artti 3.43+1.22 3.24+1.27  -1.031 0304 0,14
Evde kalmak yeme arzusunu arttirdi 3.29+1.32 3.04+1.15 -1.345 0.181 0,19
S:t‘z kahve ve diger igecek tiiketimi 3.56+1.29 3444112  -0670 0504 009
Ogiin diizenim olumsuz etkilendi 2 80+1.22 2 68+1.09 -0.685 0.494 -0,09
Uyku diizenimde sorun yasadim 3.11+1.39 2.71+1.18 -2.082 0.039 -0,30
Sifali bitki vb. {iriin tiikettim 3.21+1.25 3.00+1.36 -1.095 0.275 0,15

*Student T- Testi, d degeri, iki grup ortalamalar1 arasindaki farkin ortak standart sapmaya
boliinmesiyle elde edilen Cohen’in etki biiytkligl gostergesidir. 0,2 kiigiik, 0,5 orta ve 0,8
blyik etki olarak kabul edilir.

Katilimcilarin cinsiyete gore algilanan stres diizeyi ortalamalar1 Tablo 5°te verilmistir. Bulgular,
kadmlarm (28.39+6.94) ortalama ASO puanlarmin erkeklerden (24.64+6.37) anlamli derecede
yiiksek oldugunu gostermektedir (p <0.001). Bu fark i¢in hesaplanan Cohen’s d degeri 0.56 olup iki
cinsiyet arasindaki farkin ortak standart sapmanin yaklasik yarist kadar oldugunu ve orta biiyiikliikte
bir etkiye karsilik geldigini gostermektedir.

Yas gruplar1 acisindan degerlendirildiginde, 20-34 yas araligindaki katilimcilarin ortalama puani
(27.00+£7.13), 35-49 yas grubundakilerden (25.40+6.45) ve 50 yas ve iizerindekilerden
(23.41£7.15) daha yiiksek olmasina ragmen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir
(p=0.114). Bu karsilagtirma icin hesaplanan kismi eta kare 1% =0.02 olup kiiciik bir etkiyi
gostermektedir.

Medeni durum dikkate alindiginda, bekarlarin stres diizeyi ortalamasi (27.68+7.09) evli
katilimcilardan (25.13 £6.60) daha yiiksek olup bu fark anlamhdir (p=0.045). Bu degisken icin
1% = 0.03 hesaplanmis ve etki biiyiikliigii kiiciik olarak siniflandirilmistir.

Gelir diizeyi incelendiginde, gruplar arasinda anlaml bir farklilik gézlenmistir (p=0.017). Gelir ve
giderinin esit oldugunu belirten katilimcilarin ortalama puani (27.35 + 6.53), gelirinin giderinden fazla
oldugunu bildirenlere kiyasla (24.60 + 6.88) daha yiiksektir. Gelir durumu icin hesaplanan kismi eta
kare n?%, = 0.04 olup etki biiyiikligii kiiciik diizeyde kalmaktadir.

Akademik unvan agisindan bakildiginda ise anlamli farklilik saptanmistir (p=0.003). Arastirma
gorevlilerinin ortalama puam (28.53 £6.54), dogentlerin puanindan (23.35+6.05) belirgin diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Bu degisken i¢in n?,=0.07 olarak hesaplanmig ve Cohen’in kriterlerine
gore orta biiyiikliikte etki olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarm Sosyo-demografik ozelliklerine goére algilanan stres diizeyi ortalamasmin
karsilastirilmasi
Algilanan Stres Olcegi
Ort. £SS
Cinsiyet Kadin 28.39 + 6.94
Erkek 24.64 + 6.37
t -3.938
p’ <0.001
Cohen’s d 0.56
Yas 23-34 yas (n=79) 27.00+7.13
35-49 yas(n=125) 25.40 £ 6.45
50 ve Uzeri(n=12) 23.41+7.15
F 2.194
p” 0.114
n’p 0,020
Medeni Durum Evli (n=152) 25.13 £ 6.60°
Bekar (n=61) 27.68 +7.09°
Bosanmis (n=3) 26.66 + 2.30
F 3.158
p~ 0.045
n’p 0.029
Gelir Durumu Gelir < Gider (n=19) 26.05+7.12
Gelir = Gider (n=90) 27.35 + 6.35°
Gelir > Gider (n=107) 24.60 + 6.88°
F 4.134
p’ 0.017
n’p 0.037
Akademik Unvan Prof. Dr. (n=11) 23.27+7.08
Doc. Dr (n=39) 23.35+6.05°
Dr. Ogr. Uyesi (n=64) 25.756.32
Ogr. Gorevlisi (n=48) 25.70+7.29
Ars. Gorevlisi (n=54) 28.53+6.54"
F 4.054
p 0.003
n’p 0.071

ab farki olusturan grup *Student’s t-testi , **ANOVA testi

d degeri, iki grup ortalamalar1 arasindaki farkin ortak standart sapmaya boliinmesiyle elde edilen
Cohen’in etki bityiikliigii gostergesidir. 0,2 kiiciik, 0,5 orta ve 0,8 biiyiik etki olarak kabul edilir.

n?p ise kismi eta kare degeridir ve varyansin ne kadarinin bagimsiz degisken tarafindan agiklandiginm
gosterir; 0,01 kigik, 0,06 orta ve 0,14 biyik etki dizeyleridir.

Katilimcilarin cesitli degiskenlere gore algilanan stres diizeyi ortalamalari1 Tablo 6’da sunulmustur.
Pandemi doneminde beslenmesini yeterli ve dengeli bulmayanlarin ortalama ASO puani (29,38 +
7,27), beslenmesini ¢ok iyi olarak degerlendirenlere kiyasla (21,58 + 9,14) anlamh Ol¢lide daha
yiiksektir (p < 0,001). Bu fark i¢cin hesaplanan kismi eta kare degeri n%, = 0,09 olup, orta diizeyde bir
etki gostermektedir.

Beslenme aligkanliklariin salgindan etkilendigini belirtenlerin ortalama puam (28,22 + 6,98),
etkilenmedigini bildirenlerden (24,87 + 6,18) daha yiliksek bulunmustur (p = 0,015). Bu sonucun etki
biiytikliigii n?, = 0,04 olup kiiciik etki diizeyindedir.
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COVID-19 siirecinde beslenme harcamalarinin ekonomik agidan “bazen” etkilendigini ifade edenlerin
stres puani (27,50 + 6,30), etkilenmedigini belirtenlere gore (24,18 £+ 6,58) anlaml1 derecede yiiksektir
(p = 0,005). Bu farklilik i¢in n?, = 0,05 hesaplanmis ve kiiciik etki olarak degerlendirilmistir.

Benzer sekilde, viicut agirliginda artis oldugunu bildirenlerin ortalama puani (27,53 + 6,36), degisiklik
olmadigimi belirtenlerden (24,49 + 6,74) daha yiiksektir (p = 0,007). Bu bulgu igin 1%, = 0,05 olup
kiglk etki dlzeyindedir.

Salgin siirecinde gida paket-servisi kullanimimi artiranlarin ortalama stres diizeyi (27,79 £ 6,74), hem
bu yontemi kullanmayanlardan (23,89 + 7,85) (p = 0,003) hem de siparis miktarmda degisiklik
olmadigimi belirtenlerden (24,00 £+ 5,97) (p = 0,003) anlamh olarak daha yiiksektir. Bu degisken i¢in
1n% = 0,09 olup orta diizeyde etki gostermektedir.

Ayrica, glinde dort 6giin tiiketenlerin ortalama puam (27,80 £ 6,49), {i¢c 6giin tiikketenlerden (26,14 +
6,22) daha yiiksektir (p = 0,009). Bu sonug igin n?, = 0,05 olup kiiciik etki diizeyindedir. Ote yandan,
pandemi Oncesindeki 6gilin sayisina iligkin yanitlar ile stres diizeyi ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p = 0,641); bu bulgu i¢in n?, = 0,01 olup etki biyiikligi ¢ok kiiglik
diizeydedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin bazi degiskenlere gore algilanan stres diizeyi ortalamasinin karsilagtirilmasi

Algilanan Stres Olcegi

Cok kot (n=7) 30.42+0.56

Kéti (n=21) 29.38+7.27°
Beslenmenin yeterli-dengeli olma durumu Emin degilim (n=62) 27.09+6.04

Tyi (n=109) 24.88+5.84

Cok iyi (n=17) 21.58+9.14°

E 5.367

p <0.001

n%p 0.09

Evet (n=49) 28.22 +6.98°
Beslenme aliskanhiginin etkilenme durumu

Bazen (n=53) 25.86 +7.40

Hayir (n=114) 24.87 + 6.18°

E 4.299

p* 0.015

n’p 0.04

Artis oldu (n=91) 27.53 £ 6.36%
Viicut agirhg degisikligi Degisiklik olmadi (n=102) 24.49 + 6.74°

Azalma oldu (n=23) 25.47 +7.40

F 5.085

p* 0.007

n%p 0.05
Beslenme harcamasinin ekonomik etkisi Evet (n=70) 26.95 + 6.96

Bazen (n=52) 27.50 + 6.302

Hayir (n=94) 24.18 + 6.58°

F 5.537

p* 0.005

n’p 0.05

Kullanmiyorum 23.89+7.852

(n=39)

Daha az siparig verdim (n=59) 26.83+6.10
Paket-servis siparis degisikligi Degisiklik olmadi (n=54) 24.0045.97¢

Dabha fazla siparig verdim (n=64) 27.79+6.74°

F 4.826

p* 0.003

n°p 0.09

2 6giin ve daha az (n=84) 25.54 +7.59
Pandemi Oncesi giinliik 6giin sayis1 3 6giin (n=122) 26.14 + 6.22

4 6giin (n=5) 27.80 £ 6.49

5 6giin ve fazlasi (n=5) 23.00 £ 6.48

F 0.561

p* 0.641

n’%p 0.013

2 6giin ve daha az (n=82) 25.81 + 6.61
Pandemi siirecindeki giinliik 6giin sayisi 3 6giin (n=113) 25.13 £ 6.47°

4 6giin (n=14) 31.50 £ 7.09°

5 6giin ve fazlasi (n=7) 2742 +8.94

F 3.938

p* 0.009

n’%p 0.053

a b ¢ Post-hoc analizlerde farkhlik gdsteren gruplar, * ANOVA testi, n’p ise kismi eta kare degeridir ve varyansin ne kadarimn

bagimsiz degisken tarafindan agiklandigini gésterir; 0,01 kiiciik, 0,06 orta ve 0,14 biiyiik etki diizeyleridir.
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Tartisma

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisi siirecinde akademisyenlerin beslenme aligkanliklari, yagam tarzi
davraniglart ve algilanan stres diizeyleri cinsiyet ve c¢esitli davranigsal degiskenler acisindan
degerlendirilmistir. Bulgular, pandemi doneminde ozellikle kadinlar ve geng bireyler agisindan
belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Pandemi siirecinde gida paket-servisi kullanimini azalttigini belirten kadinlarin oraninin erkeklerden
anlamli diizeyde yiiksek olmasi, kadinlarin ev ortaminda daha fazla vakit gegirmesi ve ev igi
sorumluluklarinin artmastyla iligkili olabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda kadinlarin
yemek hazirlama siireclerinde daha aktif rol almalar1 ve daha saglikli beslenme tercihlerine
yonelmeleri, bu bulguyu agiklayan olasi etkenlerdir.

Kadinlarin pandemi déneminde stres diizeyinde artig bildirme oranlarinin erkeklere gore daha yiiksek
olmasi, literatiirle uyumludur. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda da pandemi siirecinde Algilanan Stres
Olgegi puanlarinda anlaml artislar rapor edilmistir (21,22). Kadmlarin yalmzca kendi saghklar: degil,
aile bireylerinin sagligina iligkin artan kaygilar1 ve evden ¢aligma siirecinde artan akademik ve ev igi
sorumluluklar1 birlikte yiiriitmek zorunda kalmalari, stres diizeylerindeki bu artig1 agiklayabilir.

Ogiin sayisina iliskin bulgular incelendiginde, erkeklerin daha ¢ok ii¢ ana dgiin tiikettigi, kadilarm ise
dort ve iizeri 6gilin tiikketme oranlarmin anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar,
onceki caligmalarla biiyiik olgtide Ortiismektedir (23). Evde gegirilen siirenin artmasi, ozellikle
kadinlarin aile bireylerinin beslenme diizeninden sorumlu olmalar1 ve stresle basa ¢ikmada duygusal
yeme davraniglarina daha yatkin olmalari, 6glin sayisindaki artis1 agiklayan faktorler arasinda yer
alabilir.

Uyku diizeni ve uyku problemleri agisindan kadin katilimcilarin daha olumsuz bir tablo sergilemesi,
literatiirde bildirilen biyolojik ve psikososyal mekanizmalarla iliskilendirilebilir. Kadinlarda hormonal
dalgalanmalarm uyku diizeni tlizerindeki etkisi ve pandemi sirecinde artan psikolojik stresin bu
durumu pekistirmesi, uyku sorunlarmin daha sik yasanmasina yol agmus olabilir. Bununla birlikte, bazi
caligmalarda cinsiyete gore ters yonde sonuglarin bildirilmis olmasi (16), bu iliskinin kiiltiirel, ¢evresel
ve bireysel faktorlerden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu ¢ahiymada kadinlarin Algilanan Stres Olgegi puanlarmin erkeklerden anlamli derecede yiiksek
bulunmasi, literatiirde bildirilen biyolojik, psikolojik ve toplumsal agiklamalarla uyumludur (24-27).
Kadinlarin stresle basa ¢cikmada daha ¢ok duygu odakli stratejiler kullanmalar1 ve toplumsal roller
nedeniyle iistlendikleri ¢oklu sorumluluklar, kronik stres diizeylerini artiran 6nemli etkenlerdir.

Beslenme aligkanliklar1 ile stres diizeyi arasindaki iligki incelendiginde, beslenmesini yeterli ve
dengeli bulmayan, beslenme aliskanliklariin ve harcamalarinin pandemi siirecinde etkilendigini
belirten katilimcilarin ASO puanlarmin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu bulgu,
literatlirde bildirilen stress sagliksiz beslenme iliskisini desteklemektedir (28,29). Pandemi silirecinde
taze besinlere erigimin azalmasi ve islenmis gidalarin tiiketiminin artmasi, bu olumsuz donglyu
gliclendirmis olabilir (10,29).

Viicut agirliginda artis bildiren katilimcilarin stres diizeylerinin daha yiiksek olmasi, stres, duygusal
yeme ve fiziksel aktivite azalmasi arasindaki karsilikli iligkiye isaret etmektedir. Benzer bulgular
literatiirde de rapor edilmis olup, diizenli fiziksel aktivitenin psikolojik saghgi destekleyici rold
vurgulanmaktadir (30,34-36).

Son olarak, pandemi siirecinde gida paket-servisi kullamminin arttigimi belirten bireylerin ASO
puanlarinin daha yiiksek olmasi, paket-servisinin stresle basa cikma stratejilerinden biri olarak
kullamlmig olabilecegini diislindiirmektedir. Sosyal izolasyon ve yalmzligin duygusal yeme
davraniglarini tetikleyerek stres ve anksiyeteyi artirdigi literatiirde de belirtilmektedir (35,37,38).

Arastirmanin Simirhliklar ve Giiclii Yonleri

Bu aragtirma, COVID-19 pandemisi sirecinde akademisyenlerin beslenme aligkanliklar1 ve stres
diizeylerini birlikte ele almas1 bakimindan halk saglig1 ve psikolojik iyi olus alanlarina énemli katkilar
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sunmaktadir. Algilanan Stres Olgegi ile beslenme davramslarinin birlikte degerlendirilmis olmasi,
konunun ¢ok boyutlu incelenmesine olanak saglamugtir. Ayrica, akademisyenlerden olusan egitim
diizeyi yiikksek bir oOrneklem grubunun incelenmesi, elde edilen bulgularin saglik ve egitim
politikalarina yonelik ¢ikarimlar agisindan degerini artirmaktadir.

Bununla birlikte, calismanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmanin kesitsel tasarmmi
nedensel iligkilerin kurulmasina olanak tammmamaktadir. Calismada orneklem biyiikligi icin giic
analizi yapilmamis olmasi bir smirlilik olarak degerlendirilebilir. Ayrica, drneklemin yalmzca Bitlis
Eren Universitesi biinyesinde gorev yapan akademisyenlerle smrli olmasi, bulgularm
genellenebilirligini  kisitlamaktadir. Bu nedenle elde edilen sonuglar Tirkiye genelindeki tiim
akademisyenlere genellenemez. Bunun yani sira, cinsiyet dagilimindaki dengesizlik ve verilerin 6z
bildirim yoluyla toplanmis olmasi olas1 yanlilik risklerini beraberinde getirmektedir.

Tim bu smmirliliklara ragmen, calisma pandemi gibi kriz donemlerinde bireylerin beslenme
davraniglari ve psikolojik durumlarini anlamaya yonelik dnemli ve degerli bulgular sunmaktadir.

Sonug ve Oneriler

COVID-19 pandemisi siirecinde akademisyenlerin beslenme aligkanliklar1 ve psikolojik sagliklarinda
anlamli degisiklikler oldugu belirlenmistir. Erkeklerin kadinlara gore ve geng bireylerin ileri yas
gruplarmma kiyasla paket servis kullanimin1 daha fazla tercih ettigi saptanmistir. Kadin katilimeilarin
ise giinliik 6giin sayisinin daha yiiksek oldugu, 6giin sayisinda artis yasadiklarmi daha sik ifade
ettikleri ve pandemi déneminde daha fazla uyku problemi yasadiklar: gériilmistiir.

Arastirma bulgulari, beslenme aligkanliklarinin olumsuz etkilendigini, paket servis kullaniminin ve
viicut agirhiginda artisin algilanan stres diizeyi ile anlamli bigimde iliskili oldugunu géstermektedir.
Ozellikle beslenmesini yeterli ve dengeli bulmayan, beslenme harcamalarinda degisiklik yasayan ve
viicut agirhginda artis bildiren katilimeilarin Algilanan Stres Olgegi puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Evde kalma siiresi ile artan yeme istegi ve viicut agirligi artig1 arasinda giiclii bir iliski
bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda, pandemi gibi kriz donemlerinde akademisyenler basta olmak iizere ¢alisan
yetiskin gruplara yonelik saglikli beslenme davranislarini destekleyen ve psikolojik dayaniklilig
artiran miidahalelerin planlanmasi énem tagimaktadir. Ozellikle kadinlar ve geng bireyler igin stres
yoOnetimi, beslenme egitimi ve c¢evrimici psikososyal destek programlarmin yayginlastirimasi
onerilmektedir. Ayrica, saglikli beslenme seceneklerine erisimin kolaylastirilmasi ve ekonomik
belirsizliklerin yarattig1 stresin azaltilmasina yonelik c¢ok yonli halk sagligi politikalarinin
gelistirilmesi gerekmektedir.
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