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Tarimsal ve Endiistriyel Atiklar Uzerinde Kiiltiirii Yapilan Pleurotus
Taksonlarimin Yag Asidi Diizeylerinin Tespit Edilmesi
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Ozet

Bu calismada, yonca sap1 (YS), ceviz kabugu atiklar1 (CK), seker pancart posasi (SP) gibi farkli kompost
ortamlarinda yetistirilen Pleurotus ostreatus (Jacq. ex. Fr) Kum. var. salignus, Pleurotus sajor-caju (FR). Singer,
Pleurotus florida Fovose’nin yag asidi kompozisyonlar1 belirlenmistir. Analizler gaz kromatografi cihaz ile
yapilmistir. Yag asidi analizlerinde; linoleik asit, palmitik asit, pentadekonoik asit, stearik asit agirlikli olarak
bulunmustur. Tirlerin en fazla palmitik asit (%19.7-33.06), linoleik asit (%36.69-78.89), dokosadienoik asit
(%9.78-28.80) igerdigi tespit edilmistir. Diger yandan laurik asit, linolenik asit, eikosadienoik asit, eikosatriconik
asit, dokosatetraenoik asit gibi yag asitlerinin de varligi tespit edilmistir. Sonug olarak; caligilan {i¢ takson
arasinda Pleurotus florida Fovose’nin daha zengin yag asidi igerigine sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yag asitleri, Pleurotus ostreatus. var. salignus, P. sajor-caju, P. florida

The Determination of Fatty Acid Levels Pleurotus Taxa which Cultured on
Agricultural And Industrial Wastes

Abstract

In this study, fatty acid compositions of Pleurotus ostreatus (Jacg. ex. Fr) Kum.var. salignus, Pleurotus sajor-
caju (FR). Singer, Pleurotus florida Fovose grown on different compost mediums such as clover stalk (CS),
walnut husk waste (WH), sugar beet pulp (SP) were determined. Analysis was performed by high performance
gas chromatography. According to the fatty acid analysis results, linoleic acid, palmitic acid, pentadeconoic acid,
stearic acid was found predominantly. Present results showed that the studied three species have high palmitic
acid (19.7-33.06%), linoleic acid (36.69-78.89%) and docosadyenoic acid (9.78-28.80%). On the other hand the
presence of lauric acid, linolenic acid, eicosadienoic acid, eicosatrieonic acid, docosatetraenoic acid were
determined. As a result; it was found that Pleurotus florida Fovose has rich fatty acid content among the studied
taxa.
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1. Giris

Yenilen mantarlar; tatlari, aromasi, besin degerleri ve tibbi 6zellikleri agisindan olduk¢a 6nemlidirler
[1, 2]. insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahip olan mantarlar diisiik oranda kaloriye, yag ve yag
asitlerine sahipken proteinler, vitaminler ve mineraller agisindan zengindirler [3, 4].

Pleurotus spp.’nin tiim diinyada en fazla iiretilen mantar tiirleri igerisinde, Agaricus spp. ve L.
edodes’ten sonra 3. sirada yer aldigi ve iretim miktarinin ise, yillik bir milyon tondan daha fazla
oldugu belirtilmistir. Pleurotus cinsi mantarlarin sapka yapilari; midye kabugu ve spatul benzeri, sap

yapilarmin ise eksantrik veya lateral olmalarmdan dolay:r ‘‘istiridye mantarlar1 (oyster mushroom)’’
olarak adlandirilmaktadirlar [5].
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Pleurotus spp., kiltirii yapilan diger mantar tiirleriyle karsilastirildiginda; degisik agro-
klimatik kosullara [6], gelismeleri i¢in az bir siireye ve bir kag ¢evresel faktore gereksinim duyduklari,
bazidiokarplarmin hastalik ve pestisitlere karsi daha direngli oldugu, bunlarin sonucu olarak da
maliyeti daha diisiikk ve daha basit bir sekilde kiiltlirlerinin yapildigi belirtilmistir [7, 8, 9]. Ayrica
Pleurotus tiirlerinin de diger mantar tiirlerine gore daha zengin besin igerigine sahip olduklar
belirlenmistir [4, 10, 11].

Pleurotus’un da bulundugu yenilebilir mantarlar yiiksek lif, protein, mikroelement
iceriklerinden ve diisiik yag yapilarmdan dolay1 arterosklerozun engellenmesinde 6nemli rol oynarlar.
Taze mantarlar, % 3-21 oraninda karbohidrat , % 3-35 oraninda lif ierirler ve diisiik kaloridirler. Ayni
zamanda mantarlar mitkemmel mineral ve vitamin kaynagidirlar [12].

Bu calismada; Elazig ilinde bol bulunan yonca sapi, ceviz kabuklar1 ve seker pancari posasi
gibi tarimsal ve endiistriyel atiklarin, P. ostreatus, P. sajor-caju ve P. florida’nin yag asidi degerleri
lizerine olan etkileri aragtirilmustir.

2. Materyal ve Metot

2. 1. Cahsmalarda Kullamlan Mantar Ornekleri

Bu ¢alismada kullanilan mantar 6rnekleri onceki kiiltiir ¢alismalarindan elde edilmistir. Kompost
olarak; Bugday Sap1 (B), Bugday Sap1 (B) +Seker pancari kiispesi (S) 1:1, Bugday Sap1 (B) + Ceviz
kabugu (C) 1:1 kullanilmustir [13].

2.2.Yag Asidi Iceriklerinin Belirlenmesi

Mantarlardaki yaglarin izolasyonu 3/2 (v/v) hekzan/izopropil alkol karisimiyla etkilestirilirken, yag
asidi metil esterleri % 2’lik metanolik H2SO4 karisimiyla (2 ml asit + 98 ml metanol) etkilestirildi ve
sonra hekzan ile ekstrakte edildi. Analizler Shimadzu GC 17. marka gaz kromatografi cihazi ile
yapilmistir [14, 15].

3. Bulgular

Mantar orneklerinde; Laurik Asit, Pentadekonoik asit, Palmitik asit, Palmitoleik asit, Stearik asit,
Oleik asit, Linoleik asit, Linolenik asit, Eikosadienoik asit, Eikosatrienoik asit, Dokosanoik asit,
Dokosadienoik asit, Dokosatetraenoik belirlenmistir.

Pleurotus spp.’de, kullanilan materyale bagh olarak; Laurik Asit %0.0-1.349, Pentadekonoik
asit %0.0-1.447, Palmitik asit %00.0-33.064, Palmitoleik asit %0.0-1.443, Stearik asit %0.0-15.800,
Oleik asit %0.0-53.499, Linoleik asit %0.0-78.893, Linolenik asit 9%0.0-2.780, Eikosadienoik asit
%0.0-1.980, Eikosatrienoik asit %00.0-2.768, Dokosanoik asit %0.0-1.601, Dokosadienoik asit %0.0-
28.707 ve Dokosatetraenoik asit %0.0-2.293 olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

P. ostreatus’da YS ortaminda; Palmitik asit %26.671, Stearik asit %15.800, Linoleik asit
%41.984, Dokosadienoik asit %15.543 olarak degistigi saptanmustir. YS-CK ortaminda; Palmitik asit
%22.637, Stearik asit %14.077, Oleik asit %53.499, Dokosadienoik asit %9.785 olarak tespit
edilmistir. YS-SP ortaminda; Palmitik asit %33.064, Oleik asit %18.829, Linoleik asit %36.694,
Dokosadienoik asit %11.411olarak belirlenmistir (Tablo 1).

P. florida’nin YS ortaminda elde edilen mantar oOrneklerinde; Laurik Asit 9%71.349,
Pentadekonoik asit %1.447, Palmitik asit %19.781, Palmitoleik asit %1.443, Stearik asit %06.741,
Oleik asit %20.165, Linoleik asit %36.958, Linolenik asit %2.259, Eikosadienoik asit %1.980,
Eikosatrienoik asit %2.768, Dokosanoik asit %1.601, Dokosadienoik asit %0.0 ve Dokosatetraenoik
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asit ise %2.293 olarak belirlenmistir. YS-CK ortamuinda; Palmitik asit %18.394, Oleik asit %30.834,
Linoleik asit %39.928 ve Dokosadienoik asit %10.842 olarak saptanmigtir. YS-SP ortamlarindaki
mantar orneklerin de ise Palmitik asit %19.156, Stearik asit %6.087, Oleik asit %22.335, Linoleik asit
%47.200, Linolenik asit %2.780 ve Eikosatrienoik asit %2.439 tespit edilmistir (Tablo 1).

P. sajor-caju’nun YS ortaminda; Palmitik asit %31.124, Stearik asit %10.610, Linoleik asit
%38.908, Dokosadienoik asit %19.356 olarak tespit edilmistir. YS-CK ortaminda; Linoleik asit
%71.292 ve Dokosadienoik asit %28.707, YS-SP ortaminda ise Palmitik asit %21.106 ve Linoleik asit
%78.893 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

4. Tartisma

Bir ¢aligmada P. ostreatus sapka yapisinda; palmitik asit %14.0, Stearik asit %3.0, Oleik asit %18.0 ve
Linoleik asit %65.0. Misellerinde ise, palmitik asit %35.0, Stearik asit %5.5, Oleik asit %22.0 ve
Linoleik asit %37.5 olarak degiskenlik gosterdigi belirtilmistir [16].

Farkli oranlardaki lokal atiklarda kiiltiirii yapilan P. ostreatus’un yag asidi (Ci4:0, Cis:0, Cig0s
Cis1, Ci7:0, Cig:0, Cig1, Cigo, Coo:0) kompozisyonu bakimindan ise degisken oldugu ve doymamis yag
asitleri bakimindan zengin iyi bir diyet besin kaynagi oldugu belirtilmistir [17].

S. commune’de; Palmitik asit %20.8, Stearik asit %2.5, Arakhidik asit %0.2, Oleik asit %10.4,
Linoleik asit %61.3, Linolenik asit %4.8. L. edodes’te ise; Palmitik asit %19.2, Stearik asit %2.7,
Arakhidik asit %0.4, Oleik asit %8.3, Linoleik asit %68.8, Linolenik asit %0.6 olarak degiskenlik
gosterdigi belirtilmistir. Her iki tiir igin de oleik ve linoleik asidin toplam yag oraninin %72-77’si
olusturdugu belirtilmistir [18].

P. ostreatus sapka yapisinda; palmitik asit %14.0, Stearik asit %3.0, Oleik asit %18.0 ve
Linoleik asit %65.0. Misellerinde ise, palmitik asit (%35.0, Stearik asit %5.5, Oleik asit %22.0 ve
Linoleik asit %37.5 [15], A. bisporus ve P. florida tiirlerinde (%); kaprik asit 2.38, Lorik asit 0.84,
miristik asit 0.25-11.8, palmitik asit 4.2, stearik asit 7.48, oleik asid 12.65-13.91, linoleik asid 35.13,
12.65, 13.91, linolenik asit 35.13, 72.81, arasidonik asit eser diizeyde [17], farkli oranlardaki lokal
atiklar iizerinde kiiltiirii yapilan P. ostreatus’un yag asidi (Cis.0, Cis:o, Cig0s Cis:1, Ci7:00 Ciso, Cisi,
Cis:2, C20.0) kompozisyonu bakimindan ise degisken oldugu belirtilmektedir [17].

A. bisporus ve P. florida tiirlerindeki yag asidi kompozisyonu (%); kaprik asit 2.38, Lorik asit
0.84, miristik asit 0.25-11.8, palmitik asit 4.2, stearik asit 7.48, oleik asid 12.65-13.91, linoleik asid
35.13, 12.65, 13.91, linolenik asit 35.13, 72.81, arasidonik asit eser diizeyde tespit edilmistir [19].

Pamuk atig1 ve piring samanindan kiiltiire edilen P. florida’nin yag asidi diizeyleri; miristik
asit; %2.87, palmitik asit; %3.12-12.3, palmitoleik asit; %60.50-0.93, oleik asit; %12.9-13.1, linoleik
asit; %71.2-83.0 degerleri arasinda degistigi ifade edilmektedir [20].

Yapilan bir ¢alismada P. sajor-caju’nun yag asidi kompozisyonu incelendiginde; linoleik,
palmitoleik, tetradesenoik asit tespit edilemezken, %0.6 tetra dekonoik asit, %1.5 pentadekonoik asit,
%13.9 palmitik asit, %3.4 stearik asit, %0.6 eikosanoik asit, %1.3 dokosanoik asit, %1.9 tetrakosanoik
asit, %53.8 linoleik asit tespit edilmistir [21]. Veriler arasmdaki degiskenligin mantarn yetistirildigi
kiiltiir ortamina bagli olarak ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir.

P. ostreatus, P. sajor-caju ve P. florida’nin yag asidi ¢esitleri ile miktarlari; mantar tiirlerine,
yetisme ve farkli kiiltiir ortamina bagh olarak degisebilmektedir.
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