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OZET

AKTARLARDA VE MARKETLERDE TUKETIME SUNULAN BAZI BiTKi CAYLARININ
MIKROBIYAL KALITESI

Sedanur IDIKURT
Yiiksek Lisans Tezi

Bitlis Eren Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Gida Giivenligi Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Seda OGUR
Subat 2021, 80 sayfa

Bu tez ¢alismasinda bazi bitki ¢aylarinin mikrobiyal kalitesini belirlemek, patojen bakteri
gelisimi ve gida giivenligi acisindan giivenilir olup olmadigini ortaya koymak amaclanmistir.
Calisma, iki farkli aktardan agik olarak alinan ve iki farkli marketten ambalajli olarak alinan
adagay1, papatya, lavanta, thlamur, anason, rezene, zencefil, melisa, ekinezya ve hibiskus bitki ¢ay1
numuneleri ile gergeklestirilmistir. Numunelerde Escherichia coli, koagiilaz (+) Staphylococcus,
Clostridium perfringens, Bacillus cereus, maya-kiif ve Salmonella spp. varligi incelenmistir.
Incelenen numunelerin higbirinde Salmonella spp. varligina rastlanmazken, tiimiinde (%2100,0) B.
cereus tespit edilmistir. Analiz edilen 40 numuneden 19 (%47,5)’unda E. coli, 34 (%85,0)’linde
koagiilaz (+) Staphylococcus, 37 (%92,5)’sinde C. perfringens ve 30 (%75,0)’unda maya-kiif
gelisimi saptanmistir. En yiiksek ortalama E. coli sayis1 (4,39+0,33 log kob/g) aktarlardan agik
olarak alinan 1thlamurlarda, en yiiksek ortalama koagiilaz (+) Staphylococcus sayisi (5,07+0,69 log
kob/g) zencefil poset ¢aylarinda, en yiiksek ortalama C. perfringens sayis1 (4,07+1,12 log kob/g)
anason poset ¢aylarinda, en yiiksek ortalama B. cereus sayisi (5,43+0,04 log kob/g) zencefil poset
caylarinda ve en yiiksek ortalama maya-kiif sayis1 (4,52+1,32 log kob/g) aktarlardan agik olarak
alinan papatyalarda tespit edilmistir. Sonug olarak; incelenen bazi bitki ¢ay1 numunelerinde tespit
edilen mikrobiyal kontaminasyonun gida giivenligi agisindan risk olusturabilecek diizeylerde

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bitki Cayi, Mikrobiyal Kalite, Tehlike, Patojen Bakteri, Gida Giivenligi.
i



ABSTRACT

MICROBIAL QUALITY OF SOME HERBAL TEAS OFFERED FOR CONSUMPTION IN
HERB SHOPS AND MARKETS

Sedanur IDIKURT

Master Thesis

Bitlis Eren University Graduate Education Institute
Department of Food Safety
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Seda OGUR
February 2021, 80 pages

In this thesis, it was aimed to determine the microbial quality of some herbal teas, to reveal
whether they are safe in terms of pathogen bacteria growth and food safety. The study was carried
out with samples of sage, chamomile, lavender, linden, anise, fennel, ginger, lemon balm,
echinacea and hibiscus herbal teas taken in packed from two different markets and taken openly
from two different herb shops. Escherichia coli, coagulase (+) Staphylococcus, Clostridium
perfringens, Bacillus cereus, yeast-mold, and Salmonella spp. were examined in the samples.
Salmonella spp. was not found in any of the samples examined, while B. cereus was detected in
all of them (100.0%). It was determined that E. coli growth was in 19 of the 40 samples (47.5%),
coagulase (+) Staphylococcus growth was in 34 of them (85.0%), C. perfringens growth was 37
of them (92.5%) and yeast-mold growth was in 30 of them (75.0%). The highest average count of
E. coli (4.39+0.33 log cfu/g) was in lindens taken openly from herb shops, the highest average
count of coagulase (+) Staphylococcus (5.07+0.69 log cfu/g) in ginger tea bags, the highest average
count of C. perfringens (4.07+1.12 log cfu/g) in anise tea bags, the highest average count of B.
cereus (5.43+0,04 log cfu/g) in ginger tea bags and the highest average count of yeast-mold
(4.52+1.32 log cfu/g) in chamomiles taken openly from herb shops were found. As a result; it was
observed that the microbial contamination detected in some of the herbal tea samples examined
was at levels that could pose a risk for food safety.

Keywords: Herbal Tea, Microbial Quality, Hazard, Pathogen Bacteria, Food Safety.



TESEKKUR

Bu tez g¢alismasi sirasinda, tez konusunun belirlenmesinden baslayarak son asamaya
kadar her konuda yardimlarini esirgemeyen danismanim Saymn Dr. Ogr. Uyesi Seda OGUR’a
tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca her daim bana destek olan, karakterleri ve dik duruslar ile 6rnek
aldigim canim annem Nalan IDIKURT’a ve canim babam Hiisnii IDIKURT’a, ¢ok sevdigim
kardeslerim Hilal’e, Betiil’e ve Ahmet Eray’a tesekkiirii borg biliyor, bu ¢alismayi ithaf ediyorum.



ONSOZ

Bitkilerin sagliga ¢esitli faydalar1 bakimidan bitki caylarinin tiiketimi, insanlik tarihi
boyunca ilk tercih edilen tedavi yontemlerinden biri olmustur. Bitki ¢aylarinin ¢esitli rahatsizliklar
acisindan halk arasinda siklikla kullanilmasinin yani sira, bu ¢aylar diyetisyenler ve tip doktorlari
tarafindan da destekleyici bir tedavi ydntemi olarak tavsiye edilmektedir. Ozellikle diyabet,
sindirim sistemi rahatsizliklari, istah problemleri, soguk alginligi, stres, uyku problemleri ve
enfeksiyonlara bagl rahatsizliklar gibi durumlarda genellikle bitki ¢aylarindan tamamlayici
alternatif tip yontemi olarak yararlanilmaktadir. Ancak uygun kosullarda hasadi, kurutulmasi,
paketlenmesi ve satis1 yapilmayan bitkilerin pek ¢ok mikrobiyal kontaminasyona maruz kalmasi
kaginilmazdir. Mikrobiyal kontaminasyona maruz kalan bitki ¢aylar1 da, halk sagligi agisindan
biiytik riskler tagsiyabilmektedir. Kontamine olmus bitkilerin tiiketimi gida zehirlenmelerine, gesitli
enfeksiyonlara ve intoksikasyonlara bagli ishal ve kusma ile gelisen asir1 su kaybi nedeniyle
olimlere neden olabilmektedir. Bu ¢alismada piyasada agik sekilde ve paketli olarak satilan bazi
bitki ¢aylarinin mikrobiyal kalitesi incelenerek yapilacak akademik arastirmalara ve halk

sagliginin korunmasina yonelik alinacak tedbirlere katki sunulmasi hedeflenmistir.
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3.6. Bitki caylarinda gelisme gosteren mikroorganizma gruplarina ait koloni goriniimleri
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1. GIRIS

Giliniimilizde hosa giden degisik aromalar1 ve sagliga faydalarinin olmasi sebebiyle kahve
ve siyah cay gibi oldukga ¢ok igilen i¢ecekler yerine yaygin olarak tiiketilen bitki ¢aylarr, Camellia
sinensis tiiriine ait ¢ay bitkileri haricindeki herhangi bir tibbi veya aromatik bitkilerden elde edilen
caylar olarak tanimlanmaktadir (Zegarac vd., 2013; Sezik, 2011).

Bitkisel c¢aylar, ¢ok eski devirlerden giinlimiize kadar tedavi amacgli olarak
kullanilmaktadir. Toplumlar bircok bitkiden farkli tedavi yoOntemleri gelistirmisler ve
olusturduklari receteler insanlarin her daim ilk olarak bagvurdugu yontemler olmustur. Penisilinin
kesfi ile beraber antibiyotige olan talebin artisi, 6zellikle 1980°1i yillara kadar bitkisel tirtinler ile
tedavi yontemlerine olan ilgide ciddi bir diisiis meydana getirmis, ancak antibiyotik kullanimindan
dogan sorunlar insanlar1 yeniden bitkisel kaynaklara yonlendirmistir (Schar, 1999). Giiniimiizde
tiketiciler, saglikli beslenmeye ve tibbi Ozelliklere sahip yiyeceklere biiyiik bir ilgi
gostermektedirler (Zannou vd., 2020). Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization,
WHO)’ ne gore ise bitkilerle tedavinin tiim diinyada artacagi ongoriillmektedir (WHO, 2014).

Sagliga faydalar1 agisindan bitki ¢aylarinin tiikketimine kars1 fazla ragbet olmakla birlikte,
gereginden fazla yapilan iiretim, yanlis kullanim veya iiretim asamalarindaki kontaminasyonlar
insan yagaminda ciddi riskler olusturmaktadir (Bilgi¢ Alkaya vd., 2015).

Hijyenik sartlara ve gida giivenligi uygulamalarina riayet edilmeden toplanip kullanima
hazir hale getirilen bitki caylar1 bircok toksikolojik ve mikrobiyolojik etkene maruz
kalabilmektedir. Bitki caylarmin ihtiva edebilecegi mikroorganizmalar bu toksik faktorlerden
sadece birisidir. Hem yetiskinlerde hem de bebek ve ¢ocuklarda farkli saglik faydalari olmasi
sebebiyle yaygin sekilde kullanilan bitki caylar1 kisa bir demleme siiresinden sonra
tiiketilmektedir. Oysa bu c¢aylarda bulunabilecek bazi patojenlerin kisa siireli olarak gerceklesen
sicak su temasinda canliliklarin1 koruyabilme ihtimali bulunmakta ve bu sekildeki tiikketim
sonucunda da gida zehirlenmeleri goriilebilmektedir. Onemli miktarda mikroorganizma igeren
bitki ¢aylarinin genellikle demleme sicakliginin yeterli diizeyde olmamasi sebebiyle icerisindeki
mikroorganizmalarin bazilarinin inhibisyonlar gergeklestirilememekte ve hatta gelismeleri igin
uygun sicakliga ulasildiginda mikroorganizmalarin hizli bir sekilde ¢ogalmasina neden
olunabilmektedir. Bu iiriinlerin mikroflorasinda yiiksek oranda aerob ve anaerob sporlu
bakterilerin, mikrokoklarin, koliform gurubu bakterilerin, kiif ve mayalarin bulundugu, bunlarin
yani sira gida zehirlenmesi ve enfeksiyonlar gibi pek ¢ok ciddi rahatsizliga neden olan patojen

bakterilerin (Escherichia coli (E. coli), Staphylococcus aureus (S. aureus), Clostridium



perfringens (C. perfringens), Bacillus cereus (B. cereus), Salmonella spp., Vibrio spp. vb.) de
mevcut olabilecegi arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir (Arslan, 2013).

Konveksiyonel tarim ve dogadan toplama yolu ile elde edilen baharat ve bitkisel ¢aylarda
yapilan arastirmalar, gerek mikrobiyolojik agidan gerekse mikotoksinler agisindan bu iiriinlerin ne
kadar ¢ok risk tasidigini ortaya koymustur. Bu riskleri ortadan kaldirmaya yonelik uygulanan
dekontaminasyon ve detoksifikaston yontemlerinin ise heniiz istenen seviyelerde sonuclar
vermedigi goriilmektedir (Arslan, 2013).

Bu tez c¢alismasinda ambalajli ve agikta satilan bazi bitki ¢aylarinin mikrobiyolojik
kalitesini degerlendirmek ve bu iirlinlerin patojen bakteri gelisimi ve gida giivenligi agisindan

giivenilirliligini ortaya koymak amaglanmustir.

1.1. Bitki Caylar

Bitkisel caylar, Avrupa Farmakopesi (European Pharmacopoeia) tarafindan “Agizdan
alima yonelik olarak kullanilmadan hemen 6nce bir veya daha fazla bitkisel drogun infiizyon,
dekoksiyon ya da maserasyon yoluyla hazirlanan sulu preparatlaridir.” seklinde tanimlanmistir
(Anonymous, 2005).

Bitki ¢aylari, Camellia sinensis (C. sinensis) bitki tiirlinden olmadiklari igin ¢ay olarak
isimlendirilmemektedir. Bitki ¢aylar; bitki yapraklarmin, ¢igeklerinin, koklerinin, dal
stirgiinlerinin, kok govdelerinin, meyvelerinin, tohumlarinin veya kabuklarmin aromatik (hos
kokulu) boliimlerinin kurutulduktan sonra kaynar haldeki suda uygun sekilde demlenerek igilebilir
duruma getirilmesi ile hazirlanmaktadir. Ornegin nanenin yapraklari, meyan bitkisinin kokleri,
papatyanin ¢i¢egi, kusburnunun tohumu ve thlamurun hem c¢icegi hem yapraklart bitki cayi
seklinde tiiketilmektedir (Michels, 2000).

Bitki ¢aylari, hammaddelerinin geligsebilecegi uygun iklim kosullarina sahip birgok tilkede
tarlada yetistirilmektedir. Bitki ¢ay1 iiretimi acisindan genellikle Latin Amerika ve Italya’da
papatya, Kuzey Afrika’da rooibos (kirmizi cali), Fas’da hibiskus (bamya ¢icegi) ve Avrupa
tilkeleri ile Afrika iilkelerinin ¢cogunda nane tercih edilmektedir. Nane benzeri bitkiler daha taze
haldeyken hasat edilip kurutulurken, papatya benzeri bitkiler kurumus haldeyken toplanmaktadir
(Michels, 2000). Tibbi ve aromatik bitki caylar1 siklikla inflizyon olmak {izere, dekoksiyon ve
maserasyon gibi yontemlerden biri ile de tiretilebilmektedir (Kokdil, 2002).

Genellikle bitki caylarinin hazirlanmasinda uygulanan infiizyon ydntemi, bitkinin
kurutulmus ya da taze yaprak, ¢i¢ek, tohum ve kok gibi kisimlarinin iizerine kaynar haldeki suyun

dokiiliip, 5-10 dakika demlendikten sonra siiziilmesi seklindedir. Hassas doku miktari (6rnegin
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cicekler ve yapraklar) fazla olan bitkiler i¢in infiizyon yonteminin kullanimi 6nerilmektedir. Bu
yontem c¢ogunlukla nane, papatya gibi ¢icek, ince yaprak veya ucucu yag tastyan bitkilere
uygulanmaktadir (Kokdil, 2002; Kara, 2009; Schulz vd., 2001; Tschiggerl ve Bucar, 2012).

Dekoksiyon yani kaynatma yonteminde ise bitki soguk suyla karistirilmak suretiyle 5-10
dakika kadar kaynatilir ve siiziiliir (Schulz vd., 2001). Dekoksiyon ydnteminin ¢ok gecirgen
kompakt dokularda (kokler, odunsu kisimlar, tohumlar gibi) kullanimi1 daha uygundur (Capasso
vd., 2003).

Soguk maserasyon yonteminde ise bitkinin tizerine soguk su eklenir ve oda sicakliginda 6-
8 saat kadar bekletilir ve siiziiliir. Bu yontem, hatmi kokii, keten tohumu ve pisilyum (karniyarik
otu) gibi yiiksek miisilaj icerikli bitkiler i¢in kullanilmaktadir (Schulz vd., 2001). Ayrica kedi otu
kokii gibi yiiksek oranda miisilaj ile 1sidan bozulabilecek bilesenleri igeren bitkilere de
uygulanabilmektedir (Ko6kdil, 2002; Kara, 2009; Tschiggerl ve Bucar, 2012).

Ulkemizde 50-60 bitki tiiriiniin cay seklinde tiiketildigi belirtilmektedir (Sezik, 2011).
Binlerce bitkiden ¢ay olarak faydalanmak miimkiin oldugu gibi, herhangi bir bitkinin ¢ay olarak
tilkketimini etkileyebilecek baslica faktorleri; kisisel bilgi birikimi, tilkelere ait kiiltiirler ve bolgede
yetisen bitkilerin gesitliligi olarak siralamak miimkiindiir (Akgiil ve Unver, 2001).

Tiirkiye’de gay tiiketim aliskanliklarinin belirlenmesi amaciyla 15 farkli ildeki 1661 kisiyle
yapilan bir anket calismasinda, bitki ¢ay: tiikettigini belirten katilimcilarinin %58,3’tiniin bu
caylart marketten hazir posette aldiklari, %29,7’sinin ise aktardan acik sekilde aldiklar
bildirilmistir. Katilimcilar hazir poset bitki ¢ay1 tiiketme nedenlerinin en ¢ok demleme isleminin
pratik olmasi (%65,6), ardindan ¢esit miktarinin fazla olmasi (%46,3) oldugunu belirtmislerdir.
Hazir poset caylarinin saglikli olduguna inanilmasi (%42,3), aroma ve tadimin begenilmesi
(%42,2), cesitli hastaliklara iyi geldiginin diistintilmesi (%40,5) ve dogal olduklarinin diistiniilmesi
(%33,3) ise diger nedenler olarak belirtilmistir. Hazir sallama bitki ¢ay: tiiketen kisilerin en fazla
thlamur bitki ¢aymi (%59,1) tercih ettigi, bunu ise sirasiyla adagayr (%32,8) ve kusburnunun
(9%30,3) takip ettigi belirtilmistir (Ulusoy ve Seker, 2013).

Soguk alginliginda geleneksel yontemlerin ve recetesiz olarak satilan ilaglarin neler
oldugunun belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bir ¢aligmada (Aslan, 2014), katilimcilarin
%96’s1n1n geleneksel yontemleri tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu yontemler arasinda ilk sirayi
bazi yiyecek ve igeceklerin tiikketilmesi (%76,4) alirken, ikinci sirayi bitki gaylar tiiketimi (%72,8)
almigtir. En fazla tercih edilen bitki ¢ay1 %43,4 ile thlamur olarak belirlenmis, kusburnunun da
thlamur ile ayni amagla kullanildigr ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda Aile Sagligi
Merkezleri’nde ¢alisan doktorlarin da soguk alginligi durumunda, tamamlayici ve alternatif tedavi

uygulamalarina kars1 tutumlari ele alinmistir. Calismaya katilan doktorlarin %85,1’inin hastalarina
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soguk algimligina yakalanmalar1 durumunda gesitli tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerini
onerdigi, %82,6’smin kendisi i¢in de ayni yontemleri uyguladigi belirtilmistir. Doktorlarin
kendileri i¢in kullandig1 ve hastalarina onerdigi yontemler arasinda thlamur ile karisik bitki
caylarinin tiiketilmesinin yani1 sira zencefilli veya balli ithlamur gibi 6zel tariflerin de oldugu
belirtilmistir (Aslan, 2014).

Ebeveynlerin kendileri ve 1 aylik bebekler ile 17 yas araliginda olan gocuklari i¢in tercih
ettikleri tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinin incelendigi bir ¢alismada, en fazla tercih
edilen secenegin bitkisel tedavi oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin %72’sinin kendileri ve
%58,6’smin ¢ocuklar1 igin bitkisel driinleri kullandigi, bitkisel {irlinlerin kullanim amaglari
arasinda Oksiiriik, gaz sancisi, kabizlik ve diyare gibi sorunlarin giderilmesinin ilk siralarda yer
aldigi belirtilmistir (Araz ve Biilbiil, 2011).

Bitkisel tedavi yontemlerinin kullanimina dair yapilan bir arastirmada (Aydin vd., 2008),
katilimeilarin %55,4’iniin bitkisel tedavi yontemlerini kullandigi, korunma ve tedavi olmanin ilk
tercih olarak seg¢ildigi, en sik kullanilan bitkinin (%88,1) ithlamur oldugu, son bir senede en az bir
tamamlayici ve alternatif tip yontemini ¢ocuklari i¢in uygulayanlarin oraninin ise %26,7 olarak
belirlendigi bildirilmistir (Aydin vd., 2008).

Giliniimiizde bitki ¢aylarinin liretiminde kullanilan bitkilerin bir boliimii dag ve kirlardan
toplanirken bir bdliimiiniin ise kiiltiirii yapilmaktadir. Ulkemizde ve Avrupa’da bitkilerin dogadan
toplanmas1 hala yaygin olmakla birlikte, bu durum standart {iriin eldesinin zorlagmasi, endemik ve
nadir bitki tiirlerinin yok olma riski, dogal vejetasyonun bozulmasi ve erozyonun artisi gibi birgok
olumsuz sonucu da dogurmaktadir. Bu sebeple dogadaki tahribati engellemek ve artan talebi
karsilayabilmek amaci dogrultusunda, dogadan toplanan bitkilerin kiiltiire alinmasina yonelik
calismalar 6nem arz etmektedir (Karik ve Oztiirk, 2009; Bayram vd., 2010). Ulkemizde dogadan
sikga toplanan bitki ¢aylari arasinda thlamur, adagayr ve kusburnu 6rnek olarak verilebilir.
Ekinezya, melisa, rezene, sar1 kantaron, nane, 1sirgan otu, tibbi adagay1, dagcayi ise kiiltiirii yapilan
baslica bitki ¢aylarindandir (Bayram vd., 2010). Bitki ¢aylarinin iiretim asamalar1 Sekil 1.1°de
sunulmustur (Akgiil ve Unver, 2001).

Bitki ¢aylar1 ¢cogunlukla yetistirilmeleri, hasat edilmeleri ve hasatlar1 sonrasinda el ile
islenmeleri neticesinde bircok mikroorganizma ihtiva edebilmektedir. Caylarin islenmeleri
sirasinda yapilan oda sicakliginda alkolle ekstraksiyon isleminde oda sicakliginin yiikseltilmesi
seklindeki uygulamalarin birtakim mikrobiyal sporlarin gelisimini etkiledigi, ayrica termofilik
mikrofloranin bir boliimiiniin ise sicak suyla demlenerek hazirlanan bitkilerde demleme

isleminden sonra bile gelisebildigi belirtilmektedir (Katusin-Razem vd., 1988).



Bitki Hasadi/Toplama
~

Ayirma/Temizleme

|

Temizleme

]

Kurutma

|

Depolama

|
Ogiitme

-

Harmanlama/Katkilama

|

Posetleme

]

Ambalajlama

Sekil 1.1. Bitki ¢ayi iiretim agamalari

Maserasyon yontemiyle bitki ¢aylariin demlenmesi ve demlendikten sonra bekletilmesi
onemli seviyede mikroorganizma yiikiine neden olmaktadir. Kaynar su ile bitki cayinin
hazirlanmas1  mikroorganizma yiikiinin azalmasina ve patojenlerin Onemli seviyede
inaktivasyonuna neden olmakla beraber, Bacillaceae familyasina dahil olan bakteri sporlarinin
infiizyon benzeri termal (1s1sal) islemlere karsi mukavemet gosterdigi, termal sokun sporlarin
¢imlenmesini tetikleyebildigi ifade edilmektedir. Bu 6zelligi tasiyan bakterilerden baslicalar gida
zehirlenmelerine neden olan C. perfringens ve B. cereus’tur (Aratjo ve Bauab, 2012).

Bitki caylarinin ve baharatlarin elde edilisi ile iiretim bigimleri géz oniline alindiginda,
topraktan gelen mikroorganizmalar bakimindan bulas riski tasidiklar1 bilinmektedir. Salmonella
spp., B. cereus ve C. perfringens bitki ¢aylarinda ve baharatlarda bulunabilen 6nemli gida
patojenleridir (Aguilera vd., 2005). C. perfringens’in hindistan cevizi, tar¢in, kirmizibiber,
beyazbiber, karabiber, zencefil ve kekik gibi baharatlardan olduk¢a sik olarak izole edildigi
bildirilmistir (Heikinheimo vd., 2000).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) ise, bitki ¢aylarinda bulunabilecek

aerobik bakteri seviyesini <10/g, maya ve kiif seviyesini < 10*/g, Enterobacteriaceae seviyesini



<10%g, E. coli seviyesini <10%/g olarak belirtmis ve Salmonella spp. bulunmamasi gerektigini
bildirmistir (WHO, 1998).

Gida sanayinde, birgok alanda ve ¢ok farkli amaglar i¢in kullanilmakta olan baharat ve
bitkisel ¢aylarin igerdigi mikrobiyal yiikiin insan sagligimi etkileyen bir riske sahip olmasinin
onlenmesi veya minimum diizeyde tutulmasi agisindan farkli standartlar bulunmaktadir. TS 12933
Bitkisel Caylar Standardi (Anonim, 2003)’nda belirtilen bitkisel caylarin mikrobiyolojik
Ozellikleri Cizelge 1.1’de, Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim,
2011)’nde bitki ve/veya bunlarin karigimlari ile ve bitki ve meyve ¢aylar1 ve bunlarin karisimlari
icin belirtilen limit degerler Cizelge 1.2°de ve Avrupa Birligi Gidalar i¢in Mikrobiyolojik Referans
Kriterleri (Anonymous, 1995)’nde bitkiler ve baharatlar i¢in belirtilen limit degerler ise Cizelge

1.3’te verilmistir.

Cizelge 1.1. TS 12933 Bitkisel Caylar Standardinda belirtilen bitkisel ¢aylarin mikrobiyolojik

ozellikleri
Mikroorganizmanin Adi n c m M
Aerobik mezofilik bakteri (kob/g) 5 2 1,0 x 10* 1,0 x 10°
Koliform* 5 2 9 95
E. coli* 5 1 <3 9
Salmonella spp. 5 0 25 g’da bulunmayacak
Kiif (kob/g) 5 2 1,0x 103 1,0 x 10*

* EMS tablosuna gore (/g)

n: Numune sayist

c¢: Mikroorganizma sayist “m” ile “M” arasinda bulunabilecek maksimum numune say1st
m: Tiim numunelerde bulunabilecek maksimum mikroorganizma sayisi

M: “c” sayida numunede bulunabilecek maksimum mikroorganizma sayist

Baharat ve bitkisel ¢aylarda bulunan kiifler arasinda Aspergillus flavus (A. flavus) ve
Aspergillus niger (A. niger) en hakim tiirleri olusturmaktadir (Sharma vd.,1984; Shamshad vd.,
1985; Bhat vd., 1987; Abbas vd., 2003). Baharat ve bitkisel ¢aylarin mikrobiyal kalitesi ile ilgili
yapilan bir arastirmada 54 ¢esit farkli kiif icerisinde A. flavus, A. niger, Penicillium citrinum,
Absidia corymbifera, Penicillium chrysogenum ile Absidia tamarii en sik izole edilen ve en yaygin
bulunan tiirler olmustur (DeBoer vd., 1985).



Cizelge 1.2. Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebliginde bitki ve/veya bunlarin

karigimlari ile bitki ve meyve ¢aylari ve bunlarin karisimlari igin belirtilen limit degerler

Mikroorganizmanin Adi n c m M
Koagulaz pozitif stafilokoklar 5 2 103 104
B. cereus 5 2 103 104
Maya ve kiif 5 2 104 109
Salmonella 5 0 0/25 g-mL

n: Numune sayisi

¢: Mikroorganizma sayisi “m” ile “M” arasinda bulunabilecek maksimum numune sayisi

m: Tiim numunelerde bulunabilecek maksimum mikroorganizma sayisi

M: “c” sayida numunede bulunabilecek maksimum mikroorganizma sayisi

Aksi belirtilmedikge limit kob/g-mL olarak degerlendirilir. kob: Koloni olusturan birim (kat1 besiyerinde).

Cizelge 1.3. Avrupa Birligi Gidalar Icin Mikrobiyolojik Referans Kriterlerinde bitkiler ve

baharatlar i¢in belirtilen limit degerler

Mikroorganizmanin Adi n © m M
Aerobik Canli Sayist, 35 °C’de (/g) 5 2 5x10° 5x108
B. cereus ( /g) 5 2 108 104
C. perfringens ( /g) 5 2 10? 10°
Koagiilaz (+) Staphylococcus ( /g) 5 2 10? 10°
Fekal Koliform ( /g) 5 2 10 102
Salmonella (/259) 5 0 0 0

n: Numune sayist

¢: Mikroorganizma sayisi “m” ile “M” arasinda bulunabilecek maksimum numune sayisi

m: Tiim numunelerde bulunabilecek maksimum mikroorganizma sayisi
M: “c” sayida numunede bulunabilecek maksimum mikroorganizma sayisi

Aksi belirtilmedikge limit kob/g-mL olarak degerlendirilir. kob: Koloni olusturan birim (kat1 besiyerinde).

Kiiflerin bitkilere bulagsma kaynaklar1 li¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlardan;

- Birincisi; bitki paraziti olarak yasayan, ortam kosullarinin uygun oldugu durumlarda

tireyebilen ve bitkilere, gelismesi esnasinda tarlada bulasan Pullaria, Cladosporium, Claviceps,

Helmintosporium ve Fusarium gibi kiiflerdir.

- Ikincisi; bitkilerin hasatlar: sirasinda tahillara bulasan, tarlaya gore daha diisiik seviyedeki

sicaklik ve nispi nem ortami bulunan ve ambar sartlarina uyum saglayan Aspergillus ve

Penicillium tiirleridir.



- Ugiinciisii ise; depo kosullarinda oldukga iyi gelisme gosterebilen Stachybothria,
Fusarium, Populaspora, Trichoderma ve Sardaria gibi kiiflerdir (Kaya, 2001; Whitlow vd., 2001;
Yiannikouris ve Jouany, 2002; Ayyildiz, 2012).

Hasat esnasinda tarim iirlinlerine bulasan ve bunlarla depolara tasinan depo kiifleri
(Aspergillus, Penicillium) silolarin yeterli sekilde temizlenmemesine bagli olarak depolarda
devamli bulunur ve her gelen yeni iirine bulasir. Hasat esnasinda bulagsmada toprak, sap ve
yapraklardan ziyade {iriinlin bi¢ilme yontemi onemlidir. Elle yapilan hasada kiyasla, makinelerle
yapilan hasatta bulasma daha fazla olmakta ve {irtinlerin bir araya toplanmasi kontaminasyon
diizeyini arttirmaktadir (Abramson vd., 1997; Tunail, 2000; Ayyildiz, 2012).

Baharatlara ve bitki ¢aylarina kiif bulagsmasi ise; hasat 6ncesi gelisme doneminde, hasat
sirasinda, kurutma asamasinda, depolama ve ambalajlama siirecinde, satis noktalarindaki
depolama asamasinda, ambalajlarin agilmasi ile tamamen tiiketilene kadar gecen siiregte, yani
genel anlamda, tarladan soframiza gelinceye kadar her asamada bulagma olabilmektedir (Arslan,
2013).

Cesitli amaglar i¢in kullanilan baharat ve bitkisel ¢aylardaki mikrobiyolojik riskleri ortadan
kaldirmak amaciyla gesitli dekontaminasyon yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemler, fiziksel
ve kimyasal yontemler olarak iki ana basliga ayrilmaktadir. Fiziksel yontemler; 1sinlama, kuru ve
nemli sicaklik uygulama, alkol ve su buhari karigimi ile muamele, yiiksek basing, yiiksek frekans
ve mikrodalga uygulamasidir. Kimyasal yontemler; flimigasyon, hidrojen peroksit ile muamele ve

enzim ile muameledir (Arslan, 2013).

1.2. Saghga Faydalar1 Acisindan Tiiketilen Bazi Bitki Caylarinin Ozellikleri

1.2.1. Adagay: (Salvia officinalis L.)

Latince adi ile Salvia officinalis L. olan adacayi, Lamiaceae familyasina ait tibbi ve
aromatik bir bitkidir. Adagayinin yaklasik 900 tiiriiniin oldugu ifade edilmektedir (Lu ve Foo,
2002). Ballibabagiller (Lamiaceae) ailesine mensup ¢ok yillik bir bitki tiirii olan tibbi adacayinin
kokeni ise Akdeniz Bolgesi ile bu bdlgeye kiyisi olan Avrupa iilkelerinden gelmektedir
(Bahtiyarca Bagdat, 2006). Adacaymnin en c¢ok yayilis gosterdigi ve ticari olarak en c¢ok
yararlanildigi baslica iilkelerden biri de Tiirkiye’dir (Karakus vd., 2017). Adagay1 bitkisinin genel
goriiniimii (Anonim, 2020a) Sekil 1.2°de gosterilmistir.

Ulkemizde tibbi adagay tiiriiniin dogal olarak yayilis1 yoktur, ancak gesitli bolgelerde

kiltirii yapilmaktadir. Yapraklarinin rengi gri veya yesil, oval bicimde yumurtaya benzer bir
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sekildedir. Yaprak uzunlugu 10 cm kadar olabilir ve yiizeylerinde yogun tiiyler bulunmaktadir.
Yabanci sekilde dollenen bitkinin boy uzunlugu 60 cm’den 100 cm’ye kadar artabilir. Cigekleri
ise iki dudakli ve genellikle agik viyole renkte iken, pembe ve beyaz cigekleri olanlarina da
rastlanmaktadir (Bahtiyarca Bagdat, 2006).

Sekil 1.2. Adagay1 (Salvia officinalis L.)

S. officinalis L. ¢alilarinin toprak iistii kisimlari, agcilikta ve geleneksel tipta uzun bir
kullanim ge¢misine sahiptir. Latin Amerika ve Asya’da ndbet, iilser, romatizma, gut, iltihaplanma,
titreme, bag donmesi, felg, ishal ve hiperglisemi gibi farkl tiirdeki rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilmigtir (Ghorbani ve Esmaeilizadeh, 2017). Karacigeri Yyenileyici ve sindirim
fonksiyonlarin1 diizenleyici amaglar i¢in tonik seklinde alinabilmektedir. Diyabetiklerde kan
sekerini dustirlicti etkisi ve parkinson hastaliginda salivasyonu azalttigi belirtilmektedir
(Bahtiyarca Bagdat, 2006).

Adacay1; agr kesici, sindirimi kolaylastirict ve terlemeyi Onleyici gibi c¢esitli etkilere
sahiptir (Topgu, 2006). Ostrojen hormonunu salgilayict etkisi ve terlemeyi &nleyici etkisi
sayesinde menopoz déneminde yasanan sikintilarin rahat atlatilmasinda olumlu yonde bir etkisi
bulunmaktadir. Bu olumlu etkisinden dolayr adagayi, bitkisel deodorantlarin igeriginde yer
almaktadir (Bahtiyarca Bagdat, 2006).

Tibbi adagayi, yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir ve yapraklar1 antioksidan iiretiminde
kullanilmaktadir (Madsen vd., 1997; Tosun vd., 2009). Tibbi amagh kullanim1 olduk¢a yaygin



olan adagay1 bogazda olusan agrilarda, diseti hastaliklarinda, agizdaki iilserlerde, bademcik
iltihaplarinda ve gargara terkiplerinde yer almaktadir (Bahtiyarca Bagdat, 2006). Ayrica bronsit,
soguk alginlig1 ve tiiberkiiloz gibi hastaliklarin tedavisinde de kullanildig1 ifade edilmektedir
(Saydam, 2018).

Uzun siireli ve ¢ok asir1 kullanilmasi toksik etki yaratabilmektedir (Bahtiyarca Bagdat,
2006). Giintimiizde ¢ogunlukla gaz soktiiriicii, uyarici, tonik halinde kuvvet verici, burun ve bogaz
hastaliklarindaki antiseptik etkilerinden 6tiirli dahilen ve haricen kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Adacayi, tiim bu faydalarinin yani sira kuvvetli bir antibakteriyeldir. Bununla birlikte,
dogal bir koruyucu madde olarak et, balik ve tavukguluk sektoriinde itiriinlerin raf dmiirlerinin

uzatilmasi amaci ile tatsiz bir antioksidan olarak yararlanilmaktadir (Bahtiyarca Bagdat, 2006).

1.2.2. Papatya (Matricaria chamomilla L.)

Papatya (Matricaria chamomilla L.), Asteraceae familyasina ait bir bitki tiiriidiir
(Srivastava ve Gupta, 2009). Cigek seklindeki baslari, ¢igek agmadan evvel toplanarak goélgelik
bir alanda kurutulur. Bilesiminde ugucu yaglar, aci maddeler, rezin ve fenolik bilesikler
bulunmaktadir (Anonim, 2020b). Papatya bitkisinin genel goriiniimii (Anonim, 2020b) Sekil

1.3’te sunulmustur.

Sekil 1.3. Papatya (Matricaria chamomilla L.)
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Ulkemizde ve tiim diinyada siklikla tiiketilen papatya bitkisinin %1°lik infiizyonu (1-2
g/giin) veya toz hali safra igin yatistirici, gaz giderici ve idrar soktiiriicli olarak kullaniimaktadir.
Geleneksel Tiirk Tibbinda papatyanin agiz ve deri yaralari ile basur tedavisinde haricen
uygulandigi belirtilmektedir (Cemek vd., 2008). Ayrica spazmlarin rahatlatilmasi ve
coziilmesinde, gaz sancisi ve regl sancilarinin hafifletilmesinde faydali oldugu ifade edilmektedir
(Anonim, 2020b; Asimgil, 2004). Papatya caymnin buharinin buruna c¢ekilmesi suretiyle siniizit

gibi list solunum yollarindaki rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilmektedir (Asimgil, 2004).

1.2.3. Lavanta (Lavandula L.)

Ballibabagiller (Lamiaceae) familyasindan Lavandula cinsini olusturan lavanta bitkisi,
Akdeniz kokenli olan bitki tiirlerinin ortak adidir (Anonim, 2020c). Lavanta, 40-100 cm
yiikseklige kadar biiyliyen, kompakt ve diizenli kiimeler olusturan bir tiirdiir. Govdenin alt kismi1
odunsu, tist kismi otsu ve yesildir. Lavanta diiz veya kenarlar1 kivrilmig, lanseolat, ¢ok kisa sapl
yapraklara sahiptir ve olduk¢a dallanmis bir kok sistemine sahiptir. Glimiis-yesil yapraklar, giicli
giines 15181, riizgdr ve asir1 su kaybindan koruyan tomentum ile kaplidir. Lavanta ¢igekleri
govdenin Ust kisminda daire bi¢ciminde dizilmis diken halinde biiyiir. Cicekler ise, 15-20 cm
uzunlugundaki saplarin ucunda basak seklinde toplanmistir. Soluk mor renklidir, ancak beyaz
cicekleri (Alba ve Nana Alba) ve pembe c¢icekleri (Rosea) olan gesitler de yetistirilmektedir
(Cetintas, 2019). Lavanta bitkisinin genel goriiniimii (Anonim, 2020c) Sekil 1.4’te verilmistir.

A

Sekil 1.4. Lavanta (Lavandula L.)
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Lavanta, ¢ok yillik aromatik bir bitkidir. Tiirkiye, Kibris, italya, Japonya, Arjantin,
Brezilya, Ispanya, Bulgaristan, Macaristan, Yunanistan, Hirvatistan, Rusya, Biiyiik Britanya ve
[ran’da yetistiriciligi gerceklestirilmektedir (Evans, 1978). Lamiaceae familyasinda olan ve ugucu
yag ihtiva eden Lavandula L. tiirleri ¢cogunlukla Akdeniz Bolgesi’nde daha yaygin durumdadir
(Hedge ve Lamond, 1972).

Ulkemizde gelisen ve yenilenen turizm ve tiiketim faaliyetleri, 6zellikle lavanta igin yerli
ve yabanci turistlerin, Isparta’nin Kuyucak Koyli’'nde yer alan lavanta bahgelerine ve lavantali
trlinlere ilgi gosterilmesini saglamistir. Lavanta hos aromasi1 ve mor rengi ile giizel bir goriiniim
saglamaktadir (Aksap, 2018).

Halk arasinda genellikle tibbi olarak da kanitlanan etkileri nedeniyle ¢igek drogunun cay
olarak; esansiyel yaginin da inhalasyon yolu ile tiiketimi olduk¢a yaygindir (Demir, 2019). Bati
Anadolu’nun maki 6zellikteki bolgelerinde yetisebilen karabas otunun (Lavandula stoechas L.)
ciceklerinden geleneksel olarak agri kesici ve balgam soktiiriici olarak faydalanilmaktadir
(Anonim, 2020c).

Lavanta ¢igeklerinde bulunan tanenler, antidiyareik etkiye sahiptir. Lavanta esansiyel yagi,
cesitli cilt hastaliklarinda ve yara iyilestirilmesinde kullanilir. Bu yag uykuya dalma siiresini
kisaltir, uyku siiresini uzatir. Ayrica, antimikrobiyal, antienflamatuar, mantar Sldiirticii, bocek
oldiirticii ve akarisit etkileri de bulunmaktadir (Zeybek ve Haksel, 2010). Lavanta ¢iceklerinin
igerdikleri luteolin tipi flavanoidler spazmolitik ve bakteroistatik etkilidirler (Nakipoglu ve Otan,
1994).

Lavantanin toksik etki gostermeden kullanimi i¢in 1-2 cay kasigi kurutulmus cicege
yaklasik olarak 150 mL sicak suyun eklenerek 10 dakika bekletildikten sonra icilmesi ve

hazirlanan ¢aymin giinde en fazla 3 kez tiiketilebilecegi belirtilmistir (Demir, 2019).

1.2.4. Ihlamur (Tilia L.)

Ebegiimecigiller (Malvaceae) familyasindan olan ve Tilia cinsini olusturan thlamur bitkisi,
Kuzey yarimkiirenin yar1 tropik ve 1liman bdlgelerinde yetisen agageik tiirlerindendir.
Genellikle agag, agaggik veya cali seklinde gelisirler. Thlamur agaglari, kis mevsiminde
yapraklarimi dokerler. Kokleri oldukca derinlere niifuz eder. Siirgiinleri cogunlukla ¢iplak veya
tiiyliidiir. Yapraklar1 genellikle kalp bigiminde, ¢arpik goriiniislii, uzun sapl, kenar kisimlar disli
veya dilimli bir goriiniise sahip, seyrek olarak da diizdiir. Yapraklarinda sade veya yaldiz tiiyler
bulunur. Yapraklarin dizilis sekli almasiktir. Kulakgiklari bulunur ve erkenden dokiiliir.

Cigekleri sarkik bigimde, genellikle minik yalanci semsiye benzeri, sarimsi veya beyazimsi renkte
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goriilmektedir (Anonim, 2020d). Thlamur bitkisinin genel gériiniimii (Anonim, 2020d) Sekil 1.5’te

gosterilmistir.

Sekil 1.5. Ihlamur (Tilia L.)

Ihlamur olarak tabir edilen Tilia sp. (Tiliaceae) tiirlerine ait gi¢ekler, ekspektoran sedatif,
diaforetik, ditiretik gibi etkilerinden 6tiiri halk arasinda siklikla kullanimi tercih edilmektedir
(Baytop, 1999). Govde ve dallarin kabuklarindan da koleretik ve sedatif olarak kullanilmakta ve
bazi Avrupa tilkelerinde ilaglarin birlesiminde de bulunmaktadir (Toker vd., 1995). Bir ¢aligmada
(Demirtas, 2005), annelerin s1v1 haldeki besinleri tiiketiminin siit miktarini artirdig1 ve bu nedenle
biiyiik bir gogunlugunun bu amagla ithlamur ¢ay1 tiikettiklerinin saptandigi belirtilmistir.

Halk arasinda da cesitli ylizdelerde hazirlanan inflizyonu soguk alginligina ve uykusuzluga
kars1 kullanilmaktadir (Sayar vd., 1995). Ozellikle thlamur ¢aymin sicak icilmesi nedeniyle
terletici ve idrar soktiiriicti 6zellikleri vardir. Bu etkilerinden dolay: ithlamur, soguk alginligi ve
nezle rahatsizliklarinda hastayr terletmesi ve hastanin gogslinii yumusatmasit amaciyla
tiiketilmektedir. Ayni zamanda hastanin viicudunun genel direncini de yiikseltir (Baytop, 1999).

Gargara biciminde ve yaralar1 temizlemek amact i¢in de kullanilmaktadir. Thlamur
kabuklarinda mevcut olan maddelerin yatistirict 6zellikleri bulunmakla birlikte, karaciger ve safra
kesesi rahatsizliklarina karsi hazirlanan preperatlarin bilesimine de girmektedir (Sayar vd., 1995).
Ihlamurun T. cordata L. cinsinin meyve ve ¢igek ekstrelerinde hipoglisemik etken maddeler tespit
edilmistir (Ashaeva vd., 1991).
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1.2.5. Anason (Pimpinella anisum L.)

Anavatan1 Dogu Akdeniz olan anason (Pimpinella anisum L.), 50-60 cm uzunluga sahip,
bir yillik otsu bitki tiiriidiir (Anonymous, 2017a). Ulkemizde yaygin bir sekilde yetismekte ve
tercih edilmekte olan anason (Pimpinella anisum L.), Apiaceae familyasina dahil, aromatik bir
bitkidir (Erdogan vd., 2004). Pimpinella cinsinin yurdumuzda 25 tiirii olmakla birlikte, varyeteleri
ve alttiirleri ile birlikte 35 taksonomik birimi mevcuttur ve bu taksonlardan 7 tanesi endemik olarak
kabul edilmektedir (Hedge ve Lamond, 1972).

Govdeleri dik, ici bos, silindir seklinde, iistii ¢izgili, ¢ok dalli ve tiiyliidiir. Alt kisimdaki
yapraklar1 oval ya da kalp bigiminde ve uzun saplidir. Cigekleri, birlesik sekildeki semsiyelerde
toplanmiglardir. Meyveleri, armut bigiminde minik, yesilimsi bir sar1 renkte ve lzeri tlylidiir.
Anason bitkisinin tohumlarindan elde edilen anason, raki gibi alkollii iceceklere aroma ve g¢esni
katmak amaciyla kullanilmaktadir. Tatlilarda da kullanilan anasonun kendine has olan 6zgiin
kokusu ve tathimsi tadi, ihtiva ettigi “anethol” ad1 verilen yagdan kaynaklanmaktadir (Anonim,

2020e). Anason bitkisinin genel goriiniimi (Anonim, 2021a) Sekil 1.6’da sunulmustur.

Sekil 1.6. Anason (Pimpinella anisum)

Anason, tibbi amag ile nezle tedavisinde, dispeptik sikayetlerde ve hafif balgam soktiiriicii
olarak kullanilmaktadir (Blumenthal, 1999). Eski zamanlardan beri ¢igeklerinden, yapraklarindan

ve tohumlarindan tonik, ekspektoran, antispazmodik, antiseptik, antidepresan, antifungal,
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hepatoprotektif (karaciger koruyucu), galaktogog ve sedatif olarak faydalanilmakla birlikte, %70-
90 anaethol ihtiva eden ekstreleri de tonik, uyarici, aromatik 6zellikleriyle bilinmektedir (Erdogan
vd., 2004). Antik ¢aglardan bu yana kullanilan, 6zellikle Anadolu’da yaygin bir sekilde yetismekte
olan anason bitkisi, oncelikle spazmolitik ve karminatif etkilerinin yaninda, bronkodilatator,
diyaforetik, stomasik, ditiretik etkileri ile taninmaktadir. Antimikrobiyal ve sitotoksik droglar

arasinda da bulunmaktadir (Tanker ve Izgii, 1988).

1.2.6. Rezene (Foeniculum vulgare Mili.)

Maydanozgiller (Apiaceae) familyasinda bulunan rezene (Foeniculum vulgare Mili.) 2
metreye kadar ulagabilen boyu ile iki yillik, aromatik (hos kokulu), otsu bir bitki tiiridiir.
Anavatani, Yakin Dogu ve Akdeniz olan rezenenin yapraklar tiiysiiz ve sapli formdadir. Rezene
bitkisinin govdeleri de tiiysiiz, dik ve i¢i bos silindir seklindedir. Cigekleri, bilesik semsiye ve
uzun sapli  bigimdedir. Meyveleri, yesilimsi esmer renkte, tiysiz ve silindir
bigimindedir. Tohumlari, yag ve protein agisindan olduk¢a zengin bir besinsel dokuya sahiptir.
Rezene, siklikla kurak ve kayalik yerlerde yetisir (Anonim, 2020f). Rezene bitkisinin genel
gortinimii (Anonim, 2021b) Sekil 1.7°de verilmistir.

Sekil 1.7. Rezene (Foeniculum vulgare Mili.)
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Rezene bitkisinin meyveleri, mide rahatsizliklarini diizeltici, gaz soktiiriicii ve siit arttirict
olarak, yapraklar1 yara iyilestirici olarak, kok kismi ise idrar soktiiriicii olarak halk arasinda
kullanilmaktadir. Meyvelerinden hazirlanan %2’lik infiizyonu daha ¢ok siit ¢ocuklarinda gaz
olusumunu &nlemek ve gidermek acisindan etkilidir. Ozellikle infiizyon ¢ay hazirlama esnasinda
meyveleri kullanimdan hemen o6nce pargcalanmalidir. Bu sekilde meyvenin salgi kanallarinda
bulunan ugucu yaglardan en yiiksek fayda ile yararlanilir. Ayrica rezene bitkisinin geng yaprakli
govdeleri, Ege bolgesinde gida olarak da tiiketilmektedir (Baytop, 1984).

Rezene bitkisi gaz soktiiriicii Ozelliktedir. Bebeklerde istah agicidir ve anne siitiinii
arttirmaktadir (Mark, 2000; Crellin vd., 1989). Adiyaman yoresinde yapilmis bir etnobotanik
caligmada (Akan, 2015) da rezenenin anne siitiinii arttirdigi, bebeklerde gaz problemini azaltip
bebegi sakinlestirdigi, ayn1 zamanda sindirime yardimci olup mideye iyi geldigi s6ylenmis, bu
yorede rezenenin demlenerek tiiketildigi belirtilmistir.

Bag donmesi ve damar tikanikligi i¢in de kullanilmaktadir. Mesane ve bobrek taslarini
diisiiriicti, ayrica iltihaplart kurutucu, bitki g¢aylar ile bagirsak kurtlarini dokiicii, viicudu
kuvvetlendirici ve sinir yatistiric1 etkiler de gdstermektedir (Cetinay, 2014). Bronsit, kabizlik,
konjonktivit, diyabet, diyare, bas agrisi, agri, istahsizlik, solunum ve idrar yolu enfeksiyonlarinda
tedavi i¢in kullanildigi, emenagog, galaktogog, antihelmintik ve afrodizyak etkili oldugu

bildirilmistir (WHO Monographs, 2007).

1.2.7. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)

Tiirkge’de, Zingiber officinale Roscoe bitkisi “zencefil” olarak adlandirilmaktadir.
Ulkemizde dogal olarak yetismediginden diger bitkilerde oldugu gibi isimlendirmede yoresel
farkliliklar bulunmamaktadir. Ingilizce karsihigi olan “zingiber” ismi, rizomlarinmn geyik
boynuzlarimin sekline benzetilmesi sebebiyle Sanskritce’de boynuz sekilli anlamimda olan
“singabera” (srngaveram - srngam - boynuz, vera - govde) kelimesinden gelmektedir (Jansen,
1981). Zencefil bitkisinin genel gériiniimii (Anonim, 2021c¢) Sekil 1.8’de goésterilmistir.

Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)’in anavatani Giiney Asya olmasina ragmen bugiin
Karayipler, Asya ve Afrika’da kiiltiirii yapilmakta olup, ylizyillardir aromatik 6zelligi, antiemetik
etkisi sebebiyle ve koku verici ajan olarak kullanilmaktadir. Geleneksel tedavi yontemlerinde tasit
tutmasi, mide agrisi, ishali tedavi etmede yararlanildigi, istah agict 6zelliginin de bulundugu
belirtilmektedir. Osmanli, Roma, Cin ve Yunan tip tarihi kayitlarina gore zencefil tibbi olarak

kullanilan bir bitkidir. Giiniimiizde zencefil droglar1 Alman, Isvicre, Ingiliz, Misir ve Cin
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Farmakopelerinde kayithidir ve Ayurvedik Farmakope tarafindan da tavsiye edilmektedir

(Konuklugil ve Ozgelikay, 2004).

Sekil 1.8. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)

Zencefil, yilizyillar 6ncesinde Cin, Ayurvedik ve Yunan tibb1 bitkisel ilaglarinda 6nemli bir
igerik olup; geleneksel Cin Tibbi’nda soguk ve nem kaynakli nezle grip gibi rahatsizliklarda;
geleneksel Hint T1ibbi’nda pihtilasma sorunlarinda, kolesterol diisiiriicii olarak ve artrit tedavisinde
kullanildig1 belirtilmistir. Arap Tibbi’nda zencefilin afrodizyak olarak etkili oldugu ve ayrica
diizenli tiiketildiginde sinek kovucu 6zelligi oldugu diisiiniilmektedir. Malezya ve Endonezya’da
yeni annelere 30 giin boyunca gorba seklinde verilmekte, boylece annenin viicut 1sin1 diizenledigi
ve viicuttaki kirlilikleri ter ile attigi diistiniilmektedir. Ayurvedik tipta “biiyiik ilag” (The Great
Medicament) olarak adlandiriimaktadir (Tan ve Vanitha, 2004).

Ik Tiirk kodekslerinden biri olan Diistur-iil Edviye’de zencefile ait drog, beyaz ve siyah
zencefil olarak kaydedilmistir. Dahasi, Serafettin Magmumi’ye ait olan 1910 tarihli Kamus’u
Tibbi adli eserde, zencefilin tentiir, ekstre ve toz formlarinda istah agici ve uyarici olarak
kullanldig: belirtilmistir (Konuklugil ve Ozcelikay, 2004).

Zencefilin diaforetik, karminatif ve antispazmotik etkileri bulunmaktadir. Yapilmis bazi
caligmalarda, =zencefil (Zingiber officinale Roscoe) bitkisinin; kardiyak, hipoglisemik,

prostaglandin ile platelet agregasyon inhibisyonu, kolagog, mide diizenleyici Ve
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antihiperkolesterolemik o6zellikler igerdigi gozlemlenmistir (Stizge¢ Selguk ve Eyisan, 2012;
Sharma ve Shukla, 1977).

Zencefil rizomu (Rhizoma zingiberis L.), Avrupa Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi (The
European Scientific Cooperative for Phytotherapy) ve Almanya’da Saglik Bakanligi biinyesinde
kurulan Komisyon E tarafindan, bulanti-kusma, ara¢ tutmasi ve hazimsizlik endikasyonlarinda
kullanilmasi i¢in onaylanmistir. Amerikan Saglik Enstitiisiine bagli olan Ulusal Tamamlayici ve
Alternatif Tip Merkezi (National Center for Complementary and Alternative Medicine) tarafindan
ise agiz yolu ile aliminin gebelik kusmasi endikasyonunda kullanilabilecegi belirtilmistir (Stizgeg
Selguk ve Eyisan, 2012).

Migren agrilari i¢in de kullanilmasinin yaninda yapisinda bulunan gingerol ve shogaol’ler
sebebiyle antiemetik (kusma sinir merkezlerini etkileyen) o6zelligi bulunmaktadir. Ayrica
kurutulmus zencefil rizomlarinin, etanollii ekstraktinin hipoglisemik ve antiinflamatuvar etkisi ile
yine gingeroller nedeniyle olusan antipiretik ve kardiyotonik etkileri de vardir (Stizge¢ Selguk ve

Eyisan, 2012; Cubukcu vd., 2002).

1.2.8. Melisa (Melissa officinalis L.)

Ogulotu olarak da bilinen Melisa (Melissa officinalis L.), Lamiaceae familyasina dahil
olan, dik veya yar1 dik gévdeye sahip, boyu genelde 60-100 cm, nadiren de 120 cm’nin {izerinde
olabilen, iyi kosullarda yetistiginde 15-20 y1l kadar yasayabilen, ¢ok yillik, otsu, tibbi ve aromatik
bir bitki tiiriidiir (Ceylan, 1997). Lamiaceae familyasi, ekonomik 6neme ve birbirinden farkli
tedavi edici Ozelliklere sahip olan dogal ve ugucu yaglar ile bilinen pek ¢ok tiir icermektedir.
Melissa officinalis de bu aileye dahil olan degerli tiirlerden birisidir ve limon balsami adiyla da
bilinmektedir (Pouyanfar vd., 2018).

Tiirkiye’de melisa otu, temre otu, kovan otu, tatiramba, limon otu ve tatramba gibi isimlerle
de bilinen (Baytop, 1994) melisa Mayis ayindan itibaren biitiin yaz mevsimi boyunca ¢igek
acmakta olan bir bitkidir. Cicekleri; saplarinin u¢ kisimlarinda kiime seklinde, sarimsi beyaz ya da
mavimsi beyaz renktedir. Yapraklari, boyutlar1 bitkinin alt bdliimiinden iist boliimiine dogru
kiiciilen, sekli yumurta veya kalp gibi sekillere benzeyebilen, damarli ve belirgin dallar iistiinde
karsilikli bi¢imde dizilmis haldedir (Sievers, 1930, Ceylan, 1997). Melisa bitkisinin genel

goriiniimii (Anonymous, 2021a) Sekil 1.9’da sunulmustur.
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Sekil 1.9. Melisa (Melissa officinalis L.)

Melisa bitkisinin kdkeni, On Asya, Giiney Avrupa ve Kuzey Amerika’nin giiney bolgeleri
olarak bildirilmektedir (Simon vd., 1984; Ceylan, 1997). Melisa bitkisinin yabani tiirleri biitiin
Akdeniz iilkelerinde ve daha ¢ok Giiney Alplerinde yayilis gosterirken, Tiirkiye’de ise cogunlukla
kiyr seridinde rastlanmaktadir (Baytop, 1984; Ceylan, 1997). Tibbi acidan, {i¢ tane alt tiirden
(subsp. altissima, subsp. officinalis, subsp. inodora) yanlizca limon kokulu olan Melissa officinalis
subsp. officinalis degerlidir. Tibbi degere sahip olan bu alttiir yurdumuzda, Istanbul, Bilecik,
Ankara, Samsun, Bursa, Amasya, Malatya, Mugla, Erzincan, Tunceli, Bolu ve Kiitahya
sehirlerinde dogal bir bigimde yetismektedir (Yildirim, 2014).

Melisa bitkisi, diinyanin pek ¢ok yerinde gida sanayinde, eczacilikta, tipta, kozmetik ve
parfimeri sanayinde kullanilmaktadir. Birgok iilkede yetistiriciligi yapilan melisa bitkisinin
kullanilan kismi daha ¢ok herbasi ve yapragidir (Baytop, 1984). Melisa bitkisi, tarih boyunca
hafizanin kalitesini ve giiclinii iyilestirmesi gibi olumlu potansiyel etkileri sebebiyle
kullanilmasmin yaninda, sakinlestirici 6zelligi sebebiyle daha sik olarak kullanilmaktadir.
Melisanin igerigindeki ugucu yaglardan, sekerleme triinleri, aromali igecekler ve dondurma,
kozmetik ve parfiim triinleri vb. gibi pek ¢ok endiistriyel {irlinde yaygin olarak yararlanilmaktadir
(Pouyanfar vd., 2018).

Avrupa’da ve Tiirkiye’de halk arasinda birtakim hastaliklarin giderilmesi amaci ile yaygin
bir sekilde tercih edilen melisa bitkisinin drog o6zellikleri arasinda antibakteriyel, antiviral,

rahatlatici, sedatif, nervetonik, spazmolitik, karminativ, terletici gibi etkilerinin oldugu
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belirtilmistir (Zeybek, 1985; Chevallier, 1996; Ceylan, 1997). Bu 6zelliklerinin yan1 sira hickirigi
ve cocuk ishallerini iyilestirmek amaciyla da kullanilmaktadir. Kiiltiiriiniin yapilmasi ile 16.
yiizyildan beridir hizla yayilan melisa bitkisi, gliniimiizde Avrupa, Amerika ve Balkan

Ulkeleri’nde yaygin bir sekilde iiretilmektedir (Ceylan, 1997).

1.2.9. Ekinezya (Echinacea purpurea L.)

Ekinezya bitkisinin tiirleri, Asteraceae ailesine dahil olan ¢ok yillik otsu bitkilerdir
(Bruneton, 1999). Boyu 60-180 cm arasinda degisebilen uzunluga erisebilmektedir. Ekinezya,
mayis ayinin liglincii haftasindan itibaren ¢i¢ceklenmeye baglamaktadir. Govdesi ve yapraklari hafif
tiyliidiir. Govdesi silindir bigimindedir ve ¢ok miktarda, ortalama olarak 25-30 kadar, yan daldan
olugsmaktadir. Olgunlagsma donemine erismis bir ¢igek tablasindan yaklasik olarak 250-300 adet
tohum elde edilebilmektedir. 1000 adet tohumun agirliginin yaklasik 5-6 g arasinda degistigi
belirtilmektedir. Tohumlar yaklasik olarak 1,5 mm genisliginde ve 5 mm uzunlugunda olup koseli
huniye benzemektedir (Kan, 2010). Kuzeydogu Amerika’nin dogal endemik bir bitkisi (Kiigtikali,

2012) olan ekinezya bitkisinin genel goriiniimii (Anonymous, 2021b) Sekil 1.10°da verilmistir.

Sekil 1.10. Ekinezya (Echinacea purpurea L.)

Ekinezya bitkisinin ad1, Yunanca’da kirpi veya denizkestanesi anlamlarina gelen “echinos”

kelimesinden gelmektedir. Bu adi, ¢icek tablasinda mevcut dikenimsi, sivri ¢igeklerinden almis
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olabilecegi diisliniilmektedir. Ekinezyanin ¢igek tablalar1 ayrica koni seklinde oldugu i¢in bitkiye
“cone flower” yani “koni ¢icegi” ismi de verilmistir (Mistrikova ve Vaverkova, 2007).

Ekinezya cinsi, Mc Keown (1999) tarafindan yapilmis olan incelemelere gore 11 tiire
sahiptir. Ekinezya bitkisinin tiirlerine pek ¢ok farkli isim verilmektedir. Diinya tilkelerinde; Purple
Coneflower, Black Sampson, Rudbeckia, Hedgehog, Red Sunflower gibi isimleri vardir.
Ulkemizde ise cok yakin bir gegmisi olan Ekinezya bitkisinin tiirlerine ¢ogunlukla kirpiotu, pembe
koni ¢igegi ya da mor koni ¢igegi gibi isimler verilmektedir (Baser, 2002).

1870’lerde ekinezyayi ilk defa tip diinyasina tanitan kisi; Alman asilli Dr. H.F.C. Meyer’dir
(Hobbs, 1994). Dr. Meyer ekinezya bitkisinin ne sekilde kullanildigini Amerikan yerlilerinden
ogrenmis, E. angustifolia L. koklerinden elde ettigi “blood purifier (kan temizleyici)” isimli ilacini
migren, yilancik, romatizma, hazimsizlik, zehirli yilan sokmasi, bitki zehirlenmeleri, yaralar ve
agr1 gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanmistir (Mat, 2002).

Echinacea purpurea L. 6zleri (mor koni ¢icegi), geleneksel olarak Kuzey Amerika’da
cesitli enfeksiyon ve yaralarin tedavisi i¢in kullanilmistir ve diinya ¢apinda ¢ok popiiler bitkisel
ilaglar haline gelmistir. Son calismalar, belirli standartlastirilmis preparatlarin giiclii ve secici
antiviral ve antimikrobiyal aktiviteler icerdigini ortaya ¢ikarmistir (Hudson, 2011).

Tiirkiye’de ekinezya bitkisi tiirleri, preparat seklinde ya da drog halinde ithal edilmekte ve
degisik farmasotik formlarda kullanilmaktadir. Ekinezya bitkisine ait kokler ile herbadan
hazirlanan preparatlar genellikle tekrarlayan {iriner sistem ve iist solunum yolu enfeksiyonlarinin
tedavisinde etkili bir preparat olarak dnerilmektedir. Daha ¢ok enfeksiyona bagl rahatsizliklarda
viicudun direncinin dogal yonden harekete gegmesine ve artmasina yardimci olmaktadir (Schar,

1999; Upton ve Graff, 2007).

1.2.10. Hibiskus (Hibiscus sabdariffa L.)

Ebegiimecigiller (Malvaceae) familyasi, neredeyse 1500’¢ yakin tiiriyle, kutuplarin
disinda diinyanin hemen hemen her yerinde yayilis gosteren ¢icekli bitkiler ailesidir (Sen, 2011).
Bu familyanin 6nemli bir cinsi de subtropikal ve tropikal bolgelerde yayilmis ve neredeyse 300
kadar tiiri olan Hibiscus bitkisidir (Tseng ve Lee, 2006). Hibiskusun huni bi¢iminde, biiyiik,
parlak ¢igekleri vardir (Sen, 2011). Hibiskus bitkisinin genel goriiniimii (Anonim, 2021d) Sekil
1.11°de gosterilmistir.
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Hibiskus cinsinin tiirlerinden birgok farkli uygulamada yararlanilmaktadir. Ornegin
kimyasal zehirlenmelerde ve mantar zehirlenmelerinde panzehir olarak, kagit ve seliiloz
endiistrisinde ise lif kaynagi olarak kullanilmaktadir. Degisik iklimlerde yetisebildigi i¢in farklt
biyoaktif 6zelliklere sahip hibiskus bitkilerinin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Holser vd., 2004).

Hibiskus geleneksel olarak halk arasinda genellikle sicak ve soguk icecekler ile gidalarda
kullanilirken endiistride bitkisel bir ilag olarak ve gida endiistrisinde tatlandirici bir ajan olarak da
kullanim1 bulunmaktadir (Da-Costa-Rocha vd., 2014). Parlak kirmizi renkte ve essiz lezzette olan
hibiskus degerli bir gida iirlintidiir. Genellikle recel, marmelat, igecek (sicak ve soguk igecekler ve
fermente icecekler), sarap, joleli sekerlemeler, dondurma, g¢ikolatalar, lezzet verici ajanlar,
pudingler, kekler ve siit triinlerinin tiretiminde renklendirici ve aroma verici olarak
kullanilmaktadir (Tsai vd., 2002).

Farmakolojik arastirmalara gore; bazi hibiskus tiirlerinin olumlu biyolojik aktiviteye sahip
oldugu belirlenmistir. Antidiyabetik, antioksidant, antihelmintik, antidiyaretik, antimutajenik,
antispermatojenik, antikonviilzan, antitiimor ve basing disiiriicii etkileri bu olumlu biyolojik
aktiviteler arasinda sayilmaktadir (Maganha vd., 2010). Hibiskusun saglik iizerine faydal etkileri
pek cok calisma ile ortaya koyulmustur. Hibiskusun hipertansiyonu engelleyici etkilerinin oldugu
bildirilmistir (Faraji ve Tarkhani, 1999). Hibiskus ¢aymnin iirik asitin atilimini saglayan etkisi

oldugu rapor edilmistir (Mahadevan vd., 2009).
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Hibiskus ¢ay1 tiikketiminin antihipertansif etkilerinin incelendigi bir ¢aligmada, kan basinci
diisiiriicii ilaglar1 kullanmayan, 30-70 yas aras1 65 hipertansif yetigkin ile gerceklestirilen kontrollii
deneyde giinliik olarak hibiskus cay1 tliiketiminin hipertansif yetiskinlerde kan basincin etkili bir

sekilde disiirdiiglinii gézlemlemislerdir (McKay vd., 2010).

1.3. Bitki Caylarinda Risk Olusturabilecek Bazi1 Mikroorganizmalar

1.3.1. Escherichia coli (E. coli)

Enterobacteriaceae familyasinda bulunan E. coli, Gram-negatif, fakiiltatif anaerob, kisa
cubuk formunda, katalaz (+), oksidaz (—) ve sporsuz bir bakteridir (Erol, 2007). E. coli, peritrik
flagellalar ile hareketlidir. Fakat bazi suslar hareketsizdir (Zorba, 2011). Ayrica sicakliga direng
gostermemektedir. Etken bakteri uzun stireli olarak donmus halde ve soguk muhafaza ortaminda
canliligini koruyabilmektedir (Erol, 2007). E. coli’nin taramali elektron mikrografi (Anonymous,
2021c) Sekil 1.12°de sunulmustur.

Sekil 1.12. E. coli’nin taramali elektron mikrografi

1885 yilinda Alman Dr. Theodor Escherich, yeni dogan bebek diskisindan ilk defa izole
ettiginde Bacterium coli commune ismiyle tanimlanmistir. Sonralarda Escherichia coli olarak

isimlendirilen bakterinin patojen olmayan suslari, sicakkanli hayvanlarin ve insanlarin bagirsak
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florasinda dogal bigimde bulunmaktadir. Normal sartlarda kalin bagirsakta 10° kob/g diizeyinde
bulunan E. coli’nin herhangi bir gidada veya ortamda bulunuyor olmasi fekal (diski)
kontaminasyon oldugu anlamina gelmektedir (Zorba, 2011). Bu sebeple gidalardaki E. coli varligi,
fekal bulasma indikatorii olarak degerlendirilmektedir (Giiler ve Cobanoglu, 1994).

1940’larin ortalarinda bazi E. coli suslarinin 6zellikle yeni dogan bebeklerde ishal etmeni
oldugunun belirlenmesiyle bu suslar enteropatojenik E. coli olarak adlandirilmigtir. Bununla
birlikte yeni vakalarin saptanmasi ile daha fazla patojenik E. coli suslar1 oldugu ortaya ¢ikmustir.
E. coli suslariin birgogu normal bagirsak florasinda patojen olmamasina karsilik bagisiklik
sistemi baskilanmig kisilerde gastrointestinal bariyeri astiginda enfeksiyon etmeni olabilir. E.
coli’nin insanlar i¢in patojen olan tiirleri 6 grupta incelenmektedir. Bunlar; Enteroinvaziv E. coli
(EIEC), Enterohemorajik E. coli (EHEC), Difiizaderans E. coli (DAEC), Enteroagregatif E. coli
(EAEC), Enterotoksijenik E. coli (ETEC), Enteropatojenik E. coli (EPEC)’dir (Zorba, 2011).

Gida kaynakli rahatsizliklarda oldukea biiyiik bir rolii olan E. coli, sistitin ve idrar yollari
enfeksiyonlarmin da 6nemli nedenleri arasindadir. Yetiskinlerde ve bebeklerde gastrointestinal
enfeksiyonlar: ortaya ¢ikardiktan sonra kan yolu ile tasinmasi durumunda menenjite ve ayrica
alkol bagimlilar1 ile diyabet hastalarinda akciger iltihabina sebep olabilmektedir. Kemik iligi
iltihab, siniizit, karin i¢i ¢ibanlar, karaciger ¢ibanlari, prostat iltihabi, cerahatli tiroid bezi iltihaba,
kalp zari iltihab1 ile beyin apseleri vb. gibi birgok degisik enfeksiyonda da E. coli gériilmektedir
(Mandell vd., 1990).

1.3.2. Koagiilaz (+) Staphylococcus

Staphylococcus, Staphylococcaceae familyasinda yer alan Gram-pozitif bakterilerin bir
cinsidir. Baglangigta, gida kaynakli tim stafilokokal gida zehirlenmelerinin nedeni olarak
enterotoksin tireten koagiilaz (+) S. aureus suslarinin sorumlu oldugu diistiniilmiistiir. Bu sebeple
gida iirtinlerinde koagiilaz (+) ve termoniikleaz (+) S. aureus suslarinin aranmasi ve sayilmasi
tizerinde durulmustur. Bugiin ise, pek ¢ok S. aureus susunun enterotoksin olusturmadigi, ancak
bazi koagiilaz (—) S. aureus suslarinin da enterotoksin tiretebildigi ortaya ¢ikmigtir. Bunun yaninda
S. hyicus, S. intermedius ve S. delphini tiirlerinin de koagiilaz (+) oldugu tespit edilmistir (Anonim,
2005).

Staphylococcus ailesi igerisinde gida kaynakli hastaliklar agisindan en 6nemli tiir oldugu
kabul edilen S. aureus, Gram-pozitif, aerobik, katalaz (+), kapsiilsiiz, hareketsiz ve sporsuzdur.

Sivi besiyerlerinden elde edilen kiiltiirlerde yapilan mikroskobik incelemede {iziim salkimi
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bi¢iminde goriinen, 0,5-1,5 um ¢apindaki bakterilerdir (Erol, 2007; Kutlu, 2006). S. aureus’un
taramali elektron mikrografi (Anonymous, 2021d) Sekil 1.13’te verilmistir.

Ve Spot Magn 'Det WBJ,,{_
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Sekil 1.13. S. aureus’un taramali elektron mikrografi

Ilk defa Iiskogyali cerrah Sir Alexander Ogston tarafindan 1882 yilinda tanimi
gergeklestirilmis ve mikroskobik incelemedeki goriintiisiinden Otiirii bu bilim insan1 tarafindan
Staphylococcus, yani iiziim salkimi olarak isimlendirilmistir. iki yil sonrasinda ise Rosenbach
tarafindan bakterinin besiyerindeki gelisimi tanimlanmis ve olusturdugu altin saris1 rengindeki
koloni sebebiyle S. aureus seklinde adlandirilmistir. ilk kez Vaughan ve Sternberg tarafindan gida
kaynakl1 hastaliklarla iliskilendirildigi diistiniilmekle beraber, kesin olarak 1914 yilinda mastitisli
stitlerin tliketilmesi sonucu gida kaynakli hastalik olusturdugu ortaya konmustur (Aytag ve Taban,
2011).

Tiim sicakkanli canlilar, patojenin birinci derecede kaynagi durumundadir. S. aureus, bu
canlilarin deri ve mukozal (bogaz ve burun) florasinda bulunmaktadir. Saglikli insanlarin yaklasik
%30-50’si burun, bogaz ve geniz gibi solunum yollarinda S. aureus tasimaktadir. Bunlarin
yaklagik %40-50’si enterotoksin olusturan suslardir. S. aureus, gida, hava, gida ekipmanlari, toz
ve kanalizasyon sularinda da bulunmaktadir. Yariscil tiirde bir bakteri olmadigi i¢in mastitisli
stitlerin haricinde, herhangi bir isleme tabi olmayan gida {riinlerinde hastalik olusturacak

miktardaki sayilara kolay kolay ulasamazlar. Bu sebeple, S. aureus kaynakli hastaliklarin
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genellikle gidalarin islem gérmesinden sonra meydana gelen, personel veya alet-ekipman kaynakli
kontaminasyon nedeniyle ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Aytag ve Taban, 2011).

S. aureus bakterisi, insanlarda ergenlik sivilceleri, menenjit, egzama, iltihapl yaralar,
akciger iltihabi, ¢iban, eklem romatizmalari, {iriner sistem enfeksiyonlari, deri kangreni ve kemik
iligi iltihabina sebep olmaktadir. Ayrica S. aureus suslariin pek cogu intoksikasyonlara sebep
olmaktadir (Unliitiirk ve Turantas, 1998; Mandell vd., 1990; Kloos ve Schleifer, 1986). Ayrica F
enteretoksini, ¢ok ciddi bir rahatsizlik olan Toksik Sok Sendromu denilen hastaliga yol agmaktadir
(Tunail, 1999).

S. aureus intoksikasyonunun gergeklesmesi igin, uygun kosullardaki S. aureus’un
¢ogalarak enterotoksin(leri) olusturmasi gerekir. S. aureus’un enterotoksin olusturabilmesi igin
patojen sayis1 (10° hiicre/g gida) ve ¢ogalma hiz1 5nemlidir. Uretilen enterotoksinin(lerin) gidalarla
viicuda alinmas1 sonucunda intoksikasyon ortaya cikar. S. aureus intoksikasyonu olmasi igin,
viicuda en az 1 pg toksin alinmasi gerekmektedir. S. aureus tarafindan olusturulan hastalik, gida
maddesinin tiiketiminden 1-7 saat, ortalama olarak 2-4 saat sonra oldukga kisa bir siirede ortaya
cikmaktadir. Hastaligin belirtileri bulanti, kusma, mide kramplari, ishal seklinde olup, 1-2 giinde
tyilesme goriilmektedir (Aytag ve Taban, 2011).

1.3.3. Clostridium perfringens (C. perfringens)

C. perfringens ilk kez Dr. Welch tarafindan, otopsi yaptig1 bir hastadan izole edilmis ve
Oliimden sonra ¢ogalan, gaz olusturan bakteri olarak tanimlanmistir. Dr. Welch ve Dr. Nuttal’in
1892 yilinda Bacillus aerogenescapsulatus olarak isimlendirdigi bu mikroorganizma daha sonra
Migula tarafidan Dr. Welch’e ithafen Clostridium welchii olarak adlandirilmistir (Lucey ve
Hutchins, 2004). Bunun ardindan, Latinceden gelen ve igten parcalayan anlamini tasiyan
“perfringens”den koken alan C. perfringens olarak Bergey’s Manual’de yer almistir (Holt vd.,
1994).

C. perfringens, Gram-pozitif, sporlu, kapsiillii, gubuk sekilli, anacrob ve hareketsiz bir
bakteridir. Dogada oldukg¢a yaygin bir bakteridir. Toprak, hava, toz, su, insan ve evcil hayvanlarin
bagirsak floras1 bakterinin dogal olarak bulundugu yerlerdir. Toprakta 103-10* hiicre/g, insan
diskisinda ise 103-10° kob/g diizeyinde bulunur (Karagdzlii, 2011). C. perfringens’in taramali
elektron mikrografi (Anonymous, 2021e) Sekil 1.14’te gosterilmistir.
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Sekil 1.14. C. perfringens’in taramali elektron mikrografi

C. perfringens, insanlar ile hayvanlarin bagirsaklarinda ve dogada yaygin sekilde bulunan
bir bakteri tiirtidiir. Her yerde bulunabilme, cevresel faktorlere karsi direng gosterme ve sporlu
olma ozelligi, gidalarin bu C. perfringens ile bulagsma riskinin artmasma sebep olmakta,
korunmasini ve kontroliinii giiclestirmektedir (Linch vd., 2006).

Dogada bu kadar yaygimn bulunan bir bakteri olmasi gidalara da bulagmasini kaginilmaz
kilmaktadir. C. perfringens gida zehirlenmeleri, sporlarin gidalara uygulanan gesitli islemlerde
canliligimi koruyabilmesi ve genis bir sicaklik araliginda tireyebilmesi nedenleriyle diinyada sik
rastlanan gida zehirlenmeleri igerisinde yer almaktadir (Karagozli, 2011). Gidalarim C.
perfringens ile baslica bulasma kaynaklarini toprak, atik sular, fekal kalintilar ve toz
olusturmaktadir (Garcia ve Heredia, 2011).

C. perfringens, a, B, € ve 1 ekstraseliiler toksinlerini sentezleme durumuna gore A, B, C, D
ve E serotiplerine ayrilir. Bu serotiplerden Tip A insanlarda gida zehirlenmesi ile gazli gangren
etmenidir. C. perfringens Tip A gida zehirlenmesi; buna sebep olan enterotoksijenik C.
perfringens vejetatif hiicrelerinin gidada hizla ¢ogalmasi sonrasinda gida ile birlikte yiiksek
miktarda hiicrenin yenmesi, hiicrelerin biliyiik ¢cogunlugunun mide asitli§inden etkilenmeden ince
bagirsaga gecerek (yaklasik 107 C. perfringens hiicresi) burada ¢ogalmasi ve spor olusumu
sirasinda pargalanan hiicrelerden enterotoksin agiga ¢ikmasi ile olusur. C. perfringens igeren
gidanin tiiketilmesinden 8-24 saat sonra baglica mide bulantisi, akut karmn agrisi ile ishal belirtileri

seklinde hastalik baslarken, genelde yaklasik 24-48 saatte iyilesme goriilmektedir. Oliim orani
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disiiktiir, fakat asirt su kaybina bagli olarak yaslilarda ve kiigiik ¢ocuklarda 6liim goriilebilir

(Karagozlii, 2011).

1.3.4. Bacillus cereus (B. cereus)

Bacillus cereus, Bacillaceae ailesine dahil, Gram-pozitif, ¢ogu hareketli, cubuk sekilli,
fakiiltatif anaerob ve sporlu bir bakteridir (Karagdzlii, 2011). ilk kez 1887 yilinda izole edilerek
tanimlanmistir. Gida kaynakli hastalik etmeni olarak belirlenmesi ise, 1949 yilinda vanilya
soslarinin tliketilmesi sonucu olmustur (Aytag ve Taban, 2011). B. cereus hiicreleri ve sporlari
dogada, ozellikle toprak, toz ve bitkilerde oldukc¢a yaygindir (Karagozli, 2011). B. cereus’un

taramal1 elektron mikrografi (Anonymous, 2021f) Sekil 1.15’te sunulmustur.

Sekil 1.15. B. cereus’un taramali elektron mikrografi

Sporlu, bir bakteri tiirii olan B. cereus’a dogada oldukg¢a sik rastlanmaktadir; su, toz, toprak,
ciirliyen ve yesil bitkilerde goriilebilir. Kuru gidalar, tahillar, sebzeler, et, siit iiriinleri ve diger
gidalar B. cereus bakterisinin sporlari ile bulagabilir. Pisirme sirasindaki 1s1l isleme direng gosteren
bu bakteri sporlarinin, gidalarin uygun olmayan kosullarda saklanmasi neticesinde vejetatif forma
dontiserek toksin salgiladigi, toksinle kontamine olmus gidalarin yenilmesi sonucunda gida

zehirlenmesinin goriilebildigi belirtilmektedir (Saglik Bakanligi, 2011).
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B. cereus nedenli gida zehirlenmeleri her mevsimde ve diinyanin her yerinde
goriilebilmektedir. Gortilme siklig1 ise gidalarin hazirlanma kosullarinin uygunsuzlugu ve dogru
olmayan bigimde saklanmasiyla yakindan ilgilidir. Graminda >10° B. cereus ihtiva eden gidanin
tiikketimi klinigin gelisimi i¢in yeterli bir miktardir (Saglik Bakanligi, 2011).

B. cereus ile ilgili enfeksiyonlar; bagirsak sistemi ile ilgili olmayan enfeksiyonlar ve
bagirsak sistemi enfeksiyonlar1 olarak iki gruba ayrilarak incelenir. Bagirsak sistemi ile ilgili
olmayan enfeksiyonlar; kalp i¢ zari iltihaplari, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari, goz
enfeksiyonlari, solunum bolgesi enfeksiyonlari ve yara enfeksiyonlaridir (Marley vd., 1995).

Bagirsaklar ile ilgili olan enfeksiyonlarda, B. cereus salgiladig: iki farkli tip enterotoksin
ile diyarel (ishal) sendrom ve emetik (vomiting-kusma) sendrom olmak iizere iki farkli zehirlenme
olusturmaktadir (Saglik Bakanligi, 2011; Aytag ve Taban, 2011).

Salgilanan yiiksek molekiil agirlikli ve 1siya duyarl olan ekzotoksinler, ishal ile seyreden
Klinik tabloya sebep olmaktadir. B. cereus nedenli ishal tipi gida zehirlenmesi, kontamine olmus
gidanin tiiketilmesinden yaklasik olarak 8-24 saat, ortalama olarak ise 12 saat sonra ortaya
cikmakta ve 6-12 saat araliginda da iyilesme goriilmektedir. Hastaliga genelde 10°-107 hiicre/g
neden olur. Gida ile beraber alinan B. cereus hiicreleri mideden gegerek, ince bagirsaga ulasirlar
ve bu hiicrelerin ince bagirsaktaki yerlesiminin ardindan, ishale sebep olduktan sonra, bakterinin
spor olusturmasi sayesinde parcalanan hiicrelerden toksinler agiga ¢ikar. Bu enterotoksinler 1siya
duyarli protein yapisindadir. Hastalik belirtilerinde, krampa benzer karin agrilar1 ve sulu ishal
mevcuttur. ishale, bulanti eslik edebilir. Genelde ates goriilmez ve kusma gok seyrektir (Saglik
Bakanligi, 2011; Karagozli, 2011).

B.cereus, hemolizin, hemolitik olmayan toksin ve sitotoksin olmak iizere toplamda ii¢
farkli enterotoksin salgilar. Bunlardan sitotoksin C. perfringens’in § toksinine benzerlik gosterir
ve kanli ishale neden olur (Karagozlii, 2011).

Kusma ile gelisen tabloda ise bakterinin salgiladig: 1siya dayanikli ve diisiikk molekiil
agirlikli ekzotoksinler, emetik tipteki gida zehirlenmesine sebep olur. Kontamine olmus
yiyeceklerin tiiketilmesinden 1-6 kadar saat sonra bulgular ortaya ¢ikmaktadir (Saglik Bakanligi,
2011).

Genelde belirtiler 24 saat i¢inde sonlanir (Saglik Bakanligi, 2011). Emetik sendrom, tipik
intoksikasyon olarak tanimlanmaktadir. Toksin olusumu gidada olur. Hastaliga genelde 10°-108
hiicre/g neden olur. Hastalik belirtileri arasinda bulanti, kusma, halsizlik, bazen de ishal goriiliir
(Aytag ve Taban, 2011). S. aureus gida zehirlenmesine benzer belirtiler gosterir (Saglik Bakanligi,
2011).
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1.3.5. Maya ve Kiifler

Maya tiirlerinden olan Saccharomyces cerevisiae, dogada yaygin olarak gesitli bitki,
meyve ve toprakta bulunmasinin yani sira, endistriyel amagl olarak birgok fermente gidada
kullanilmaktadir (Erginkaya ve Kabak, 2011). Gidalar iizerindeki etkisi ¢ift yonlii olup, bir taraftan
ekmek, bira, sarap ve diger alkollii iceceklerin iiretiminde arzu edilen biyokimyasal doniisiimlere
yardimer olurken (Abbas, 2006), diger taraftan, bozulma yapan bakterilerin gelisemedikleri
ortamlarda (diisiik su aktivitesi, yliksek tuz/seker konsantrasyonu, diisiik pH) geliserek arzu
edilmeyen degisikliklere neden olmakta ve sonugta bu iiriinlerin degisik sekillerde bozulmalarina
yol agmaktadir (Fleet, 2007; Deak, 2007). S. cerevisiae’nin taramali elektron mikrografi
(Anonymous, 2021g) Sekil 1.16’da verilmistir.

Sekil 1.16. S. cerevisiae’nin taramali elektron mikrografi

Firsat¢1 mayalar (Candida tiirleri) ile kontamine olmus gidalarin tiiketimi, invaziv
enfeksiyonlara yol agmaktadir. Candida tiirleri ile enfeksiyonun klinik belirtileri lokalize yiizeysel
tutulumdan, derin organ tutulumuna ve yaygin enfeksiyona kadar degismektedir. Piyelonefrit,
endokardit ve menenjit gibi invaziv fokal enfeksiyonlar, gcogunlukla hematojen kandidozdan sonra
ortaya ¢ikmaktadir (Miceli vd., 2011).

Rhodotorula cinsi mayalar nadiren de olsa firsat¢1 patojenlik gostererek kanser, AIDS gibi

hastalarin yani sira, yogun bakim iinitelerindeki bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde
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enfeksiyon olusturabilir. S6z konusu enfeksiyonlarin basinda; menenjit, endokard (kalbin i¢
yiizeyini Orten yassi epitel doku) iltihabi, karin zari iltihabi, sepsis, kalp ve beyincik iltihab1
gelmektedir (Erginkaya ve Kabak, 2011).

Kiifler, mantarlar alemine dahildirler. Kiif hiicreleri, bakteri hiicrelerine kiyasla daha
organizedirler. Canli organizmalarin iizerinde parazit seklinde veya 6lii organik materyaller
tizerinde saprofit olarak yasamaktadirlar. Kiiflerin tiremesi, degisik tiplerde olan sporlar
araciligiyla gerceklesmektedir. Kiif sporlari suyu emerek siserler ve hifleri olustururlar. Olusan bu
hiflerin gelisiminin ilerlemesiyle miseller olusmaktadir. Kiiflerin genis bir gogunlugunda gevsek
bir ag bigiminde olan miseller, kiif hiicrelerinin bulunduklar1 ortama tutunmalarini, yasamalar1 ve
tiremeleri i¢in elzem olan besin maddelerini almalarin1 ve havaya dogru uzamalar1 sayesinde
sporlarin olugsmasini saglamaktadirlar (Aran, 1985). Kif sporlarinin taramali elektron mikrografi

(Anonymous, 2021h) Sekil 1.17°de gosterilmistir.

Sekil 1.17. Kiif sporlarinin taramali elektron mikrografi

Kiifler, dogada oldukg¢a genis bir yayilim gosteren, ¢ok hiicreli, filamentli (uzantili) ve
heterotrof funguslardir. Siniflandirilmalarinda esasen eseyli sporlar ve bu eseyli sporlar ile ilgili
yapilar gbz onilinde bulundurulmaktadir. Kiifler aerobik mikroorganizmalardir ve 0-60 °C gibi
oldukga genis bir sicaklik araliginda gelisme gosterseler de ¢ogunlukla mezofilik karakterdedirler
ve optimum sicaklik istekleri 22-32 °C’dir. Gelisebilmek igin su, oksijen ve makro elementlere

(potasyum, fosfor, karbon, nitrojen) ihtiyaglar1 bulunmaktadir (Erginkaya ve Kabak, 2011).
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Kiifler gidalarda olusturduklari pek ¢ok olumsuz ve olumlu degisiklikler sebebiyle gerek
endistriyel agidan, gerekse saglik agisindan 6nem arz etmektedirler. Kiiflerin birincil metabolitleri
olan enzimler ile karbonhidrat, protein ve yaglar kiigiik molekiillere parcalanirken, yeni bilesikler
de sentezlemektedirler (Erginkaya ve Kabak, 2011). Endiistriyel mikrobiyolojide glukonik asit,
sitrik asit, itakonik asit gibi organik asitlerin, antibiyotiklerin, pigmentlerin (Erginkaya ve Kabak,
2011), vitamin, enzim ve alkol tiretiminde (Taydas ve Askin, 1995) kiiflerden faydalanilmaktadir.
Bununla birlikte kiifler, uygun sartlar olustugunda gidalarda geliserek birtakim istenmeyen
degisikliklere ve bozulmalara yol agabilmekte, daha da vahimi mikotoksin olarak adlandirilan
cesitli toksik metabolitleri liretebilmektedir (Taydas ve Askin, 1995).

Tibbi bitkilerde 6nemli bir islem basamagi olan, depolama sirasinda g¢evresel ve igsel
faktorlere bagli olarak kademe kademe bazi fiziksel, kimyasal ve biyolojik degisiklikler meydana
gelmektedir. Depolama ortamindaki olumsuz havalandirma sartlar1 genellikle bitkilerin nem
diizeyinin artmasina sebep olmakta ve boylece kiiflerin gelisimi ve toksin iiretmeleri daha etkili
sekilde gergeklesmektedir. Bagil nemin kontrol altinda tutulmadigi kosullarda pek ¢ok kif
geliserek kurutma ve depolama sirasinda en yaygin kontaminantlar1 olusturmaktadir. Kiifler bazi
tibbi bitkilerde meydana gelen biyolojik bozunmalardan sorumlu tutulmakta, bu bitkilerin
kimyasal bilesimini olumsuz yonde etkileyerek tibbi etkisini azaltabilmekte, raf Omriini
kisaltmakta ve piyasa degerini diistirebilmektedir (Aratjo ve Bauab, 2012).

Kiifler iirettikleri ¢esitli biyoaktif metabolitlerden 6tiirii tip alaninda da 6nem tasiyan
mikroorganizmalardir. Kiiflerin gidalar istiindeki olumsuz etkileriyse; istenmeyen kokularin
olusumu gibi distan gozlenebilen degismeler, besin elementleri kaybi, renk bozulmalari,
mikotoksin olusumu ve acilik olarak belirtilebilir (Erginkaya ve Kabak, 2011).

Mikotoksinler, canli organizmalara toksik etkileri olan zehirli bilesiklerdir. Mikotoksin
teriminin Yunanca’da mantar anlaminda olan “mykes” ve Latince’de zehir ya da toksik anlaminda
olan “toxicum” sozciiklerinden gelmektedir (Bullerman, 1986).

Sekonder metabolizma {iriinleri olan mikotoksinler, bitki patojenleri olarak bilinen
kiiflerden Aspergillus, Penicillium, Alternaria, Claviceps ve Fusarium’un toksijenik tiirleri basta
olmak iizere, patojenik formdaki ve bazi bozulma etmeni kiifler tarafindan iiretilmektedir. Dogada,
100°den fazla kiif tiiriiniin trettigi 400 civarinda mikotoksinin toksik aktivitesinin oldugu
belirtilmektedir (Erginkaya ve Kabak, 2011). Mikotoksinler, bakteriyel toksinlerden farklilik
gosterir. Mikotoksinlerin ¢ogunlugu kuru depolama sartlarinda aylarca, hatta yillarca canli
kalabilirler, ayrica firinlamaya ve pisirmeye de direng gostermektedirler (Wilson, 1982).

Mikotoksinler ile bulasmis gida tiriinlerinin tiiketimiyle hayvanlarda ve insanlarda ortaya

cikan toksik sendromlara “mikotoksikozis” denir. Mikotoksinler insanlara iki farkli sekilde
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geemektedir. Mikotoksin igeren gidalarin dogrudan tiiketimiyle hayvanlarda ve insanlarda gelisen
mikotoksikozis “birincil mikotoksikozis”dir. Hayvanlarin mikotoksin igeren yemleri tiiketmesiyle
mikotoksinlerin et, siit ve yumurta gibi hayvansal iiriinlere gegmesi ve bu hayvansal tiriinlerin
insanlar tarafindan tiiketilmesi sonucu ortaya ¢ikan mikotoksikozis ise “ikincil mikotoksikozis”dir
(Erginkaya ve Kabak, 2011).

Mikotoksinlerle bulasmis yemlerin hayvanlar tarafindan, gidalarin insanlar tarafindan
tiikketilmesi sonucunda akut (hizli baslayan, kisa siireli), kronik (uzun siireli devam eden),
mutajenik (gen mutasyonuna neden olan) ve teratojenik (fetiiste bebegin biiylimesini aksatip farkl
sekil bozukluklarina sebep olan) olmak tiizere 4 gesit toksik etki goriiliir (Erginkaya ve Kabak,
2011).

Kiif gelisimini 6nlemek, bocek vb. zararlilardan korumak, bilesiminin degismesine engel
olmak icin kurutulmus bitkisel materyalin uygun sartlarda depolanmasi gerekmektedir. Serin,

nemsiz ve 151ks1z ortam depolama siiresini uzatmaktadir (Akgiil ve Unver, 2001).

1.3.6. Salmonella spp.

Gida kaynakli enfeksiyonlara sebep olan Salmonella, 2000’nin iizerinde biyokimyasal
acidan birbiriyle bagi bulunan serotipe verilmis olan cins adidir. Salmonella tiirleri,
Enterobacteriaceae ailesine dahil olan spor olugturmayan, Gram-negatif, cogu peritrik flegellalari
ile hareketli, ¢ubuk formunda, katalaz (+), fakiiltatif anaerob ve oksidaz (—) 6zellikte olan
bakterilerdir. 1400’den fazla serotipi bir¢cok hastalik etmeni olan bu bakterinin cins ismi, Amerikali
bir veteriner hekim olan Dr. Salmontu tarafindan 1885 yilinda ilk kez izole edilmesi nedeni ile
“Salmon” isminden tiiretilmistir (Zorba, 2011). Salmonella Typhimurium’un taramali elektron
mikrografi (Anonymous, 20211) Sekil 1.18’de sunulmustur.

Salmonella ilk defa 1888 senesinde Alman Arastirmaci Geartner tarafindan et tiiketimi
sonrasinda sekillenen bir enfeksiyon etkeni olarak tespit edilmis ve Bacterium enteritidis
(Salmonella Enteritidis) olarak adlandirilmistir. Salmonella kaynakl gida enfeksiyonlari Ingiltere,
ABD, Almanya, Fransa, Galler, Polonya, isveg, Ispanya ve Hollanda’da biitiin gida
intoksikasyonlar1 ve enfeksiyonlari arasinda ilk siray1 almakta veya Campylobacter’in ardinda yer
almaktadir. Uluslararasi diizeyde canli hayvan, yem katki maddeleri, yem ve gidalarin ticaretinin
yayginlagsmasi ile turizmin biiyiikk boyutlara ulagsmasiyla iliskili olarak da degisik Salmonella
serotiplerinin diinyanin hemen her bolgesine tasinarak insanlarda enfeksiyonlara neden oldugu

bildirilmektedir (Erol, 2007).
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Sekil 1.18. Salmonella Typhimurium’un taramali elektron mikrografi

Salmonella’larin gida enfeksiyonlarinda ilk sirada bulunmalarinin en temel sebepleri;
gidalarda canliligini oldukga uzun bir siire koruyabilmesi ve cevresel faktorlere karst yiiksek
direng gostermesidir. Salmonella’lar %8 tuz konsantrasyonununda bile canliliklarini
koruyabilmekte ve bu sebeple de sahil ¢evresindeki deniz sularindan izole edilebilmektedir.
Salmonella’lar yaklasik olarak suda 20-200 giin, toprakta 360-480 giin, sigir karkasinda 930 giin
ve atik suda 500-1000 giin siireyle canliligin1 koruyabilmektedir (Erol, 2007).

Salmonella’dan kaynaklanan gida enfeksiyonlarmin olusum zincirinde yem maddesi,
hayvanlar, insanlar ve gida arasinda baglantili bir iligki bulunmaktadir. Salmonella
enfeksiyonlariin hayvanlardaki epidemiyolojisinde, evcil hayvanlarin siiriiler halinde yasamasi,
yem katki maddelerinin, yemlerin ve ayrica meralarin kontamine olmasi, kontamine sular,
mezbaha atiklari, atik sular, enfekte yabani hayvanlar, fareler, kuslar, rodentler ve insektler
enfeksiyon zincirini olusturmaktadirlar. Salmonella kopek, civciv ve kemiricilerin bagirsaklarinda
bulunmakta ve pek ¢ok mikroorganizma agisindan olumsuz sayilabilecek ¢evresel kosullarda bile
yasayabilmeleri sebebiyle yaygin bir sekilde ¢evrede bulunabilmektedir (Giiler ve Cobanoglu,
1994). Salmonella enfeksiyonlarina yurt, hastane, yemekhane, kantin, restoran vb. gibi toplu
beslenme kurumlarinda siklikla rastlanmaktadir (Erol, 2007).

Salmonella enfeksiyonlarmin 3 klinik bigimi bulunmaktadir. Bunlar gastroenterit,
septisemi ve enterik atestir. Salmonella enfeksiyonlar1 en ¢ok bebekler, yaslilar ve bagisiklik

sistemi baskilanmig hastalarda goriilmekle beraber saglikli kisilerde de olusabilir. Gastroenterite
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neden olan Salmonella tiirlerinin genel inkiibasyon siiresi 12-48 saat arasinda degisir ve hastalik
belirtileri 2-7 giin siirebilir. Hastalik olusturma dozu 10°-10® hiicre/g’dir. Hastalik ¢ogunlukla
Salmonella ile bulasmis gida veya suyun tiiketilmesi ile olusmaktadir. Bu enfeksiyonda goriilen
genel belirtiler; yiiksek ates (>38 °C), bulant1, kusma, karin agrisi, ishal ve su kaybidir (Zorba,
2011).

1.3. Bitki Caylarimin Mikrobiyal Kalitesi Uzerine Yapilmis Baz1 Calismalar

Pazar ve marketten alianan, 15 tiire ait olan 47 adet bitki ¢ayinin incelendigi bir arastirmada
(Bokhari ve Aly, 2013), mikrobiyal florada 13 cins ve 25 tiiriin baskin oldugu, en fazla bulunan
kiif cinslerinin Aspergillus, Penicillium ve Fusarium cinsleri oldugu saptanmistir. Her bitki ¢ayina
ait en az bir numunenin, adagayi, kakule, krizantem ve kaktiis numunelerinin ise hepsinin kiifler
ile kontamine oldugu ve kiif sayisinin 4,4x10* kob/g diizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu
sonuclardan yola ¢ikarak, aragtirmacilar (Bokhari ve Aly, 2013), toksijenik etkili olan kiif
gelisiminin mikotoksin kontaminasyonu agisindan risk olusturdugu ve tiiketicilerin sagliginin
korunmasi amaciyla risklerin ortadan kaldirilmasi i¢in islenmemis haldeki bitki ¢aylarinda var
olabilecek toksijenik kiiflere ait standartlarin diizenlenmesi gerektigini vurgulamislardir.

Aktarlarda satilan bazi droglarin mikrobiyolojik olarak incelenmesi amaciyla yapilan bir
caligmada (Tamer ve Sakar, 1988) aktarlarda agik olarak satilan Adagayi yapragmin (Folium
salviae trilobae) 1 g drneginde bulunan toplam aerobik canli bakteri sayis1 2,4x10° kob, maya ve
kiif sayis1 1,0x10° kob, koliform endo agar bakteri sayis1 3,8x10° kob, anaerobik sporlu mezofil
bakteri sayis1 ise 1,3x10° kob olarak tespit edilmistir. Aktarlarda agik olarak satilan thlamur
ciceginin (Flos tiliae) ise 1 g 6rneginde bulunan toplam aerobik canli bakteri sayis1 4,6x10° kob,
maya ve kiif sayis1 4,8x10* kob, koliform endo agar bakteri sayis1 8,4x10* kob, koliform mpn
bakteri say1s1 4,3x10* kob, anaerobik sporlu mezofil bakteri saysi 1,1x10° kob olarak bulunmustur
(Tamer ve Sakar, 1988).

Romanya’da bazi ticari bitkisel ¢aylarin kalitesini belirlemeye yonelik yapilan arastirmada
(Dumitrescu vd., 2015) aerobik plak sayisi agik adagayinda 3,2x10° kob/g, agik papatyada 2,9x10°
kob/g, papatya poset cayinda 3,2x10° kob/g, agik anasonda 6,3x10° kob/g, agik rezenede 2,6x10*
kob/g, acik ekinezyada 3,2x10° kob/g ve ekinezya poset ¢ayinda 2,3x10° kob/g olarak tespit
edilmistir. E. coli sayis1 agik adagaymda 6,1x10% kob/g, acik papatyada 1,1x10% kob/g, papatya
poset ¢ayinda 1,2x10° kob/ g, acik anasonda <10 kob/g, acik rezenede <10 kob/g, a¢ik ekinezyada
2,1x10? kob/g ve ekinezya poset ¢ayinda 2,0x10 kob/g olarak saptanmistir. Maya ve kiif sayisi
acik adagaymda 1,5x10? kob/g, acik papatyada 1,3x10% kob/g, papatya poset ¢ayinda 8,6x10°
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kob/g, acik anasonda 1,4x10% kob/g, agik rezenede 2,1x10? kob/g, acik ekinezyada 4,6x10° kob/g
ve ekinezya poset ¢ayinda 2,0x10 kob/g olarak belirlenmistir (Dumitrescu vd., 2015).

Toksijenik kiiflerin varhigmin belirlenmesi amaciyla yiiriitilen bir arastirmada (Halt,
1998), aralarinda kusburnu ve thlamurun da bulundugu 73 numunede, en baskin kiiflerin,
Penicillium spp. (%54,58 ) ve Aspergillus spp. (%19,80) oldugu, A. flavus’un numunelerin
%16’sinda bulundugu saptanmistir (Halt, 1998).

Almanya’da ii¢ yil siiren bir arastirmada (Beckmann vd., 1995) 48 ¢esit baharat ve 1tirl
bitkiden olusan 947 adet numune incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda toplam mezofilik
aerobik mikroorganizma sayisinin 107 kob/g diizeyi ile en fazla feslegen, dereotu, rezene,
maydanoz, nane, pirasa, sogan ve melisada oldugu goriilmiistiir (Beckmann vd., 1995).

Piyasada satisa sunulan 85 adet ¢ay (Cin, Seylan, Hindistan, Tanzanya’dan saglanan
bergamotlu ¢ay ve yesil ¢ay) ve aromatik bitki ¢ayr humunelerinin mikrobiyolojik kalitesinin
incelendigi ¢alisma (Scolari vd., 2001) neticesinde bitki ¢aylarmin tiimiinde tiim mikrobiyal
gruplarin bulundugu saptanmus, 6zellikle papatyada toplam mezofilik aerobik bakteri (TMAB)
sayisin 3x10% kob/g, koliform gurubu bakterilerin 2x10* kob/g diizeyinde bulundugu tespit
edilmistir. Arastirmacilar (Scolari vd., 2001) numunelerde belirlenen aerob bakterilerin %40’ 11
Bacillus cinsi igerisinde yer alan tiirlerin olusturdugunu, ¢cay numunelerinde yalnizca TMAB ile
kiiflerin var oldugunu belirlemelerine karsin, kafein icermeyen ¢ay numunelerinin %50’sinde
hicbir mikroorganizmaya rastlamadiklarini agiklamiglardir.

Yugoslavya’da yapilan bir aragtirmada (Katusin-Razem vd., 1988) piyasada satiga sunulan
papatya, nane, thlamur, karisik bitki ¢ay1 gibi degisik numunelerin mikrobiyal kontaminasyonunun
diizeyleri arastirilmistir. 107 adet bitki cayindan mikroorganizma yiikii en yiiksek olanin papatya
oldugu tespit edilmistir. Papatya numunelerinin 31 adedinde TMAB sayis1 105-107 kob/g, 8
adedinde ise 107-10® kob/g olarak bulunmustur. Numunelerin 24 adedinde siilfit indirgeyen
Clostridium, 2 adedinde koagulaz pozitif S. aureus, 62 adedinde koliform bakteri, 38 adedinde E.
coli, 3 adedinde de Proteus spp., 42 adedinde 102-10% kob/g diizeyinde kiif sporu belirlenmis,
ancak higbirinde Salmonella’ya rastlanmamistir (Katusin-Razem vd., 1988).

Tibbi bitki c¢aylarinda mikrobiyal kalitenin belirlenmesi {izerine yiiriitiilen, Diyarbakir
ilinde satisa sunulan rezene, anason, adacay1, thlamur, kekik, hatmi, sinameki, civanpercemi, defne
ve naneden olusan toplam 120 numune ile gergeklestirilen bir ¢calismada (Vural vd., 2020) yari
acik ambalajlardaki anason, kekik ve hatmi numunelerinde Salmonella spp. varhigr (%2,5)
saptanmistir. Numunelerin higbirinde B. cereus ve S. aureus varligina rastlanmamistir. Agik
anason, agik ithlamur, agik ve yari agik kekik numunelerinde E. coli (%3,3) tespit edilirken, kapali

ambalaja sahip numunelerin higbirinde E. coli varlig1 belirlenmemistir. Incelenen numunelerin
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%90’1inin maya-kiif ile kontamine oldugu, siilfit indirgeyen anaerob bakteri (C. perfringens)
kontaminasyonu orani ise %42,5 olarak belirtilmistir. Bu kontaminasyonlara depolama ya da
satigin ¢esitli asamalarinda yapilan paketleme islemlerinin sebep olabilecegi bildirilmistir (Vural
vd., 2020).

Bitkisel ¢aylardaki aflatoksin seviyelerinin incelendigi bir arastirmada (Tosun vd., 2016)
lavantanin degisik oranlarda aflatoksin (17,73 pg/kg), aflatoksin B1 (2,92 ng/kg), aflatoksin B>
(4,41 ug/kg), aflatoksin G1 (8,12 nug/kg) ve aflatoksin Gz (2,28 ug/kg) icerdigi bildirilmistir (Tosun
vd., 2016).

Almanya’da Ekim 2002-Temmuz 2003 tarihlerinde bebeklerde goriilen ishal salgminin
nedenini aragtirmak amaciyla, marketlerde satilan 18 farkli {iretici firmaya ait bitki ¢aymin
incelendigi ¢alisma (Koch vd., 2005) sonucunda, 575 numunenin ve anason igeren bazi
numunelerin 61 (%11) ’inden ¢esitli Salmonella tiirlerinin izole edildigi belirtilmistir. Bu salginin
cesitli siit tozu tirlinleri ve bebek caylar tiikketen bebeklerde (<13 aylik) gorildigii ve Salmonella
enterica serotype Agona’dan kaynaklandigini belirlenmistir. incelemelerin sonucunda anasonlu
bitki ¢aylarinin genellikle rezene ile birlikte yapildigi ve bebeklerde 6zellikle gaz giderici etkileri
nedeniyle yaygin olarak pazarlandigi ve kullanildig1 anlasilmistir (Koch vd., 2005). Calisma grubu
(Koch vd., 2005) Salmonella Agona saptadiklart anasonlu bitkilerin Tiirkiye’deki bir firmadan
ithal edildigi, firmanin ise iriinleri 12 farkli iireticiden topladigi, ancak yalniz bir iireticiden elde
edilen bitkilerin ahir giibresi ile giibrelendigi ve dolayisiyla bulasmanin kaynagimin bu olabilecegi
seklinde yorumda bulunmuslardir.

Baz1 bitkisel caylarin mikrobiyolojik kalitesinin belirlenmesi ile ilgili yapilan bir
arastirmada (Ayhan ve Kaya, 2006) Ankara ilinden alinmis olan naylon ambalajli hibiskus
numunelerinde TMAB sayis1 1,5x10° kob/g, toplam kiif sayis1 <1,0x10? kob/g, toplam aerobik
sporlu bakteri say1s1 <1,0x10! kob/mL, S. aureus sayis1 <1,0x10* kob/g, E. coli ve koliform grubu
bakteri sayis1 <3,0 EMS/g olarak bulunmus ve Salmonella spp. varligina rastlanmadigi
belirtilmistir.

Bursa’da yapilan bir galismada (Temelli ve Anar, 2002) semt pazarlarinda ve marketlerde
satilan, baharat ve ¢esni verici otlardan olusan 105 adet numunede B. cereus varligi arastirilmistir.
Marketten alinan baharatlardan zencefilde B. cereus sayisinin 3,1x10* kob/g oldugu saptanmugtir
(Temelli ve Anar, 2002).

Arjantin’de 13 farkli isletmenin trettigi, 56 adet tibbi bitki tiiriine ait olan 152 tane
kurutulmus hammadde 6rneginde, toksijenik Penicillium, Aspergillus ve Fusarium’a ait suslarin
varliginin ve in vitro sartlarda mikotoksin olusturma yeteneklerinin arastirildigi bir ¢alisma (Rizzo
vd., 2004) yiiriitillmiistiir. Inlamur ve melisada A. flavus'larin AFB;: ve AFB; (100-1000 pg/kg) F.
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verticillioides’in FB1 (4-0,150 pg/kg) ve FB2 (0,9-0,350 pg/kg) irettigi tespit edilmistir (Rizzo
vd., 2004).

Tiirkiye’de organik bazi baharat ve bitki ¢ayr numunelerinde aflatoksin B: diizeylerinin
yaninda kiif-maya, Enterobactericeae, S. aureus, koliform bakteri diizeylerini saptamaya yonelik
genis kapsamli bir arastirma (Arslan, 2013) yapilmistir. Analizi gergeklestirilen 37 adet bitki
caymin 30 (%82)’unun maya ve kif ile kontamine oldugu tespit edilmistir. Kontaminasyon
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek kontaminasyon diizeyine (3,5x10% kob/g) ithlamurun, en
diisiik kontaminasyon diizeyine (1,1x10! kob/g) ise kusburnunun sahip oldugu saptanmistir
(Arslan, 2013).

Aralarinda thlamur (13), papatya (13), adacay1 (2) ve nane (2)’nin de bulundugu 62 tane
tibbi bitki numunesinin mikrobiyal kalitesini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen bir ¢alismada
(Martins vd., 2001), numunelerin %93,5’inin fungal kontaminasyona ugradig: belirlenmistir. A.
flavus, A. niger, Penicillium spp. ve Fusarium spp.’nin ortama hakim oldugu, thlamurun A. flavus
ile en fazla seviyede bulasmis numuneler arasinda ikinci sirada bulundugu tespit edilmistir.
Numunelerin B. cereus (%96,8) ve C. perfringens (%83,9) gibi patojen bakterilerin
kontaminasyonuna da ugradigi saptanmistir. Ortaya ¢ikan mikrobiyolojik tablo nedeniyle yiiksek
tehlike olusturan tibbi bitkilerle ilgili hijyen uygulamalarinin ve dekontaminasyon yontemlerinin
gelistirilmesinin gerekli oldugu bildirilmistir (Martins vd., 2001).

Bazi tibbi bitkilerde depo kiiflerinin neden oldugu bozulmanin incelendigi bir aragtirmada
(Kumar vd., 2009), tibbi bitkilerin hasatlar1 sonrasinda 6-9 ay kadarlik siire ile satis noktasinda
depo edilen numuneler incelenmis, bunlardan kontamine olan bazi numunelerin toksijenik A.
flavus suslar1 yiiziinden bozuldugu ve izin verilen sinirlarin iizerinde aflatoksin Bi i¢erdigi tespit

edilmistir (Kumar vd., 2009).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Eyliil 2020°de gergeklestirilen ¢alismada materyal olarak; 2 farkli aktarda agik olarak, 2
farkli markette ambalajli olarak tiiketime sunulan ve 10 farkli bitki ¢ayindan (adagay1, papatya,
lavanta, thlamur, anason, rezene, zencefil, melisa, hibiskus, ekinezya) olusan toplam 40 adet
numune kullanilmistir. Bu materyallere ait olan, aktarlardan alinan agik bitki ¢ay1 numunelerinin
fotograflar1 Sekil 2.1°de, marketlerden alinan poset bitki ¢ayr numunelerinin fotograflar1 Sekil
2.2°de verilmistir. Aseptik sartlarda en az 200 g olacak sekilde alinarak soguk sartlarda
laboratuvara getirilen numuneler +4 °C’de nemsiz bir ortamda muhafaza edilmis ve en kisa siirede
analize alinmigtir. Numunelerin alindig1 yerler ve numunelere verilen kodlar Cizelge 2.1°de

gosterilmigtir.

Cizelge 2.1. Numunelerin alindig1 yerler ve numunelere verilen kodlar

Numune (Alindig1 Yer) Numune Kodu Numune (Ahndig: Yer) Numune Kodu
Adagay (1. Aktar) AdAl Adacayi (1. Market) AdM1
Adacayi (2. Aktar) AdA2 Adacayi (2. Market) AdM2
Papatya (1. Aktar) PaAl Papatya (1. Market) PaM1
Papatya (2. Aktar) PaA2 Papatya (2. Market) PaM2
Lavanta (1. Aktar) LaAl Lavanta (1. Market) LaM1
Lavanta (2. Aktar) LaA2 Lavanta (2. Market) LaM2
Ihlamur (1. Aktar) IhAl Ihlamur (1. Market) IhM1
Ihlamur (2. Aktar) IhA2 Ihlamur (2. Market) Ihm2
Anason (1. Aktar) AnAl Anason (1. Market) AnM1
Anason (2. Aktar) AnA2 Anason (2. Market) AnM2
Rezene (1. Aktar) ReAl Rezene (1. Market) ReM1
Rezene (2. Aktar) ReA2 Rezene (2. Market) ReM2
Zencefil (1. Aktar) ZeAl Zencefil (1. Market) ZeM1
Zencefil (2. Aktar) ZeA2 Zencefil (2. Market) ZeM2
Melisa (1. Aktar) MeAl Melisa (1. Market) MeM1
Melisa (2. Aktar) MeA2 Melisa (2. Market) MeM2
Ekinezya (1. Aktar) EKA1 Ekinezya (1. Market) EkM1
Ekinezya (2. Aktar) EKA2 Ekinezya (2. Market) EkM2
Hibiskus (1. Aktar) HiAl Hibiskus (1. Market) HiM1
Hibiskus (2. Aktar) HiA2 Hibiskus (2. Market) HiM2
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AdAl AdA2 PaAl PaA2

AnAl AnA2 ReAl ReA2

HiAl HiA2

Numune kodlarmin agiklamasi i¢in bakiniz: Cizelge 2.1.

Sekil 2.1. Aktarlardan alinan agik bitki ¢ayr numuneleri
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LaM1 LaM2 IhM1 Ihm2

EkM1 EkM2 HiM1 HiM2

Numune kodlarinin agiklamasi i¢in bakiniz: Cizelge 2.1.

Sekil 2.2. Marketlerden alinan poset bitki gay1 numuneleri
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2.2. Yontem

Arastirma kapsamina, Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi (Anonim,
2011) Ek-1"de baharat ve bitki ¢aylari i¢in limitleri belirtilen mikroorganizmalarin (koagiilaz (4)
Staphylococcus, B. cereus, Salmonella spp., maya ve kiif) analizi ve EK-3’te tiiketime hazir
gidalar i¢in limitleri belirtilen patojen mikroorganizmalar arasinda yer alan ve bitki ¢aylarinda var
olabilme ihtimali yiiksek olan C. perfringens analizi alimmustir. Yonetmelikte analizi
istenmemesine ragmen ayrica E. coli analizi de yapilmustir.

Mikrobiyolojik analizler her bir diliisyondan ¢ift paralelli ekim yapilarak ve iki tekerriirli
olacak sekilde gergeklestirilmistir. Numunelerin 1 g’indaki mikroorganizma sayilari, koloni sayisi,

diliisyon faktorii ve ekim miktarina gore log kob/g olarak hesaplanmustir.

2.2.1. Mikrobiyolojik Analizler i¢cin Numune Hazirlama

Analiz edilecek olan numuneden steril bir sekilde 10 g tartilarak Stomacher posetlerine
(Seward Medical, London, UK) alinmistir. Daha sonra bu posetlere 90 mL’lik steril peptonlu su
(Merck 1.07228) ilave edilerek peristaltik karistirict (Lab Blender 400, Stomacher, UL
Instrument, Spain) ile 2 dk siireyle homojenize edilerek analize hazir hale getirilmistir (Sekil 2.3).
Bundan sonra 9 mL peptonlu su bulunan tiiplerden 10°ya kadar seri diliisyonlar hazirlanmistir
(Anonymous, 2005). Bu diliisyonlar E. coli, koagiilaz (+) Staphylococcus, C. perfringens, B.
cereus ve maya ve kiif analizleri i¢in kullanilmigtir. Salmonella spp. varliginin belirlenmesi igin
ise, 25 g tartilan bitki ¢ayr numuneleri dogrudan O6n zenginlestirme besiyerine (225 mL)

konulmustur.

2.2.2. E. coli’nin Tespiti

Violet Red Bile Agar+MUG (Biolife 4021862) besiyeri kullanilarak dokme plak
yontemiyle 1 mL ekim yapilarak 37 °C’de 18 saat aerobik inkiibasyona birakilmigtir.
Inkiibasyonun ardindan 1-2 mm ¢apindaki koyu kirmizi renkli koloniler UV lambasi ile kontrol

edilmis, bu kolonilerden floresan 1g1ma veren koloniler E. coli olarak degerlendirilmistir (Anonim,

2005).
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LaA2 IhA2

ANnA2 HiM2

Numune kodlarinin agiklamast igin bakiniz: Cizelge 2.1

Sekil 2.3. Bazi numunelerin stomacher posetlerindeki ilk diliisyonlart
2.2.3. Koagiilaz (+) Staphylococcus’un Tespiti

Yumurta sarisi-Telliirit emiilsiyonu (Merck 1.03785) ilave edilen Baird-Parker Agar Base
(Merck 1.05406) besiyerine, diliisyondan alinan 1 mL numune tige bdliinerek (0,4 mL, 0,3 mL ve
0,3 mL) yayma plak ekim yontemi ile ekildikten sonra 35-37 °C’de 48 saatlik aerobik
inkiibasyonun ardindan etrafi berrak zonlu, 1-1,5 mm ¢apli, parlak siyah koloniler Staphylococcus
spp. olarak degerlendirilmistir. izolatin koagiilaz (+) Staphylococcus oldugunun dogrulanmasi igin
koagiilaz testi yapilmistir. Etrafi berrak zonlu olan siipheli koloniler tiipte koagiilaz testi i¢in Brain-
Heart Infusion Broth (Merck, 1.10493) besiyerinde 37 °C’de 18-24 saat inkiibe edildikten sonra
buradan alinan kiiltiirlere liyofilize tavsan plazmasi (Bactident Coagulase, Merck 1.13306) ile
koagiilaz testi uygulanarak dogrulanmistir. Bactident Coagulase 3 mL steril distile su ile
sulandirilip steril kiigiik tiiplere 0,3 mL olacak sekilde dagitilmis ve iizerine 0,1 mL kiiltiir ilave
edilip 37 °C’de inkiibasyona birakilmistir. Her saat tiipte pihtilagsma olup olmadig: tiipii yavasga
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egerek kontrol edilmistir. Tiipte belirgin pithtt olusumu (%75 piht1) pozitif olarak
degerlendirilmistir (Anonim, 2005).

2.2.4. C. perfringens’in Tespiti

Diliisyonlar 80 °C’de 5 dk bekletildikten sonra oda sicakliginda sogutulmus ve soguyan
diliisyonlardan yumurta saris1 emiilsiyonu (Merck 1.03784) Tryptose Sulfite Cyclocerine Agar
(TSCA, Merck 1.00888) katkisi ilave edilen TSCA (Merck 1.11972) besiyerine yayma plak
yontemine gore 0,1 mL ekim yapilip 37 °C’de 48 saat anaerobik inkiibasyon gergeklestirilmistir.
Inkiibasyonun bitiminde siyah renkli olan koloniler C. perfringens olarak degerlendirilmistir
(Anonim, 2005).

2.2.5. B. cereus’un Tespiti

Polymyxine B siilfat (Merck 1.09875) ve yumurta sarisi emiilsiyonu (Merck 1.03784)
ilave edilen Mannitol-Egg-yolk-Polymyxine Agar (Merck 1.05267) besiyerine yayma plak ekim
yontemi ile 0,1 mL ekim yapilmis ve petriler 30 °C’de 48 saat aerobik inkiibasyona birakilmistir.
Inkiibasyon sonrasinda kuru, yaygin, pembe menekse merkezli ve etrafinda yogun bir presipitat

bulunan koloniler B. cereus olarak degerlendirilmistir (Anonim, 2005).

2.2.6. Maya ve Kiif Tespiti

Dichloran Rose Bengal Chloramphenical (Merck, 1.00466) besiyerine yayma plak
yontemine gore 0,1 mL ekim yapilarak 25 °C’de 5-7 giin aerobik inkiibasyon uygulanmigstir.
Inkiibasyonun ardindan parlak pembe maya kolonileri ve yayilim gésteren beyaz/yesil renkli kiif

kolonileri sayilmigtir (Anonim, 2005).

2.2.7. Salmonella spp.’nin Tespiti

Oncelikle 6n zenginlestirme kiiltiirii hazirlanmistir. Bunun icin 25 g numune 225 mL
tamponlanmis peptonlu su (Merck 1.07228) igerisinde homojenize edilmis ve 35-37°C’de 16-20
saat inkiibasyona birakilarak selektif olmayan 6n zenginlestirme yapilmustir. Inkiibasyondan sonra
on zenginlestirme Kkiiltlirlinden selektif zenginlestirme besiyerlerine 1:9 oraninda asilama

yapilmistir. Selektif zenginlestirme besiyerleri olarak 10 mL Rappaport Vassiliadis Soy (RVS)
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Broth (Merck 1.07700) ve 100 mL Selenit Cystine (SC) Broth (Merck 1.07709) kullanilmistir.
RVS Broth 42-43 °C’de, SC Broth 37 °C’de 24 saat siireyle inkiibasyona birakilmistir. Bu siirenin
bitiminde selektif zenginlestirme kiiltiiriinden Brilliant Green Fenol Red Lactose Sucrose Agar
(Merck 1.10747) ve Xylose Lysine Tergitol-4 (XLT-4) Supplement (Liofilchem, 80410) ilave
edilmis XLT-4 Agar (Merck 1.13919) besiyerlerine slirme yontemi ile ekim yapilarak 24 saat 37
°C’de aerobik inkiibasyona birakilmistir. Brilliant Green Fenol Red Agar’da etrafi parlak kirmizi
zon ile gevrili pembe-kirmizi renkli siipheli kolonilerin ve XLT—4 Agar’da siyah renkli siipheli
kolonilerin onaylanmasi amaciyla Triple Sugar Iron Agar (Merck 1.03915)’a ve Lysine Iron Agar
(Merck 1.11640)’a siirme yontemiyle ekilerek 37 °C’de 24 saat inkiibasyona birakilirken, Ure
Broth (Merck 1.08483)’a kiiltiir inokiile edilerek 37 °C’de 48 saat inkiibasyona birakilmistir. Son
asamada serolojik dogrulama i¢in Salmonella Latex Test Kiti (Oxoid FT0203A) kullanilmistir
(Anonim, 2005).

Sekil 2.5. Yayma plak yontemine gore yapilan ekimler
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Sekil 2.7. Inkiibasyon sonras1 koloni sayrmi

2.3. istatistiksel Analizler

Elde edilen verilerin homojenlik ve normallik dagilimlari yapilarak IBM SPSS Statistics
25 paket programinda istatistiksel analizleri yapilmistir (Anonymous, 2017b). Sonuglar,
ortalama+standart sapma olarak verilmistir. Bitki ¢aylarinda ¢oklu karsilastirmalar igin parametrik
varsayimlar gergeklestiginden tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ve varyans
homojenligi saglandigindan gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in Duncan testi
kullanilmistir. Gruplar aras1 degerlendirmeler ve parametreler arasi iliskide p<0,05 olmas1 anlamli

kabul edilmistir (Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2002).
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Incelenen bitki ¢ayr numunelerine ait E. coli, koagiilaz (+) Staphylococcus ve C.

perfringens sayim sonuglar1 Cizelge 3.1’de verilmistir.

Cizelge 3.1. Incelenen bitki caylarmin mikrobiyojik yiikleri-1 (log kob/g)

Bitki Cayr/ Alindig Yer/ Numune . Koagiilaz (+) .
Kodu Kodu No E. coli Staphylococcus C. perfringens
1. Aktar/Al 1 4,30+0,12% 3,31+0,46¢fh 3,19+0,12hik
Adacayl/ 2. Aktar/A2 2 3,55+0,051" 3,440,089 2,24+0,26%¢
Ad 1. Market /M1 3 <1,00 2,91+0,093bcde 2,87+0,14%"
2. Market/M2 4 3,43+0,05 <2,00 3,11+0,23"ik
1. Aktar/Al 5 <1,00 2,7240,17% 2,15+0,16%
Papatya/ 2. Aktar/A2 6 4,75+0,01' 3,72+0,17ik 2,35+0,38bd
Pa 1. Market /M1 7 <1,00 3,68+0,25Nk 3,62+0,33M°
2. Market/M2 8 <1,00 4,32+0,19M" 2,74+0,28%%
1. Aktar/Al 9 2,65+0,38¢ 2,93+0,48a0cdef 2,97+0,079N
Lavanta/ 2. Aktar/A2 10 <1,00 3,00=+0,00bcdef 2,60+0,00%f
La 1. Market /M1 11 <1,00 3,90+0,28¢ 2,24+0,26%°
2. Market/M2 12 4,09+0,01% 4,18+0,15'm 2,00+0,00?
1. Aktar/Al 13 4,16+0,11% 2,820,323 3,87+0,08°°
Ihlamur/ 2. Aktar/A2 14 4,62+0,09' 2,62+0,17% 2,50+0,21¢de
Ih 1. Market /M1 15 3,09+0,10¢ 4,73+0,07° 2,72+0,13¢f
2. Market/M2 16 3,88+0,00" 5,34+0,16° 4,64+0,09°
1. Aktar/Al 17 4,84+0,42' 3,02+0,34bcdef 2,63+0,16%f
Anason/ 2. Aktar/A2 18 3,01+0,01% <2,00 2,15+0,16%
An 1. Market /M1 19 <1,00 3,33+0,89" 3,27+0,35'
2. Market/M2 20 <1,00 4,22+0,04'™ 4,86+0,07°
1. Aktar/Al 21 2,24+0,26° 3,16+0,18¢def 3,7240,20m°p
Rezene/ 2. Aktar/A2 22 <1,00 2,75+0,40%c 3,040,049Mi
Re 1. Market /M1 23 3,76+0,39" 3,14+0,15¢f 2,39+0,090cd
2. Market/M2 24 <1,00 3,65+0,25Mik 2,24+0,26%°
1. Aktar/Al 25 <1,00 2,52+0,00? 2,39+0,09b¢d
Zencefil/ 2. Aktar/A2 26 <1,00 2,52+0,00? 2,00+0,00?
Ze 1. Market /M1 27 3,52+0,04% 4,58+0,08" 3,40+0,134m
2. Market/M2 28 2,85+0,16% 5,55+0,04° 4,30+0,01"
1. Aktar/Al 29 2,00+0,00? 2,67+0,16% <2,00
Melisa/ 2. Aktar/A2 30 3,89+0,05 2,67+0,16% 2,30+0,328bcd
Me 1. Market /M1 31 <1,00 3,74+0,24 3,99+0,01°
2. Market/M2 32 3,69+0,209" 3,19+0,189%f9 3,48+0,03'™
1. Aktar/Al 33 <1,00 2,67+0,16% 3,35+0,05/KIm
Ekinezya/ 2. Aktar/A2 34 <1,00 <2,00 2,15+0,16%
Ek 1. Market /M1 35 <1,00 3,020, 1 7Pcdef 2,15+0,16%
2. Market/M2 36 <1,00 2,76+0,26%° 3,50+0,19'™"
1. Aktar/Al 37 <1,00 <2,00 <2,00
Hibiskus/ 2. Aktar/A2 38 <1,00 2,67+0,16% 2,97+1,069"
Hi 1. Market /M1 39 <1,00 <2,00 2,00+0,00?
2. Market/M2 40 <1,00 <2,00 <2,00
Ortalama 3,60+0,80 3,33+0,85 2,92+0,77

*: Kiigiik harfler ayni siitundaki satirlar arasindaki farkliliklari gostermektedir (p<0,05).
Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark anlamsizdir (p>0,05).

Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’nde bitki ¢aylarinda
bulunabilecek E. coli siir degeri belirtilmemistir. TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi (Anonim,
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2003)’nda E. coli igin alt sinir deger <3 EMS/g olarak belirtilirken (Cizelge 1.1), Avrupa Birligi
Gidalar Igin Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous, 1995)’nde bitkilerde fekal
koliformlarin alt sinir degerinin 10* kob/g (1 log kob/g) olabilecegi belirtilmektedir (Cizelge 1.3).

Gelisme goriilen numunelerdeki E. coli sayisinin 2,00+0,00-4,84+0,42 log kob/g arasinda
degistigi ve ortalama E. coli sayisinin 3,60+0,80 log kob/g oldugu belirlenmistir. En fazla E. coli
sayist (4,84+0,42 log kob/g) anason aktar 1 numunesinde bulunurken, bunu sirastyla papatya aktar
2 (4,75+0,01 log kob/g) ve thlamur aktar 2 (4,62+0,09 log kob/g) numuneleri takip etmistir. E. coli
gelismesinin gorildiigii marketlerden ambalajli olarak alinan bitki ¢aylarinin E. coli sayisinin
2,85+0,16-4,09+0,01 log kob/g arasinda degistigi ve en yiiksek E. coli sayisina sahip market bitki
cayinin 2. marketten ambalajli olarak alinan lavanta numunesi oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.1).

Aktarlardan agik olarak alinan toplam 20 numunenin 9 tanesinde (PaAl, LaA2, ReAz2,
ZeAl, ZeA2, EKAL, EkA2, HiAl, HiA2) ve marketlerden ambalajli olarak alinan toplam 20
numunenin 12 tanesinde (AdM1, PaM1, PaM2, LaM1, AnM1, AnM2, ReM2, MeM1, EkM1,
EkM2, HiM1, HiM2) E. coli gelisimi goriillmemistir (<1,00 log kob/g). Bu numunelerin E. coli
yiikleri 1 log kob/g’in altinda oldugundan Avrupa Birligi Gidalar igin Mikrobiyolojik Referans
Kriterleri (Anonymous, 1995)’nde bitkilerde bulunabilecek fekal koliformlar i¢in belirtilen alt
siir degere (Cizelge 1.3) uygun olduklari goriilmiistiir. Diger ¢aylara ait numunelerde belirlenen
E. coli sayistmin Avrupa Birligi Gidalar Igin Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous,
1995)’nde belirtilen alt sinir degerin (Cizelge 1.3) iizerinde oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.1).

Koagiilaz (+) Staphylococcus i¢in TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi (Anonim, 2003)’nda
sinir deger bulunmazken, Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’ne
gore bitki ve/veya bunlarin karisimlari igin alt sinir degeri 10° kob/g (3 log kob/g) olarak (Cizelge
1.2), Avrupa Birligi Gidalar I¢in Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous, 1995)’ne gére
ise bitkiler icin alt sinir degerinin 102 kob/g (2 log kob/g) olmas1 gerektigi belirtilmistir (Cizelge
1.3).

Gelisme goriilen numunelerdeki koagiilaz (+) Staphylococcus sayisinin 2,52+0,00-
5,55+0,04 log kob/g arasinda degistigi ve ortalama koagiilaz (+) Staphylococcus sayisinin
3,33+0,85 log kob/g oldugu belrilenmistir. En fazla koagiilaz (+) Staphylococcus sayisina
(5,55+0,04 log kob/g) sahip numunenin zencefil market 2 numunesi oldugu bulunurken, bunu
sirastyla ithlamur market 2 (5,34+0,16 log kob/g) ve ihlamur market 1 (4,73+0,07 log kob/g)
numunelerinin izledigi tespit edilmistir. Koagiilaz (+) Staphylococcus gelismesinin goriildigii
aktarlardan agik olarak alinan bitki ¢aylarindaki koagiilaz (+) Staphylococcus sayisinin 2,52+0,00-

3,72+0,17 log kob/g arasinda degistigi ve en yiiksek koagiilaz (+) Staphylococcus sayisina sahip
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aktar bitki caymin 2. aktardan agik olarak alinan adagayi numunesi oldugu goriilmiistiir (Cizelge
3.1).

Aktarlardan agik olarak alinan toplam 20 numunenin 3 tanesinde (AnAl, EKA2, HiAl) ve
marketlerden ambalajli olarak alinan toplam 20 numunenin yine 3 tanesinde (AdM2, HiMI1,
HiM2) koagiilaz (+) Staphylococcus gelisimi goériilmemistir (<2,00 log kob/g). Bu numunelerin
Avrupa Birligi Gidalar I¢in Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous, 1995) nde belirtilen
koagiilaz (+) Staphylococcus ile ilgili alt sinir degere (Cizelge 1.3) uygun oldugu saptanmustir.
Aktarlardan agik olarak alinan 20 numuneden 14 numunedeki (PaAl, LaAl, IhAl, IhA2, AnAl,
ReA2, ZeAl, ZeA2, MeAl, MeA2, EKAL, EKA2, HiAl, HiA2) ve marketlerden ambalajli olarak
alman 20 numuneden 5 numunedeki (AdM1, AdM2, EkM2, HiMI1, HiM2) koagiilaz (+)
Staphylococcus sayist <3 log kob/g oldugu i¢in bu numunelerin Tirk Gida Kodeksi
Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’nde belirtilen koagiilaz (+) Staphylococcus ile
ilgili alt sinir degeri (Cizelge 1.2) agsmadigi belirlenmistir (Cizelge 3.1).

TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi (Anonim, 2003)’'nda ve Tirk Gida Kodeksi
Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’nde bitki ¢aylar1 igin C. perfringens’e ait sinir
deger bulunmazken, yenmeye hazir gida iiriinlerinde C. perfringens’in alt sinir degeri 10? kob/g
(2 log kob/g) olmalidir (Anonim, 2011). Avrupa Birligi Gidalar I¢in Mikrobiyolojik Referans
Kriterleri (Anonymous, 1995) ne gore de bitkilerde C. perfringens icin alt sinir deger 102 kob/g (2
log kob/g) olarak belirtilmistir (Cizelge 1.3).

Gelisme goriilen numunelerdeki C. perfringens sayisinin 2,00+0,00-4,86+0,07 log kob/g
arasinda degistigi ve ortalama C. perfringens sayisinin 2,92+0,77 log kob/g oldugu saptanmustir.
En fazla C. perfringens sayis1 (4,86+0,07 log kob/g) anason market 2 numunesinde goriiliirken,
bunu sirasiyla thlamur market 2 (4,64+0,09 log kob/g) ve zencefil market 2 (4,30+0,01 log kob/g)
numunelerinin takip ettigi saptanmustir. C. perfringens gelismesinin goriildiigii aktarlardan agik
olarak alinan bitki ¢aylarindaki C. perfringens sayisinin 2,00+0,00-3,87+0,08 log kob/g arasinda
degistigi ve en yiiksek C. perfringens sayisina sahip bitki ¢aymin 1. aktardan agik olarak alinan
thlamur numunesi oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.1).

Lavanta market 2, zencefil aktar 2, hibiskus market 1 numunelerinin C. perfringens yiikii
2,00+0,00 log kob/g olarak saptanmistir. Melisa aktar 1, hibiskus aktar 1 ve hibiskus market 2
numunelerinde ise C. perfringens gelisimi meydana gelmemistir (<2,00 log kob/g). Bu
numunelerin hem Avrupa Birligi Gidalar Igin Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous,
1995)’nde bitkiler igin belirtilen (Cizelge 1.3) hem de Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler
Tebligi (Anonim, 2011)’nde yenmeye hazir gida iiriinleri igin belirtilen alt sinir degere uygun

oldugu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 3.1).
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Mikrobiyal gelismenin goriildiigii bitki c¢ayr gruplarmin E. coli, koagiilaz (+)
Staphylococcus ve C. perfringens sayilari arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05) tespit
edilmistir. E. coli gelismesinin gorildigi bitki g¢ayr gruplarindan AdAl, LaM2, |hAl
numunelerinin E. coli sayilar1 arasindaki farkin ve AdA2, AdM2, ZeM1 numunelerinin E. coli
sayilar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Koagiilaz (+) Staphylococcus
gelismesinin gorildiigi bitki ¢ay1 gruplarindan AdM1, PaAl, LaAl, IhAl, IhA2, ReA2, ZeAl,
ZeA2, MeAl, MeA2, EKAL, EKM2, HiA2 numunelerinin koagiilaz (+) Staphylococcus sayilar
arasindaki farkin anlamli olmadigi (p>0,05) saptanmustir. C. perfringens gelismesinin gortldigi
bitki ¢ay1 gruplarindan AdA2, PaAl, LaM1, LaM2, AnA2, ReM2, ZeA2, MeA2, EKAL, HiM1
numunelerinin C. perfringens sayilari arasindaki farkin anlamli olmadigi (p>0,05) bulunmustur
(Cizelge 3.1).

Aktarlardan agik olarak ve marketlerden ambalajli olarak alinan bitki ¢aylarinin E. coli,
koagiilaz (+) Staphylococcus ve C. perfringens sayilari arasinda fark olup olmadigini daha da
netlestirmek igin siitun grafikleri olusturulmus ve ilgili hata ¢ubuklari siitunlar {izerinde
gosterilmistir (Sekil 3.1, Sekil 3.2 ve Sekil 3.3). Grafikler olusturulurken mikroorganizma
gelismesi goriilen ayni tlirdeki ada sahip ve ayni tiirdeki yerden (aktar/market) alinan bitki ¢ay1
numunelerinin mikroorganizma sayilarinin ortalamasi almarak bitki caylarinin ortalama
mikroorganizma sayilar tekrardan hesaplanmistir.

E. coli gelisiminin goriildiigii, aktarlardan acik olarak ve marketlerden ambalajli olarak
alinan bitki c¢aylarinda belirlenen ortalama E. coli sayisindaki degisimler Sekil 3.1°de
gosterilmistir.

Ortalama olarak en fazla E. coli sayis1 (4,39+0,33 log kob/g), aktarlardan agik olarak alinan
thlamur bitki ¢aylarinda belirlenirken, bunu sirasiyla aktarlardan agik olarak alinan adagay:
(3,93+0,53 log kob/g) ve anason (3,93+1,29 log kob/g) bitki ¢aylar1 takip etmistir. En diisiik
ortalama E. coli sayis1 (1,12+1,58 log kob/g) ise aktarlardan agik olarak alinan rezene bitki
caylarinda tespit edilmistir. Aktarlardan agik olarak ve marketlerden ambalajli olarak alinan
ekinezya ve hibiskus bitki caylar ile aktarlardan agik olarak alian zencefil ve marketlerden
ambalajli olarak alinan anason ve papatya bitki caylariin higbirinde E. coli’ye rastlanmamigtir

(Sekil 3.1).

50



M ThA IhM AnA ReA ReaM ZeM MeA M¢M

P4

Bitki Cay1

Sekil 3.1. Bitki ¢aylarinda belirlenen ortalama E. coli sayisindaki degisimler

Bu calismada aktarlardan agik olarak alinan adagayi bitki ¢aylarmda bulunan E. coli
sayisinin (3,93+0,53 log kob/g) (Sekil 3.1) Dumitrescu vd. (2015)’nin Romanya’daki baz1 ticari
bitkisel ¢aylarda yiriittigii arastirma kapsaminda agik adagayr numunelerinde saptanan E. coli
sayisindan (2,78 log kob/g) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dumitrescu vd. (2015)’nin
aragtirmasinda agik papatya ¢aymda bulunan E. coli sayisinin (2,04 log kob/g), bu c¢aligmada
aktarlardan agik olarak alinan papatya ¢aylarinda belirlenen E. coli sayisindan (2,38+3,36 log
kob/g) diisiik oldugu saptanmistir. Ancak, Dumitrescu vd. (2015)’nin arastirmasinda papatya poset
cayinda E. coli sayisinin 3,07 log kob/g olarak bulunmasi ve piyasada satilan 85 adet cay ve
aromatik bitki ¢ayinin incelendigi arastirmada (Scolari vd., 2001) papatyadaki koliform grubu
bakterilerin 4,30 log kob/g diizeyinde saptanmasi, bu ¢alismada marketlerden ambalajli olarak
alinan papatya bitki ¢aylarinda E. coli gelismesinin goriilmemesi (<1,00+0,00 log kob/g) ile
farklilik arz etmektedir (Sekil 3.1).

Diyarbakir ilinde satiga sunulan tibbi bitki ¢aylarindan olusan toplam 120 numune ile
gerceklestirilen bir aragtirmada (Vural vd., 2020) kapali ambalaja sahip numunelerin hi¢birinde E.
coli varligi belirlenmezken, bu ¢alismada marketlerden alinan bitki ¢aylarindaki E. coli sayisinin
2,85+0,16-4,09+0,01 arasinda degigmesi (Cizelge 3.1) tamamen farklilik gostermektedir.

Bu ¢alismada aktarlardan agik olarak alinan anason bitki ¢aylarinda tespit edilen E. coli
sayisinin (3,93+1,29 log kob/g) Dumitrescu vd. (2015)’nin arastirmasinda anason bitki cayinda
saptanan E. coli sayisindan (<1 log kob/g) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dumitrescu vd. (2015)’nin
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aragtirmasinda agik rezene cayinda belirlenen E. coli sayisinin (<1 log kob/g), bu ¢aligmada
aktarlardan agik olarak alinan rezene bitki ¢ayinda bulunan E. coli sayisindan (1,12+1,58 log
kob/g) (Sekil 3.1) diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada higbir ekinezya numunesinde E.
coli gelismesi goriilmezken (<1,00+0,00 log kob/g) (Cizelge 3.1), Dumitrescu vd. (2015)’nin
caligmasinda hem agik hem de poset ekinezya ¢aylarinda E. coli varliginin saptanmasinin benzer
olmadig1 goriilmiistiir.

Ankara ilinde incelenen, naylon ambalajli hibiskus numunelerinde <0,47 log EMS/g olarak
bulunan E. coli sayisinin (Ayhan ve Kaya, 2006), bu ¢alismada hem aktarlardan agik olarak alinan
hem de marketlerden ambalajli olarak alinan hibiskus numunelerinde saptanan deger (<1,00+0,00
log kob/g) (Cizelge 3.1) ile benzer oldugu goriilmiistiir.

E. coli’nin herhangi bir gidada veya ortamda bulunuyor olmasi fekal (diski) bulagma
oldugu anlamina gelmektedir (Zorba, 2011). Bu sebeple gidalardaki E. coli varligi, fekal bulagsma
indikatorii olarak degerlendirilmektedir (Giiler ve Cobanoglu, 1994). E. coli gelismesinin
goriilmedigi bitki ¢ayr numunelerinde fekal bulagsmanin olmadig, E. coli gelismesinin gorildigii
bitki ¢ay1r numunelerinde ise az veya c¢ok diizeyde fekal bulasmanin oldugu ortaya c¢ikmistir.
Bitkisel ¢aylardaki fekal bulasmanin kaynaklari; bitkilerin yetistirilmesinde kullanilan giibreler,
kanalizasyon suyunun karistigi sulama sulari, bitkilerin giineste kurutulmasi sirasinda hayvan
diskilartyla kontamine olmasi ve hasadindan, ambalajlanincaya kadar gegen asamalarda kisisel
hijyenine ve sanitasyon kurallarina dikkat etmeyen isgiler olabilir (Zorba, 2011). Bitki ¢aylarinda
E. coli kontaminasyonunun olusmamasi, E. coli kaynakli gida hastaliklarinin gériilmemesi i¢in
bitkilerin yetistiriciliginden son tiiketiciye ulasincaya kadar olan biitiin asamalarda ilgili hijyen ve
sanitasyon kurallarina kosulsuz sekilde uyulmasi son derece 6nemlidir.

Marketlerden ambalajli olarak alinan bitki caylarinda saptanan E. coli sayisinin iist
degerinin (4,09+0,01 log kob/g) aktarlardan agik olarak alinan bitki ¢aylarinda tespit edilen E. coli
sayisinin ist degerinden (4,84+0,42 log kob/g) daha diisiik olarak ortaya ¢ikmasi (Cizelge 3.1)
endiistriyel islemenin ve ambalajin 6nemini géstermektedir. Ancak marketlerden alinan adagayz,
lavanta, ihlamur, rezene, zencefil ve melisa bitki ¢aylarindan bir ya da her ikisinde E. coli
gelisiminin belirlenmesi (Cizelge 3.1), bu bitki caylarimin yukarida bahsedilen kaynak/kaynaklar
aracilifiyla kontamine oldugunu gosterdigi i¢in, hem aktarlardan hem de marketlerden alinan bitki
caylarinda E. coli riskinin olabilecegi ve bu bitki ¢aylarinin tiikketilmesiyle E. coli kaynakli gida
hastaliklarinin ortaya ¢ikabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Koagiilaz (+) Staphylococcus gelisiminin goriildiigli, aktarlardan agik olarak ve
marketlerden ambalajli olarak alinan bitki ¢aylarinda belirlenen ortalama koagiilaz (+)

Staphylococcus sayisindaki degisimler Sekil 3.2°de sunulmustur.
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Sekil 3.2. Bitki caylarinda belirlenen ortalama koagiilaz (+) Staphylococcus sayisindaki

degisimler

Ortalama olarak en fazla koagiilaz (+) Staphylococcus sayist (5,07+0,69 log kob/g)
marketlerden ambalajli olarak alinan zencefil poset ¢aylarinda saptanirken, bunu sirasiyla
marketlerden ambalajli olarak alinan thlamur (5,04+0,43 log kob/g) ve lavanta (4,04+0,20 log
kob/g) bitki ¢aylarmin takip ettigi bulunmustur. Ortalama olarak en az koagiilaz (+)
Staphylococcus sayisina (1,34+1,89 log kob/g) sahip bitki ¢aylar1 aktarlardan agik olarak alinan
ekinezya ve hibiskus numuneleri olarak tespit edilmistir. Marketlerden ambalajli olarak alinan
hibiskus numunelerinin higbirinde ise koagiilaz (+) Staphylococcus’a rastlanmamistir (Sekil 3.2).

Bu ¢alismada marketlerden alinan ambalajli hibiskus bitki ¢aylarinda bulunan koagiilaz (+)
Staphylococcus sayisinin (1,34+1,89 log kob/g) (Sekil 3.2), Ayhan ve Kaya (2006) tarafindan
Ankara ilinde incelenen naylon ambalajli hibiskus numunelerinde tespit edilen degerden (<1 log
kob/g) yiiksek oldugu saptanmuistir.

Diyarbakir ilinde tibbi bitki caylarmin mikrobiyal kontaminasyonu {izerine
gerceklestirilmis bir arastirmada (Vural vd., 2020) numunelerin hi¢birinde S. aureus varligina
rastlanmazken, bu ¢aligmada ise 40 numuneden 34 (%85,0)’linde koagiilaz (+) Staphylococcus
gelisiminin (2,52+0,00-5,55+0,04 log kob/g) goriilmesi (Cizelge 3.1) oldukga farklilik arz

etmektedir.
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Urettigi enteroksinler gida zehirlenmelerine (intoksikasyonlara) sebep oldugu igin,
koagiilaz (+) Staphylococcus igerisinde en 6nemli tiir olarak S. aureus kabul edilmektedir (Erol,
2007; Kutlu 2006; Anonim, 2005). Baslangi¢ta S. aureus kaynakli gida zehirlenmelerinin sebebi
olarak enterotoksin lireten, koagiilaz (+) S. aureus suslar1 sorumlu tutulmaktayken, gliniimiizde
koagiilaz (—) S. aureus suslarinin da enterotoksin iiretebildigi, bunun yaninda ti¢ Staphylococcus
tirtiniin (S. delphini, , S. hyicus, S. intermedius) daha koagiilaz pozitif oldugu saptanmistir
(Anonim, 2005).

Koagiilaz (+) Staphylococcus’lardan birisi olan S. aureus’un enterotoksin olusturabilmesi
icin patojen sayisiin 10° hiicre/g’a ulasmasi gerektigi belirtildiginden (Ayta¢ ve Taban, 2011),
marketlerden ambalajli olarak alinan ithlamur ve zencefil bitki ¢aylarinda bulunabilecek koagiilaz
(+) S. aureus sayisinin (Sekil 3.2) enterotoksin olusumu agisindan oldukga riskli oldugu
goriilmektedir. Pisirme sicaklifindaki 1s1l isleme dahi direngli olan enterotoksinlerin (Bhunia,
2018) olusmast durumunda gida kaynakli intoksikasyonlarin ortaya ¢ikmasi (Erol, 2007)
kagimilmazdir.

Biitiin sicakkanli canlilarin deri ve mukozal (agiz-burun) floras1 koagiilaz (+) S. aureus
patojeninin birinci derecede kaynagi ve bunlarin yaklagik %40-50’si enterotoksin iireten suslara
sahip oldugundan (Ayta¢ ve Taban, 2011), bitkisel caylarin iiretim asamalarinda personel
hijyenine dikkat edilmesi son derece 6nemlidir.

Islem gérmemis gidalarda hastalik yapacak miktardaki sayilara erismelerinin zor oldugu
ve ayrica gida ekipmanlari, hava, toz ve kanalizasyon sularinda da var oldugu belirtilen (Aytag ve
Taban, 2011) koagiilaz (+) S. aureus kaynakli hastaliklarin bitki c¢aylar1 araciligiyla ortaya
ctkmamasi icin ilgili tiim hijyen ve sanitasyon kurallarina uyulmasina 6zen gosterilmelidir.

C. perfringens gelisiminin goriildigii, aktarlardan agik olarak alman ve marketlerden
ambalajli olarak alinan bitki ¢aylarinda belirlenen ortalama C. perfringens sayisindaki degisimler
Sekil 3.3’te verilmistir.

Ortalama olarak en yiiksek miktarda C. perfringens (4,07+1,12 log kob/g) igeren bitki
cayinin marketlerden ambalajli olarak alinan anason bitki ¢aylari oldugu tespit edilirken, ardindan
aktarlardan agik olarak alinan zencefil (3,85+0,28 log kob/g) ve melisa (3,74+1,63 log kob/g) bitki
caylarmin geldigi saptanmistir. Ortalama olarak en diisiik C. perfringens sayist (1,00+1,41 log
kob/g) ise marketlerden ambalajli olarak alinan hibiskus bitki ¢ayr numunelerinde gortilmiistiir
(Sekil 3.3).
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Sekil 3.3. Bitki caylarinda belirlenen ortalama C. perfringens sayisindaki degisimler

Bu ¢alismada 40 numuneden 37 (%92,5)’sinde saptanan C. perfringens varliginin (Cizelge
3.1), 13 tane 1hlamur, 13 tane papatya, 2 tane adagay1 ve 2 tane naneden olusan toplam 62 tane
tibbi bitki 6rneginin incelendigi bir aragtirmada (Martins vd., 2001) tespit edilen C. perfringens
varhigindan (%383,9) ve Diyarbakir’daki tibbi bitki ¢aylarinin incelendigi arastirmada (Vural vd.,
2020) belirlenen siilfit indirgeyen anaerob bakteri (C. perfringens) kontaminasyonu oranindan
(%42,5) ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Hollanda’da yapilan, 3 farkli satis noktasindan alinan 150 Ornegin incelendigi bir
arastirmada (DeBoer vd., 1985) zencefildeki C. perfringens sayisinin >3 log kob/g diizeyinde
tespit edilmesinin, bu ¢alismada aktarlardan agik olarak alinan zencefil bitki ¢aylarinda bulunan
C. perfringens sayis1 (3,85+0,28 log kob/g) (Sekil 3.3) ile benzerlik gosterdigi saptanmustir.

Dogada oldukga yaygin olarak rastlanan bir bakteri olan C. perfringens toprak, su, hava,
toz, insan ve evcil hayvanalarin bagirsak florasinda dogal olarak bulunmaktadir (Karagdzlii, 2011).
Toprakta 10%-10* hiicre/g, insan diskisinda ise 10%-10° kob/g diizeyinde bulundugu belirtilen
(Karagozlii, 2011) C. perfringens sayisinin >3log kob/g oldugu, aktarlardan agik olarak alinan
thlamur, rezene ve marketlerden ambalajli olarak alinan papatya, thlamur, anason, zencefil, melisa
(Sekil 3.3) bitkisel caylarinin toprak ve personelden kaynakli fekal kontaminasyona ugramis
olabilecegi goriilmektedir.

C. perfringens’in her yerde yaygin bulunabilme &zelligi, spor olusturmasi ve ¢evresel

faktorlere karsi direngli olmasi hem gidalara bulagsmasini kaginilmaz hale getirmekte hem de
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korunma ve kontroliinii zorlastirmaktadir (Linch ve vd., 2006). Sporlarin birgok gida muhafaza
yontemlerinde canliligini koruyabilmesi ve genis bir sicaklik araliginda iireyebilme yetenekleri
sayesinde C. perfringens kaynakli gida zehirlenmeleri diinyada sik rastlanan gida kaynakli
hastaliklar igerisinde yer almaktadir (Karagdzlii, 2011). Bu sebeple agik ve ambalajli olarak alinan
bitkisel gaylarin her ikisinin de C. perfringens agisindan risk tasiyabilecegi hususunda dikkatli
olunmalidir.

Incelenen bitki cay1 numunelerine ait B. cereus, maya ve kiif ve Salmonella spp. sayim
sonuglar1 Cizelge 3.2’de verilmistir.

B. cereus ile ilgili TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi (Anonim, 2003)’nda sinir deger
bulunmazken, hem Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’nde bitki
ve/veya bunlarm karisimlarinda (Cizelge 1.2) hem de Avrupa Birligi Gidalar I¢in Mikrobiyolojik
Referans Kriterleri (Anonymous, 1995)’nde bitkilerde (Cizelge 1.3) alt smir deger 10% kob/g (3
log kob/g) olarak belirtilmistir.

Incelenen tiim bitki ¢ay1 numunelerinde B. cereus gelisimi goriilmiistiir. Numunelerdeki B.
cereus sayisinin 2,15+0,16-5,45+0,39 log kob/g arasinda degistigi ve ortalama B. cereus sayisinin
3,88+0,96 log kob/g oldugu belirlenmistir. En yiiksek B. cereus sayisina (5,45+0,39 log kob/g)
sahip bitki ¢ay1, ambalajli olarak alinan zencefil market 1 numunesi iken, bunu ambalajli olarak
alinan zencefil market 2 (5,40+0,26 log kob/g) numunesinin takip ettigi belirlenmistir (Cizelge
3.2).

Aktarlardan agik olarak alinan bitki ¢aylarinin B. cereus sayisinin 2,30+0,32-5,36+0,27 log
kob/g arasinda degistigi ve en yiiksek B. cereus sayisina sahip aktar bitki ¢aymin melisa aktar 2
numunesi oldugu goriilmiistiir. Adagay1r market 1, rezene aktar 2, zencefil aktar 2 ve tiim hibiskus
numunelerindeki B. cereus sayisinin hem Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi
(Anonim, 2011)’nde (Cizelge 1.2) hem de Avrupa Birligi Gidalar i¢in Mikrobiyolojik Referans
Kriterleri (Anonymous, 1995)’nde (Cizelge 1.3) belirtilen alt sinir degere uygun oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 3.2).

Kiifler i¢in TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi (Anonim, 2003)’nda alt sinir deger 1,0x10°
kob/g olarak (Cizelge 1.1), maya ve kiif i¢in Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi
(Anonim, 2011)’ne gore bitki ve meyve caylar1 ve bunlarin karisimlarinda alt sinir degerin 10*
kob/g (4 log kob/g) olmas1 gerektigi belirtilmistir (Cizelge 1.2).

Avrupa Birligi Gidalar i¢in Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous, 1995) nde

bitkilerde maya ve kiif i¢in sinir deger belirtilmemistir.
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Cizelge 3.2. Incelenen bitki caylarmin mikrobiyolojik yiikleri-2 (log kob/g)

Blt}lzlogjyl/ Alm;(lggdll?{er/ Nu’r\ln:ne B. cereus Maya ve Kiif Salmonella spp.
1. Aktar/Al 1 5,25+0,01"" 3,560,029 -
Adacayl/ 2. Aktar/A2 2 4,01+0,25 3,90+0,08" -
Ad 1. Market /M1 3 2,15+0,162 <2,00 -
2. Market/M2 4 3,24+0,06% 3,44+0,049 -
1. Aktar/Al 5 3,69:0,059N 3,59+0,06¢ -
Papatya/ 2. Aktar/A2 6 4,10+0,10% 5,45+0,43' -
Pa 1. Market /M1 7 4,41+0,07'm 2,1540,162 -
2. Market/M2 8 4,3440,18' 2,00+0,00? -
1. Aktar/Al 9 3,91+0,011k 2,1540,16% -
Lavanta/ 2. Aktar/A2 10 3,32+0,47%f 2,50+0,21¢ -
La 1. Market /M1 11 3,83+0,35 <2,00 -
2. Market/M2 12 3,89+0,161k 3,47+0,259 -
1. Aktar/Al 13 5,01+0,16°° 4,25+0,05 -
Ihlamur/ 2. Aktar/A2 14 3,540,061 4,38+0,07k -
Ih 1. Market /M1 15 4,96+0,15° 2,2440,26% -
2. Market/M2 16 5,18+0,19 2,74+0,28¢ -
1. Aktar/Al 17 4,12+0,01% 3,90+0,10M -
Anason/ 2. Aktar/A2 18 3,14+0,04% 3,05+0,05f -
An 1. Market /M1 19 3,33+0,03¢%f <2,00 -
2. Market/M2 20 4,69+0,28" <2,00 -
1. Aktar/Al 21 4,92+0,14° 3,18+0,00f -
Rezene/ 2. Aktar/A2 22 3,00+0,00¢ 4,07+0,011 -
Re 1. Market /M1 23 3,66:£0,089N 2,30+0,32%¢ -
2. Market/M2 24 3,80-+0,08Mi 2,77+0,25¢ -
1. Aktar/Al 25 3,10+0,08¢ 2,000,002 -
Zencefil/ 2. Aktar/A2 26 2,65+0,05P <2,00 -
Ze 1. Market /M1 27 5,45+0,39° 3,05+0,26° -
2. Market/M2 28 5,40+0,26"™ 2,65:+0,38% -
1. Aktar/Al 29 4,77+0,01"° 2,24+0,262 -
Melisa/ 2. Aktar/A2 30 5,36+0,27" 3,93+0,18 -
Me 1. Market /M1 31 4,58+0,22mn 3,85:+0,04N -
2. Market/M2 32 4,55+0,20"™ 3,680,039 -
1. Aktar/Al 33 3,57+0,03%" <2,00 -
Ekinezya/ 2. Aktar/A2 34 3,67+0,149N 2,00+0,002 -
Ek 1. Market /M1 35 3,47+0,13¢f0 3,01+0,01f -
2. Market/M2 36 3,95:+0,02i 2,24+0,26% -
1. Aktar/Al 37 2,35+0,38? <2,00 -
Hibiskus/ 2. Aktar/A2 38 2,30+0,322 <2,00 -
Hi 1. Market /M1 39 2,15+0,162 <2,00 -
2. Market/M2 40 2,24+0,262 <2,00 -
Ortalama 3,88+0,96 3,13+0,87 -

*: Kiigiik harfler aym siitundaki satirlar arasindaki farkliliklar1 gostermektedir (p<0,05).

Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasindaki fark anlamsizdir (p>0,05).

Gelisme goriilen numunelerdeki maya ve kiif sayisinin 2,00+0,00-5,45+0,43 log kob/g

arasinda degistigi ve ortalama maya ve kiif sayisinin 3,13+0,87 log kob/g oldugu tespit edilmistir.

En yiiksek maya ve kiif sayisina (5,45+0,43 log kob/g) sahip olan numunenin papatya aktar 2

numunesi oldugu ve bunu sirastyla; thlamur aktar 2 (4,38+0,07 log kob/g), thlamur aktar 1

(4,25+0,05 log kob/g) ve rezene aktar 2 (4,07+0,01 log kob/g) numunelerinin izledigi

belirlenmistir. Maya ve kiif gelismesinin goriildiigli marketlerden ambalajli olarak alinan bitki

caylariin maya ve kiif sayisinin 2,00+£0,00-3,85+0,04 log kob/g arasinda degistigi ve en yliksek
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maya ve kiif sayisina sahip market bitki caymnin 1. marketten alinan melisa numunesi oldugu
goriilmiustiir (Cizelge 3.2).

Aktarlardan agik olarak alinan toplam 20 numunenin 4 tanesinde (ZeA2, EkKAI1, HiAl,
HiA2) ve marketlerden ambalajli olarak alinan toplam 20 numunenin 6 tanesinde (AdM1, LaM1,
AnM1, AnM2, HiM1, HiM2) maya ve kiif gelisimi goriilmemistir (<2,00 log kob/g). PaA2, IhA1,
IhA2 ve ReA2 numunelerinin disindaki tiim bitki ¢ayr numunelerindeki maya ve kif sayisinin
Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’nde belirtilen alt sinir degere
(Cizelge 1.2) uygun oldugu saptanmistir. Ancak, her iki aktardan alinan adagay1, papatya, thlamur,
anason, rezene, ikinci aktardan alinan melisa, ikinci marketten alinan adagay1 ve lavanta, birinci
marketten alinan zencefil ve ekinezya, her iki marketten alinan melisa bitki ¢ay1r numunelerinin
TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi (Anonim, 2003)’na (Cizelge 1.1) uygun olmadig: tespit
edilmistir (Cizelge 3.2).

Bitki ¢ay1 numunelerinin higbirinde Salmonella spp. gelisimine rastlanmamistir (Cizelge
3.2). Salmonella spp. i¢in smir deger TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi (Anonim, 2003)’nda
(Cizelge 1.1), Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’nde bitki ve
meyve caylart ve bunlarin karigimlarinda (Cizelge 1.2) ve Avrupa Birligi Gidalar igin
Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous, 1995)’nde bitkilerde (Cizelge 1.3) 0 kob/25 g-
mL (0 log kob/25 g) olarak belirtilmistir. Bu sebeple, Salmonella spp. agisindan tim numunelerin
hem TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi (Anonim, 2003)’na ve Tirk Gida Kodeksi
Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’ne hem de Avrupa Birligi Gidalar Igin
Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous, 1995)’ne uygun oldugu belirlenmistir (Cizelge
3.2).

Yugoslavya’da yapilan bir aragtirmada (Katusin-Razem vd., 1988) piyasada satiga sunulan
papatya, nane, thlamur, karigik bitki ¢aymdan olusan 107 adet bitki c¢ay1 Orneklerinde
Salmonella’ya rastlanmamasi ile bu ¢alismada incelenen bitki ¢aylarinin higbirinde Salmonella
spp. varligmin tespit edilmemesinin (Cizelge 3.2) benzerlik gosterdigi goriilmistiir. Ancak,
Almanya’da 18 farkli firmanin bitki ¢ayinin incelendigi arastirmada (Koch vd., 2005) ¢esitli
Salmonella tiirleri, 575 numunenin ve anason igeren bazi numunelerin 61 (%11)’inden izole
edildigi belirtilmistir. Calisma grubu (Koch vd., 2005) Salmonella Agona saptadiklar1 anasonlu
bitkilerin Tirkiye’deki bir firmadan ithal edildigi, firmanin ise iriinleri 12 farkli {reticiden
topladigi, ancak yalmiz bir ireticiden elde edilen bitkilerin ahir giibresi ile giibrelendigi ve

dolayisiyla bulagmanin kaynaginin bu olabilecegi seklinde yorumda bulunmuslardir.
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Bahsedilen aciklama acisindan degerlendirildiginde, bu ¢alismada Salmonella spp.
varligina rastlanmadigindan incelenen bitki caylarinin bdyle bir kontaminasyona maruz
kalmadiklarin1 séylemek miimkiindiir.

Gida kaynakli enfeksiyonlarin sebepleri arasinda ilk sirada bulunan Salmonella spp.’nin
2000’den fazla serotipinin oldugu (Zorba, 2011) uluslararas1 diizeydeki yem ve gida ticaretinin
yayginlagmasi ve turizmdeki gelismeye bagli olarak bu serotiplerin diinyanin hemen her yerine
tasinmasiyla insanlarda yaygin enfeksiyonlara neden oldugu bildirilmektedir (Erol, 2007).
Salmonella’larin gida enfeksiyonlarinda ilk sirada bulunmalarmin temel sebeplerinin ise, gida
iriinlerinde uzun bir siire canliligimni1 koruyabilmesi ve g¢evresel kosullara karsi yiliksek direng
gostermesi oldugu ifade edilmektedir (Erol, 2007).

Salmonella’dan kaynaklanan gida enfeksiyonlarinin olusum zincirinde yem, hayvanlar,
insanlar ve gida arasinda baglantili bir iliskinin (evcil hayvanlarin siiriiler halinde olmasi, yem
katki maddelerin ve yemlerin kontaminasyonu, meralarin ve sularin kontaminasyonu, mezbaha
atiklar1 ve atik su kaynakli kontaminasyon, enfekte yabani hayvanlardan kaynaklanan
kontaminasyon) oldugu belirtilmektedir (Giiler ve Cobanoglu, 1994). Bu sebeple, bir¢ok gida
triinlinde karsimiza ¢ikmasi kagmilmaz olan Salmonella spp. gelisiminin incelenen Dbitki
caylarinda goriilmemesi (Cizelge 3.2) iriinlerin bu faktorlerin etkisi altinda kalmadiginm
gostermektedir.

Mikrobiyal gelismenin goriildiigii bitki ¢ay1 gruplarinin B. cereus ve maya ve kiif degerleri
arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05) belirlenmistir. AdA2, PaA2, LaAl, LaM2, AnAl,
EKM2 numunelerinin B. cereus sayilari arasindaki farkin anlamli olmadigi (p>0,05) bulunmustur.
Maya ve kiif gelismesinin goriildiigii bitki ¢ay1 gruplarindan AdA1, AdM2, PaAl, LaM2, MeM2
numunelerinin maya ve kiif sayilar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi (p>0,05) saptanmistir
(Cizelge 3.2).

Aktarlardan agik olarak ve marketlerden ambalajli olarak alinan bitki ¢aylarinin B. cereus
ve maya ve kiif sayilar1 arasinda fark olup olmadigini daha da netlestirmek igin siitun grafikleri
olusturulmus ve ilgili hata gubuklar1 siitunlar tizerinde gosterilmistir (Sekil 3.4 ve Sekil 3.5).
Grafikler olusturulurken mikroorganizma geligsmesi goriilen ayni tiirdeki ada sahip ve aym tiirdeki
yerden (aktar/market) alinan bitki ¢ayr numunelerinin mikroorganizma sayilarinin ortalamasi
alinarak bitki caylarinin ortalama mikroorganizma sayilar1 tekrardan hesaplanmistir.

B. cereus gelisiminin goriildiigi, aktarlardan acik olarak ve marketlerden ambalajli olarak
alinan bitki caylarinda belirlenen ortalama B. cereus sayisindaki degisimler Sekil 3.4’te

gosterilmistir.
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Sekil 3.4. Bitki caylarinda belirlenen ortalama B. cereus sayisindaki degisimler

Ortalama olarak en fazla B. cereus sayisi1 (5,43+0,04 log kob/g), marketlerden ambalajli
olarak alinan zencefil bitki ¢aylarinda belirlenirken, bunu sirasiyla marketlerden ambalajli olarak
alinan thlamur (5,07+0,16 log kob/g) ve aktarlardan agik olarak alinan melisa (5,07+0,42 log
kob/g) bitki ¢aylar1 takip etmistir. En diisiik ortalama B. cereus sayis1 (2,20+0,06 log kob/qg) ise
marketlerden ambalajli olarak alinan hibiskus bitki caylarinda tespit edilmistir (Sekil 3.4).

Bursa’da semt pazarlarinda ve marketlerde satisa sunulan bitkilerin incelendigi arastirmada
(Temelli ve Anar, 2002) ambalaj igerisindeki zencefilde bulunan B. cereus sayisinin (4,49 log
kob/g) ve Hollanda’da yapilan, 3 farkli satis noktasindan alinan 150 Ornegin incelendigi
arastirmada (DeBoer vd., 1985) zencefilde belirlenen B. cereus sayisinin (>4 log kob/g), bu
calismada marketlerden ambalajli olarak alinan zencefil bitki ¢aylarinda saptanan B. cereus
sayisindan (5,43+0,04 log kob/g) diisiik, aktarlardan agik olarak alinan zencefil bitki ¢aylarinda
tespit edilen B. cereus sayisindan (2,88+0,32 log kob/g) yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Sekil
3.4).

Bu ¢alismada incelenen tiim bitki caylarinda (%100,0) B. cereus varligina rastlanirken
(Cizelge 3.2), Diyarbakir ilinde tibbi bitki ¢aylarinin incelendigi arastirmada (Vural vd., 2020)
numunelerin  hicbirinde B. cereus varligina rastlanmamasi bulgusu tamamen farklilik
gostermektedir.

Sporlu bir bakteri tiirii olan B. cereus’un hem vejetatif hiicreleri hem de sporlar1 dogada,

ozellikle toprak, toz ve bitkilerde oldukca yaygin olarak bulunmaktadir (Karagozlii, 2011; Saglik
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Bakanligi, 2011). Gida kaynakli zehirlenmelerde B. cereus sporlari ¢cok daha 6nemlidir. Pisirme
sirasindaki 1s1l isleme de dayanikli olan bu bakteri sporlar1 gidalarin uygun olmayan kosullarda
saklanmas1 sonucu vejetatif forma gecerek toksin salgilar ve bu toksinlerin viicuda alinmasi
sonucunda gida zehirlenmeleri ortaya ¢ikar (Saglik Bakanligi, 2011). Her mevsimde ve diinyanin
her yerinde goriilebilen B. cereus kaynakli gida zehirlenmelerinin olusabilmesi igin >10° kob/g
diizeyine ulasmasi gerektiginden (Saglik Bakanligi, 2011), 6zellikle marketlerden alinan zencefil
bitki ¢aylarindaki B. cereus sayisi1 ortalama 5,43+0,04 log kob/g (Sekil 3.4) bulundugu i¢in bu
acidan risk tasiyabilecegi sdylenebilir.

Gidalarin uygun olmayan kosullarda saklanmas1 durumunda vejetatif forma gegerek toksin
salgiladig1 belirtilen B. cereus sporlarinin (Saglik Bakanligi, 2011) sebep olabilecegi gida kaynakl
hastaliklarin olusumunun 6nlenmesi i¢in bitki ¢aylarinin saklama kosullarinin da ¢ok 6nemli
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple bitki ¢aylarinin ortam kosullarindan gelebilecek bulagsmalardan
korunarak, kapali ortamda ve gilines 1s1¢mma maruz kalmayacak sekilde muhafaza edilmesine
(Anonim, 2018) dikkat edilmelidir.

Maya ve kiif gelisiminin goriildiigii, aktarlardan acik olarak ve marketlerden ambalajli
olarak alinan bitki ¢aylarinda belirlenen ortalama maya ve kiif sayisindaki degisimler Sekil 3.5’te

verilmigtir.
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Sekil 3.5. Bitki gaylarinda belirlenen ortalama maya ve kiif sayisindaki degisimler
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Ortalama olarak en fazla maya ve kiif sayis1 (4,52+1,32 log kob/g), aktarlardan agik olarak
alman papatya bitki c¢aylarinda saptanirken, bunu aktarlardan agik olarak alinan ihlamur
(4,32+0,09 log kob/g) bitki ¢aylarinin takip ettigi gériilmiistiir. En diisiik ortalama maya ve kif
sayst (1,00+1,41 log kob/g) ise aktarlardan agik olarak alinan ekinezya bitki ¢aylarinda tespit
edilmistir. Aktarlardan agik olarak alinan hibiskus, marketlerden ambalajli olarak alinan anason
ve hibiskus bitki ¢aylarinda maya ve kiif gelisimine rastlanmamistir (Sekil 3.5).

Aktarlarda agik olarak satilan baz1 droglarin incelendigi bir arastirmada (Tamer ve Sakar,
1988) adagay1 yapraginda (Folium salviae trilobae) bulunan maya ve kiif sayisinin (5 log kob/g),
bu calismada aktarlardan agik olarak alinan adacay: bitki caylarinda tespit edilen maya ve kiif
sayisindan (3,7340,24 log kob/g) ve marketlerden ambalajli olarak alinan adagayi bitki ¢aylarinda
belirlenen maya ve kiif sayisindan (1,72+2,43 log kob/g) yiiksek oldugu saptanmistir (Sekil 3.5).

Bu calismada aktarlardan agik olarak alinan thlamur bitki ¢aylarinda tespit edilen maya ve
kif sayisinin (4,32+0,09 log kob/g) ve marketlerden ambalajli olarak alinan thlamur bitki
caylarinda saptanan maya ve kiif sayisinin (2,49+0,35 log kob/g) (Sekil 3.5), Tamer ve Sakar
(1988)’1n aragtirmasinda aktarlarda agik olarak satilan thlamur ¢igeginde (Flos tiliae) bulunan
maya ve kiif sayisindan (4,68 log kob/g) diisiik oldugu goriilmiistiir.

Romanya’da baz ticari bitkisel ¢aylarin incelendigi arastirmada (Dumitrescu vd., 2015)
acik adagayinda bulunan maya ve kiif sayisinin (2,17 log kob/g), bu ¢alismada aktarlardan agik
olarak alinan adagayi bitki ¢aylarinda tespit edilen maya ve kiif sayisindan (3,73+0,24 log kob/g)
(Sekil 3.5) diisiik, marketlerden ambalajli olarak alinan adagay1 bitki ¢aylarinda belirlenen maya
ve kiif sayisindan (1,72+2,43 log kob/g) (Sekil 3.5) ise yiiksek oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada
aktarlardan acik olarak alinan papatya bitki ¢aylarinda belirlenen maya ve kiif sayisinin (4,52+1,32
log kob/g) (Sekil 3.5), Dumitrescu vd. (2015)’nin arastirmasinda agik papatyada bulunan maya ve
kiif sayisindan (3,11 log kob/g) yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak, bu ¢alismada marketlerden
ambalajl1 olarak alinan papatya bitki caylarinda tespit edilen maya ve kiif sayisinin (2,08+0,11 log
kob/g) (Sekil 3.5) Dumitrescu vd. (2015)’nin arastirmasinda papatya poset caymda belirlenen
maya ve kiif sayisindan (3,93 log kob/g) diisiik oldugu bulunmustur. Yugoslavya’da yapilan
arastirmada (Katusin-Razem vd., 1988) piyasada satisa sunulan papatya, nane, ithlamur, karisik
bitki ¢ayimndan olusan 107 adet bitki cayindan mikroorganizma yiikii en yiiksek olanin papatya
oldugunun tespit edilmesinin, bu calismadaki maya ve kiif sayisinin en yiiksek miktarina
(4,52+1,32 log kob/g) sahip olan, aktarlardan agik olarak alinan papatya bitki ¢aylari ile paralellik
gosterdigi goriilmiistiir.

Tiirkiye’de bazi organik ve baharat numunelerinin incelendigi arastirmada (Arslan, 2013)

37 bitki ¢aymin 30 adedinde (%82) maya ve kiif kontaminasyonunun tespit edilmesiyle, bu
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calismada incelenen 40 bitki ¢ayr numunesinden 30 (%75,0)’unda maya ve kiif gelisiminin
(2,00+£0,00-5,45+0,43) (Cizelge 3.2) goriilmesinin benzer oldugu sOylenebilir. Arastirmada
(Arslan, 2013) en yiiksek olarak bulunan, thlamurdaki maya ve kiif kontaminasyonu diizeyinin
(3,54 log kob/g), bu ¢alismada aktarlardan agik olarak alinan thlamur bitki ¢aylarinda belirlenen
maya ve kiif sayisindan (4,32+0,09 log kob/g) (Sekil 3.5) diisiik, marketlerden ambalajli olarak
alian 1thlamur bitki ¢aylarinda tespit edilen maya ve kiif sayisindan (2,49+0,35 log kob/g) (Sekil
3.5) yiiksek oldugu saptanmustir.

Dumitrescu vd. (2015)’nin arastirmasinda agik anasonda bulunan maya ve kiif sayisinin
(2,14 log kob/g), bu ¢alismada aktarlardan agik olarak alinan anason bitki ¢aylarinda saptanan
maya ve kiif sayisindan (3,48+0,60 log kob/g) (Sekil 3.5) diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
caligmada aktarlardan agik olarak alinan rezene bitki ¢aylarinda belirlenen maya ve kiif sayisinin
(3,63+0,63 log kob/g) ve marketlerden ambalajli olarak alinan rezene bitki ¢aylarinda bulunan
maya ve kiif sayisinin (2,54+0,33 log kob/g) (Sekil 3.5), Dumitrescu vd. (2015) nin arastirmasinda
acik rezene ¢aymnda bulunan maya ve kiif sayisindan (2,32 log kob/g) yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Bu calismada aktarlardan agik olarak alinan ekinezya bitki ¢aylarinda saptanan maya ve
kiif sayisinin (1,00+1,41 log kob/g) (Sekil 3.5), Dumitrescu vd. (2015)’nin arastirmasinda agik
ekinezyada tespit edilen maya ve kif sayisindan (3,66 log kob/g) diisiik oldugu belirlenmistir.
Dumitrescu vd. (2015)’nin arastirmasinda ekinezya poset cayinda bulunan maya ve kiif sayisinin
(3,17 log kob/g) da, bu ¢alismada marketlerden alinan ekinezya bitki ¢aylarinda belirlenen maya
ve kiif sayisindan (2,63+0,54 log kob/g) (Sekil 3.5) yiiksek oldugu saptanmustir.

Ankara ilinde gergeklestirilen arastirmada (Ayhan ve Kaya, 2006) naylon ambalajli
hibiskus numunelerinde tespit edilen maya ve kiif sayis1 (<2 log kob/g) ile bu ¢aligmada hem
aktarlardan acik olarak alinan hem de marketlerden ambalajli olarak alinan hibiskus bitki
caylarinda bulunan maya ve kiif sayisiyla (<2,00 log kob/g) (Cizelge 3.2) uyumlu oldugu
belirlenmistir.

Bu caligmada, en yiiksek ortalama maya ve kiif sayisinin (4,52+1,32 log kob/g) (Sekil 3.5)
aktarlardan agik olarak alinan papatya c¢aylarinda bulunmasi ile Scolari vd. (2001)’nin
aragtirmasinda en yiiksek kiif seviyesine (4,30 log kob/g) papatyanin sahip olmasinin benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir.

Diyarbakir ilinde tibbi bitki ¢aylarinin incelendigi arastirmada (Mural vd., 2020)
numunelerin %90’ maya ve kiif ile kontamine oldugunun bulunmasi bulgusuyla, bu ¢caligmada
40 bitki ¢cayr numunesinden 30 (%75)’unda maya ve kiif gelisimi goriilmesinin benzer olmadig:

belirlenmistir.
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Maya tiirlerinden en 6nemlisi olan, bir¢ok fermente gidanin (ekmek, sarap, tarhana, bira,
boza vb.) tiretiminde faydalanilan Saccharomyces cerevisiae, dogada yaygin olarak (¢esitli bitki,
meyve ve toprakta) bulunmaktadir (Erginkaya ve Kabak, 2011). Ancak saprofit bakterilerin
gelisemedikleri ortamlarda (diisiik pH, yiiksek tuz/seker konsantrasyonu, diisiik su aktivitesi)
geliserek arzu edilmeyen degisikliklere ve gida iiriinlerinin bozulmasina da sebep olabilmektedir
(Fleet, 2007; Deak, 2007). Firsat¢1 mayalar (Candida tiirleri) ile kontamine olmus gidalarin
tiiketimi sonucunda invaziv enfeksiyonlar ortaya ¢ikmakta, enfeksiyonun klinik belirtileri lokalize
yiizeysel tutulumdan, derin organ tutulumuna ve yaygin enfeksiyona kadar degiskenlik
gostermektedir (Miceli vd., 2011).

Kiifler de mayalar gibi, dogada oldukga genis bir yerde ve neredeyse her alana yayilmis
durumdadir (Erginkaya ve Kabak, 2011). Ancak kiiflerin genis yayilim gostermesinden daha da
Oonemlisi uygun ortam sartlar1i olustugunda mikotoksin denilen g¢esitli toksik metabolitleri
tiretmeleridir (Taydas ve Askin, 1995). Tibbi bitkilerin depolanmas: sirasinda igsel ve g¢evresel
faktorlere bagli olarak kademe kademe bazi degisikliklerin (fiziksel, kimyasal ve biyolojik)
meydana geldigi, havalandirma kosullar1 kotii oldugunda nem igeriginin artmasiyla mikotoksin
iireten kiiflerin daha etkin sekilde gelistigi belirtilmektedir. Ayrica kiiflerin, baz1 tibbi bitkilerin
biyolojik olarak bozunmasina, kimyasal bilesimini olumsuz yonde etkileyerek tibbi etkisinin
azalmasina, raf omriinii kisaltarak piyasa degerinin diismesine sebep oldugu ifade edilmektedir
(Aratjo ve Bauab, 2012).

Dogada, 100’{in tstiinde kiif tiirii tarafindan tiretilen 400 kadar mikotoksinin (Erginkaya
ve Kabak, 2011) canli organizmalara toksik etkileri oldugu belirtilmektedir (Bullerman, 1986).
Mikotoksinlerin ¢ogunlugu kuru depolama sartlarinda aylarca ve hatta yillarca canli kalabilmekte,
pisirme ve firinlama sicakligina da direng gostermektedir (Wilson, 1982). Kurutulmus bitkisel
tirindeki kif gelisimini onlemek, bilesiminin degigsmesine engel olmak i¢in uygun sartlarda
(nemsiz, serin ve 1g1ktan izole bir ortamda) depolanmasi gerekmektedir (Akgiil ve Unver, 2001).

Muhafaza siiresi uzun, besinsel degerini ve tibbi etkinligini koruyan bitki caylarim elde
etmenin ancak belirtilen hususlara 6zen gosterilerek miimkiin olacagi anlagilmaktadir. Bu sebeple
bitki ¢aylarinin tliretimleri ve depolanmalar: sirasindaki maya ve kiif kontaminasyonu 6nlenmeli,
maya, kiif ve mikotoksin gelisimi i¢in gerekli olan ortam kosullarinin olusmasinin engellenmesine
son derece dikkat edilmelidir. Bu agiklamalar 1s1g1nda, maya ve kiif gelisiminin yiiksek oldugu
bitki caylarinda (PaA, IhA) iretim ve/veya depolama asamasinda bahsedilen hususlara dikkat

edilmedigi acgik olarak goriilmektedir (Sekil 3.5).
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Bitki gaylarinin mikrobiyal kalitesinin belirlendigi analizler sonucunda elde edilen, bitki
caylarmin i¢erdigi mikroorganizma gruplarina ait koloni olusumlari agisindan en belirgin ve dikkat
¢ekici olan bazi petrilerdeki koloni gériiniimlerinin fotograflart Sekil 3.6’da verilmistir.

Sekilde adacay1 aktar 1 numunesine ait 10 diliisyondan ekilmis E. coli kolonileri (279
kob), papatya market 1 numunesine ait 1072 diliisyondan ekilmis C. perfringens kolonileri (18 kob),
adacay1 aktar 1 numunesine ait 10 diliisyondan ekilmis B. cereus kolonileri (200 kob) ve 1thlamur
aktar 1 numunesine ait 10 diliisyondan ekimi yapilmis maya ve kiif kolonilerinin (151 kob)
goriintiileri bulunmaktadir (Sekil 3.6).

AdAl 101 E. coli AdALl 10! B. cereus

PaM1 102 C. perfringens IhAl 10! Maya-Kiif

Numune kodlarinin agiklamasi i¢in bakiniz: Cizelge 2.1.

Sekil 3.6. Bitki ¢aylarinda gelisme gosteren mikroorganizma gruplarina ait koloni gériiniimleri
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4. SONUC

Arastirmada incelenen toplam 40 numuneden 19 (%47,5)’unda E. coli gelisimi, 34
(%85,0)’tinde koagiilaz (+) Staphylococcus gelisimi, 37 (%92,5)’sinde C. perfringens gelisimi ve
30 (%75,0)’unda maya ve kiif gelisimi farkli diizeylerde belirlenmistir. Ortalama olarak, en fazla
E. coli sayis1 (4,39+0,33 log kob/g) aktarlardan acik olarak alinan ihlamur bitki ¢aylarinda, en
fazla koagiilaz (+) Staphylococcus sayist (5,07+0,69 log kob/g) marketlerden ambalajli olarak
alman zencefil bitki c¢aylarinda, en yiiksek C. perfringens sayis1 (4,07+1,12 log kob/g)
marketlerden ambalajli olarak alinan anason bitki c¢aylarinda, en yiikksek B. cereus sayist
(5,434+0,04 log kob/g) sayist marketlerden agik olarak alinan zencefil bitki ¢aylarinda, en fazla
maya ve kiif sayisi (4,52+1,32 log kob/g) ise aktarlardan agik olarak alinan papatya bitki ¢aylarinda
tespit edilmistir.

E. coli agisindan, incelenen 40 bitki ¢ay1r numunesinden 21 (%52,5)’inin Avrupa Birligi
Gidalar icin Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous, 1995)’nde izin verilen alt sinir
degere uygun oldugu tespit edilmistir. Koagiilaz (+) Staphylococcus agisindan, 40 numuneden 20
(%50,0)’si Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’nde miisaade
edilen alt sinir degere uygunken, sadece 6 (%15)’sinin Avrupa Birligi Gidalar i¢in Mikrobiyolojik
Referans Kriterleri (Anonymous, 1995)’nde belirtilen alt sinir degere uygun oldugu saptanmistir.
Incelenen 6 numune (%15) disinda, bulunan ortalama C. perfringens sayilari Tiirk Gida Kodeksi
Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’nde yenmeye hazir gida {irlinleri igin belirtilen
ve Avrupa Birligi Gidalar Igin Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous, 1995)’nde bitkiler
icin izin verilen alt sinir degerin tizerinde tespit edilmistir.

Incelenen numunelerin higbirinde Salmonella spp. varligina rastlanmazken, tiimiinde
(9%100,0) B. cereus tespit edilmistir. Salmonella spp. sayisi agisindan incelenen bitki ¢aylarinin
hepsinin ilgili tim standartlara uygun oldugu saptanmustir. B. cereus sayisi agisindan sadece 7
numunenin (%17,5) Avrupa Birligi Gidalar I¢in Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous,
1995)’ne ve Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’ne uygun
oldugu belirlenmistir. Aktarlardan alinan papatya ve thlamur numunelerinin haricindeki tiim bitki
caylarinin ortalama maya ve kiif sayilarinin Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi
(Anonim, 2011)’ne uygun, ancak 16 numunenin (%40) TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi
(Anonim, 2003)’na uygun olmadig1 bulunmustur.

Sonug olarak; bu calismada incelenen bazi bitki ¢ayr numunelerinde bazi patojen
mikroorganizmalarin varligmin saptanmasi ve ilgili stnadartlarda belirtilen smir degerlerin

tizerinde bazi mikroorganizmalarin belirlenmesi, hem aktarlarda acik olarak hem de marketlerde
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ambalajli olarak tiiketime sunulan bitki ¢aylarmin gida giivenligi agisindan risk olusturabilecek
potansiyelde oldugu goriilmiistiir.

Ancak, her iki marketten alinan ve ikinci aktardan alinan hibiskus bitki ¢ay1 numunelerinde
disiik diizeydeki (2,15+0,16-2,35+0,38 log kob/g) B. cereus gelisimi disinda diger
mikroorganizmalarin gelisimine (<1,00 log kob/g / <2,00 log kob/g) rastlanmamigtir. Bu durum,
hibiskus bitki ¢aylarmin antimikrobiyal aktivitesinin incelenen diger bitki c¢aylarinin
antimikrobiyal aktivitesinden daha yiiksek olabilecegi, bu sebeple mikroorganizmalarin bu bitki
cayinda gelisme gosteremedigi ihtimalini diisiindiirmektedir.

Ulkemizde ve diinyada kullanimlar1 giderek yayginlasan bitki ¢aylart mikrobiyal kirlilige
maruz kalabilmektedir. Ambalajli veya ambalajsiz olarak tiikketime sunulan bitki ¢aylari hasat,
kurutma, isleme, paketleme, depolama, nakliye gibi asamalar sirasinda mikrobiyal
kontaminasyona ugrayabilmektedir. Bu yiizden, iiriinlerin yetistirilmesi, islenmesi ve tiiketime
sunulmast asamalarmin hepsinde ilgili standartlara uyulmali, ¢ay olarak tiiketilen bitkisel
tiriinlerde patojen riskinin olabilecegi her zaman gz onilinde bulundurulmalidir.

Bitki ¢ay1 igen tiim tiiketicilerin, 6zellikle de bebek, hasta ve bagisiklik sistemi zayif olan
kisilerin demlemede kullandiklar1 suyun sicakligi ile bitki ¢aymin demlenme siiresine dikkat
etmeleri mikroorganizmalarin inaktivasyonu agisindan 6nem arz etmektedir.

Bitkisel iiriinlerde mikrobiyal kontaminasyonun engellenmesi ve mikrobiyal yiikiin kabul
edilebilir sinirlarda tutulmasi halk sagligmin korunmasi agisindan olduk¢a onemlidir. Bitki
caylarinin yetistirilmesi, hasadi, islenmesi uzun zaman ve yogun emek istedigi i¢in bu asamalarda
gorev alan, kisisel hijyenine ve sanitasyon kurallarina yeterince dikkat etmeyen personeller
araciligtyla da idrlinlerin kontamine olmast miimkiindiir. Bu sebeple, bitki c¢aylarinin
yetistirilmesinden tiiketiciye ulasana kadar olan tiim asamalarda gérev alan personeller hijyen ve
sanitasyon kurallar1 acisindan diizenli egitimlere tabi tutulmali ve Ogrenilen bilgilerin
uygulamadaki basar1 durumlar takip edilmelidir.

Ambalajsiz olarak piyasaya sunulan bitki ¢aylari sadece Tiirk Gida Kodeksi Gida ile Temas
Eden Madde ve Malzemelere Dair Yonetmelige (Anonim, 2018) uygun malzemeden yapilmisg
kaplarda ve ortam kosullarindan gelebilecek bulagsmalara engel olacak sekilde kapali ve giines
1s181na maruz kalmadan sergilenmelidir.

Isletmeler sadece bitki caylarinin degil, ambalajsiz olarak satilan tiim gida iiriinlerinin
uygun kosullarda muhafazasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasimna 6zen gostermelidir. Hem
ambalajli hem de ambalajsiz olarak tiiketime sunulan gida iirlinlerinin devletin yetkili
kurumlarinca yapilan denetim ve kontrolleri diizenli olarak, sik araliklarla yapilmali ve bdylece

gida gilivenligi acisindan uygun olmayan iiriinlerin piyasada bulunmasinin 6niine ge¢ilmelidir.
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Tiirk Gida Kodeksi Gida Isinlama Yo6netmeligi (Anonim, 2019)’nde izin verilen 1sinlama
dozunda (10 kGy) i1sinlama isleminin yapilabilecegi, ilgili teknolojik donanimlara sahip
isletmelerin  yayginlastirilmas1  konusunda yetkililerce girisimlerde bulunulmasiyla bitki
caylarindaki bazi kiiflerin ve bazi patojen mikroorganizmalarin yiikiiniin azaltilmasini
saglanabilir.

Ayrica, Avrupa Birligi Gidalar I¢in Mikrobiyolojik Referans Kriterleri (Anonymous,
1995)’nde oldugu gibi; TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi (Anonim, 2003)’nda ve Tiirk Gida
Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Tebligi (Anonim, 2011)’nde bitki ¢aylar1 i¢in fekal koliformlar,

B. cereus ve C. perfringens agisindan da sinir degerlerin belirtilmesi faydali olacaktir.

68



5. KAYNAKLAR

Abbas CA, 2006. Production of Antioxidants, Aromas, Colours, Flavours, and Vitamins by Yeasts.
285-334, in: The Yeast Handbook; Yeasts in Food and Beverages (eds: Querol A, Fleet G).
Springer, Berlin.

Abbas SMN, Halkman K, 2003. Baharat Mikrofloras1 Uzerine Isinlamanin Etkisi. Orlab On-Line
Mikrobiyoloji Dergisi, 1 (3): 43-65.

Abramson D, Mills JT, Marquardt RR, Frohlich AA, 1997. Mycotoxins in Fungal Contaminated
Samples of Animal Feed From Western Canada, 1982-1994. Canadian Journal of Veterinary
Research, 61 (1): 49-52.

Aguilera MO, Stagnitta PV, Micalizzi B, Stefanini De Guzman S, 2005. Prevalence and
Characterization of Clostridium Perfringens From Spices in Argentina. Anaerobe, 11 (6): 327-
334.

Akan H, Bakir Sade Y, 2015. Kahta (Adiyaman) Merkezi ve Narince Koyli'niin Etnobotanik
Acidan Arastirilmasi. Bitlis Eren Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 4 (2): 219-248.

Akgiil A, Unver A, 2001. Bitkisel Caylar. Gida Miihendisligi Dergisi, 11: 21-34.

Aksap Y, 2018. Gastronomik Bir Deger Olarak Lavanta. Uluslararas1 Global Turizm Arastirmalari
Dergisi, 2 (1): 32-41.

Anonim, 2003. TS 12933 Bitkisel Caylar Standardi. Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, Ankara.
Anonim, 2005. Merck Gida Mikrobiyolojisi Uygulamalar1 (Editor: Halkman AK). Basak
Matbaacilik, Ankara.

Anonim, 2011. Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yo6netmeligi, Resmi Gazete,
29.12.2011, 28157, Ankara.

Anonim, 2018. Tiirk Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemelere Dair Y 6netmelik,
Resmi Gazete, 05.04.2018, 30382, Ankara.

Anonim, 2019. Tiirk Gida Kodeksi Gida Isinlama Y 6netmeligi, Resmi Gazete, 03.10.2019, 30907,
Ankara.

Anonim, 2020a. Ada Cayi. https://tr.wikipedia.org/wiki/Ada_cayi (Erigim Tarihi: 06.02.2021).
Anonim, 2020b. Papatya. https://tr.wikipedia.org/wiki/Papatya (Erisim Tarihi: 06.02.2021).
Anonim, 2020c. Lavanta. https://tr.wikipedia.org/wiki/Lavanta (Erisim Tarihi: 06.02.2021).
Anonim, 2020d. Ihlamur. https://tr.wikipedia.org/wiki/lhlamur (Erisim Tarihi: 06.02.2021).
Anonim, 2020e. Anason. https://tr.wikipedia.org/wiki/Anason (Erisim Tarihi: 06.02.2021).
Anonim, 2020f. Rezene. https://tr.wikipedia.org/wiki/Rezene (Erisim Tarihi: 06.02.2021).

69


https://tr.wikipedia.org/wiki/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Papatya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Lavanta
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ihlamur
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anason
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rezene

Anonim, 202la. Anason Nedir? Faydalar1 Nelerdir? https://www.saglikaktuel.com/bitki-

ansiklopedisi-anason-nedir-faydalari-nelerdir-1460.htm (Erisim Tarihi: 06.02.2021).

Anonim, 2021b. Rezene, Rezene Tohumu, Rezene Caymin Faydalari.
http://www.atasehirweb.com/sifali-bitkiler/rezene-rezene-tohumu-rezene-cayinin-faydalari-
h7681.html (Erisim Tarihi: 06.02.2021).

Anonim, 2021c. Zencefil (kok). https://www.diyetkolik.com/kac-kalori/zencefil-kok/ (Erigim
Tarihi: 06.02.2021).

Anonim, 2021d. Hibiskus. https://www.aktardiyari.com/p-41215-hibiskus-500-gr.html (Erisim
Tarihi: 06.02.2021).

Anonymous, 1995. Microbiological Reference Criteria for Food. Food Administration Manual

S:11 Microbiologichal Criteria version 2.0.
Anonymous, 2005. General Monographs. Herbal Teas. European Pharmacopoeia 5.0, 1435.
Anonymous, 2017a. Altervista Flora Italiana, Anice vera (Pimpinella anisum L.).

http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=pimpinella+anisum (Erisim
Tarihi: 23.01.2021).

Anonymous, 2017b. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. IBM Corp, Armonk, New
York, USA.

Anonymous, 2021a. Lemon Balm. https://en.wikipedia.org/wiki/Lemon_balm (Erisim Tarihi:
06.02.2021).

Anonymous, 2021b. Echinacea. https://en.wikipedia.org/wiki/Echinacea (Erisim Tarihi:
06.02.2021).

Anonymous, 2021c. Escherichia coli. https://en.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli (Erigim
Tarihi: 06.02.2021).

Anonymous, 2021d. Staphylococcus aureus.

https://en.wikipedia.org/wiki/Staphylococcus_aureus (Erisim Tarihi: 06.02.2021).

Anonymous, 2021e. Clostridium perfringens.

https://en.wikipedia.org/wiki/Clostridium_perfringens (Erisim Tarihi: 06.02.2021).

Anonymous, 2021f. Bacillus cereus. https://en.wikipedia.org/wiki/Bacillus_cereus (Erisim Tarihi:
06.02.2021).

Anonymous, 2021g. Yeast. https://en.wikipedia.org/wiki/Yeast (Erisim Tarihi: 06.02.2021).
Anonymous, 2021h. Mold. https://en.wikipedia.org/wiki/Mold (Erisim Tarihi: 06.02.2021).
Anonymous, 2021i. Salmonella. https://en.wikipedia.org/wiki/Salmonella (Erisim Tarihi:
06.02.2021).

70


https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-anason-nedir-faydalari-nelerdir-1460.htm
https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-anason-nedir-faydalari-nelerdir-1460.htm
http://www.atasehirweb.com/sifali-bitkiler/rezene-rezene-tohumu-rezene-cayinin-faydalari-h7681.html
http://www.atasehirweb.com/sifali-bitkiler/rezene-rezene-tohumu-rezene-cayinin-faydalari-h7681.html
https://www.diyetkolik.com/kac-kalori/zencefil-kok/
https://www.aktardiyari.com/p-41215-hibiskus-500-gr.html
http://web.archive.org/web/20170621144552/http:/luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=pimpinella+anisum
http://luirig.altervista.org/flora/taxa/index1.php?scientific-name=pimpinella+anisum
https://en.wikipedia.org/wiki/Lemon_balm
https://en.wikipedia.org/wiki/Echinacea
https://en.wikipedia.org/wiki/Escherichia_coli
https://en.wikipedia.org/wiki/Staphylococcus_aureus
https://en.wikipedia.org/wiki/Clostridium_perfringens
https://en.wikipedia.org/wiki/Bacillus_cereus
https://en.wikipedia.org/wiki/Yeast
https://en.wikipedia.org/wiki/Mold
https://en.wikipedia.org/wiki/Salmonella

Aran N, 1985. Kiiflerin Genel Tanimlan ve Siniflandirilmalar1. Gidalarda Kifler ve Mikotoksinler
Arastirma Projesi Caligsmalari I11. TUBITAK-MAE Beslenme ve Gida Teknolojisi Boliim Yayini,
106: 47.

Aratjo MGF, Bauab TM, 2012. Microbial Quality of Medicinal Plant Materials. 67-81, in: Latest
Research into Quality Control (ed: Akyar I). InTech, Rijeka.

Araz N, Biilbil S, 2011. Use of Complementary and Alternative Medicine in a Pediatric
Population in Southern Turkey. Clinical And Investigative Medicine, 34 (1): E21-E29.

Arslan R, 2013. Tiirkiye’de Uretilen Baz1 Organik Baharat ve Bitkisel Caylarin Aflatoksin B1
Diizeyleri ve Mikrobiyolojik Kalitesinin Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Celal Bayar
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Manisa.

Ashaeva LA, Grigoryan BR, Gritsenko EN, Garusov AV, 1991. Hypoglycemic Propertiesand
Biologically Active Substances of Flowers and Fruits of T. Cordata Mill. Rastitel’nye Resursy, 27
(4): 60-65.

Asimgil A, 2004. Sifali Bitkiler. Timas Yayinlar1. Istanbul.

Aslan S, 2014. Birinci Basamakta Erigkinlerin Soguk Alginlhiginda Kullandiklar1 Geleneksel
Yéntemlerin incelenmesi. Uzmanlik Tezi, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Denizli.

Aydin S, Bozkaya AO, Mazicioglu M, Gemalmaz A, Ozgakir A, Oztiirk A, 2008. What Influences
Herbal Medicine Use?-Prevalence and Related Factors. Turkish Journal of Medical Sciences, 38
(5): 455-463.

Ayhan K, Kaya DB, 2006. Piyasada Satisa Sunulan Bazi Bitkisel Caylarin Mikrobiyolojik
Kalitesinin Belirlenmesi. Bilimsel Arastirma Projesi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Aytag SA, Taban BM, 2011. Gida Kaynakli intoksikasyonlar. 172-183, iginde: Gida
Mikrobiyolojisi (ed: Erkmen O). Efil Yayimevi, Ankara.

Ayyildiz T, 2012. Organik Siit ve Siit Uriinlerinde Aflatoksin M1 Varliginin Arastirilmasi. Yiiksek
Lisans Tezi, Celal Bayar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Manisa.

Bahtiyarca Bagdat R, 2006. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari, Tibbi Adacay1
(Salvia officinalis L.) ve Ulkemizde Kekik Adiyla Bilinen Tiirlerin Yetistirme Teknikleri. Tarla
Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisti Dergisi, 15 (1-2): 19-28.

Baser KHC, 2002. Fonksiyonel Gidalar ve Nutrasotikler. 14. Bitkisel Ilag Hammaddeleri
Toplantisi, 29-31 Mayis 2002, Eskisehir, s: 31-44.

Bayram E, Kiric1 S, Tans1 S, Yilmaz G, Arabaci O, Kizil S, Telci I, 2010. Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Uretiminin Arttirilmasi Olanaklari. Tiirkiye Ziraat Miihendisligi VII. Teknik Kongresi,
11-15 Ocak 2010, Ankara, s: 437-456.

71



Baytop T, 1984. Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Istanbul Universitesi
Yaynlari. Istanbul.

Baytop T, 1994. Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozligi. Tiirk Dil Kurumu Yayinlari. Ankara.

Baytop T, 1999. Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi, Ge¢miste ve Bugiin. Nobel Tip Kitapevleri.
Istanbul.

Beckmann G, Koszegi D, Sonnenschein B, Leimbeck R, 1995. Zum Mikrobiellen Status Von
Kréauter und Gewiirzen. Fleischwirtschaft. 75 (4): 765-769.

Bhat R, Geeta H, Kulkarni PR, 1987. Microbial Profile of Cumin Seeds and Chili Powder Sold in
Retail Shops in The City of Bombay. Journal of Food Protection, 50 (5): 418-419.

Bhunia AK, 2018. Foodborne Microbial Pathogens-Mechanisms and Pathogenesis. 2nd Ed.
Springer. New York, USA.

Bilgi¢ Alkaya D, Karaderi S, Erdogan G, Kurt Ciicii A, 2015. Istanbul Aktarlarinda Satilan Bitkisel
Caylarda Agir Metal Tayini. Marmara Pharmaceutical Journal, 19: 136-140.

Blumenthal M, 1999. The Complete German Commission E Monographs, Therapeutic Guide to
Herbal Medicines. American Botanical Council, Austin.

Bokhari FM, Aly MM, 2013. Unexpected Hazard due to Fumonisins Contaminating Herbal Teas
Used Traditionally by Saudi People. African Journal of Microbiology Research, 7 (1): 35-40.
Bruneton J, 1999. Pharmacognosy, Phytochemistry, Medicinal Plants. 2nd Ed. Lavoisier Pub.
Paris.

Bullerman LB, 1986. Mycotoxins and Food Safety. Food Technology, 40 (5): 59-66.

Capasso F, Gaginella TS, Grandolini G, 1zzo AA, 2003. Phytotherapy : A Quick Reference to
Herbal Medicine. Springer, Berlin.

Cemek M, Kaga S, Simsek N, Biiyiikokuroglu ME, Konuk M, 2008. Antihyperglycemic and
Antioxidative Potential of Matricaria Chamomilla L. in Streptozotocin-Induced Diabetic Rats.
Journal of Natural Medicines, 62 (3): 284-293.

Ceylan A, 1997. Tibbi Bitkiler II (Ugucu Yag Bitkileri). Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yayni.
[zmir.

Chevallier A, 1996. The Encyclopedia of Medicinal Plant. Dorling Kindersley Limited. London.
Crellin JK, Philpott J, Bass ALT, 1989. A Reference Guide to Medicinal Plants: Herbal Medicine
Past and Present. Duke University Press. North Carolina.

Cetinay OD, 2014. Dogal ve Paketlenmis Bitkisel Caylardaki Co, Cr, Cu, Fe, Mn, Ni, Zn
Elementlerinin ICP-AES ve Toplam Fenolik Igerigin Kromatografik Yéntemle Tayini. Yiiksek

Lisans Tezi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Kahramanmaras.

72


http://books.google.com/?id=0JaqB07uTx4C
http://books.google.com/?id=0JaqB07uTx4C

Cetintas E, 2019. Tirkiye'de Kiiltiirii Yapilan Lavandula Angustifolia M:ller (Tibbi Lavanta)'in
Farmasotik Botanik ve Fitokimyasal Yonden Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir
Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Cubukgu B, Meri¢li AH, Sariyar G, Mat A, Siitliipimnar N, Merigli F, 2002. Fitoterapi Yardimci
Ders Kitabi. Istanbul Universitesi Basim ve Yaymevi. Istanbul.

Da-Costa-Rocha I, Bonnlaender B, Sievers H, Pischel I, Heinrich M, 2014. Hibiscus sabdariffa L.
-A Phytochemical and Pharmacological Review. Food Chemistry, 165: 424-443.

Deak T, 2007. Handbook of Food Spoilage Yeasts. CRC Press. Boca Raton.

DeBoer E, Spielenberg WM, Janssen FW, 1985. Microbiology Spices and Herbs. Antonie van
Leeuwenhoek, 51: 435-438.

Demir BC, 2019. Eczane ve Aktarlarda Satilan Lavanta Cicegi Ornekleri Uzerinde Farmakope
Calismalari. Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul.
Demirtas D, 2005. Emzirmeyi Etkileyen Kiiltiirel Degerler. Yaymlanmamis Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dumitrescu F, Popa ME, Rade GC, Cucu M, Mustatea G, Belc N, 2015. Quality Monitoring of
Some Commercial Herbal Teas in Romania. The 14th International Symposium Prospects for 3rd
Millennium Agriculture, 23-26 September 2015, Cluj Napoca, s: 140.

Erdogan E, Kaya A, Ragbetli MC, Ozbek H, Cengiz N, 2004. Anason (Pimpinella anisum)
Ekstresinin Deneysel Akut Karaciger Hasarinda Karaciger Koruyucu Etkisi Var M1? Van Tip
Dergisi, 11 (3): 69-74.

Erginkaya Z, Kabak B, 2011. Firsat¢1 Patojenler, Kiifler, Parazitler, Viriisler, Prionlar ve Alg
Toksinleri. 184-204, iginde: Gida Mikrobiyolojisi (ed: Erkmen O). Efil Yayinevi, Ankara.

Erol I, 2007. Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. Pozitif Matbaacilik. Ankara.

Evans WC, 1978. Pharmacognosy. Bailliere Tindall. Copenhagen.

Faraji MH, Tarkhani AH, 1999. The Effect of Sour Tea (Hibiscus sabdariffa) on Essential
Hypertension. Journal of Ethnopharmacology, 65 (3): 231-236.

Fleet GH, 2007. Yeasts in Foods And Beverages: Impact on Product Quality and Safety. Current
Opinion in Biotechnology, 18 (2): 170-175.

Garcia S, Heredia N, 2011. Clostridium perfringens: A Dynamic Foodborne Pathogen. Food and
Bioprocess Technology, 4 (4): 624-630.

Ghorbani A, Esmaeilizadeh M, 2017. Pharmacological Properties of Salvia officinalis and Its
Components. Journal of Traditional and Complementary Medicine, 7 (4): 433-440.

Giiler C, Cobanoglu Z, 1994. Besin Kirliligi, T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirligii. Aydogdu Ofset. Ankara.

73



Halt M, 1998. Moulds and Mycotoxins in Herb Tea and Medicinal Plants. European Journal of
Epidemiology, 14 (3): 269-274.

Hedge IC, Lamond JM, 1972. Flora of Turkey and the East Aegean Islands. Edinburgh University
Press. Edinburgh.

Heikinheimo A, Tuupanen T, Jalava K, Korkeala H, 2000. Cpe-Positive Clostridium perfringens
Strains in Spieces. 401-402, in: Food Safety Assurance and Veterinary Public Health: Safety
Assurance During Food Processing (eds: Smulders FIJM, Collins JD). Wageningen Academic
Publishing. Wageningen.

Hobbs C, 1994. Echinacea: A Literature Review; Botany, History, Chemistry Pharmacology,
Toxicology, and Clinical Uses. HerbalGram, 30: 33-41.

Holser RA, Bost G, Boven MV, 2004. Phytosterol Composition of Hybrid Hibiscus Seed Oils.
Journal of Agricultural and Food Chemistry, 52 (9): 2546-2548.

Holt JG, Krieg NR, Sneath PHA, Staley JT, Williams ST, 1994. Bergey’s Manual of Determinative
Bacteriology. 9th ed. Williams & Wilkins. Baltimore.

Hudson JB, 2011. Applications of the Phytomedicine Echinacea purpurea (Purple Coneflower) in
Infectious Diseases. Journal of Biomedicine and Biotechnology, 2012: 1-16.

Jansen PCM, 1981. Species, Condiments and Medicinal Plants in Ethiopia, Their Taxonomy and
Agricultural Significance. Centre for Agricultural Publishing and Documentation. Wageningen.
Kan R, 2010. Konya Ekolojik Sartlarinda Yetistirilen Echinacea (E. pallida-E. purpurea)
Tiirlerinin Ugucu Yag Verimi ve Bilesikleri Uzerine Farkli Dozlarda Uygulanan Organik ve
Inorganik Giibrelerin Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Konya.

Kara D, 2009. Evaluation of Trace Metal Concentrations in Some Herbs and Herbal Teas by
Principal Component Analysis. Food Chemistry, 114 (1): 347-354.

Karagozlii N, 2011. Gida Kaynakli Toksikoenfeksiyonlar. 153-171, iginde: Gida Mikrobiyolojisi
(ed: Erkmen O). Efil Yayimevi, Ankara.

Karakus M, Baydar H, Erbas S, 2017. Tibbi Adagay1 (Salvia officinalis L.) Populasyonundan
Gelistirilen Klonlarin Verim ve Ugucu Yag Ozellikleri. Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii
Dergisi, 26 (Ozel Say1): 99-104.

Karik U, Oztiirk M, 2009. Tiirkiye D1s Ticaretinde Tibbi ve Aromatik Bitkiler. Bahge, 38 (2): 21-
31.

Katu$in-Razem B, Razem D, Dvornik I, Mati¢ S, 1988. Radiation Treatment of Herb Tea for the
Reduction of Microbial Contamination (Flores chamomillae). Radiation Physics and Chemistry,

22(3-5pp.): 707-713.
74



Kaya S, 2001. Veteriner Hekimliginde Toksikoloji. 537-571, iginde: Mikotoksinler. ikinci Baski
(eds: Kaya S, Piringci I, Bilgili A). Medisan Yayinevi, Ankara.

Kloos WE, Schleifer KH, 1986. Genus IV. Staphylococcus. 1013-1019, in: Bergey’s Manual of
Systematic Bacteriology (eds: Sneath PHA, Mair NS, Sharpe ME, Holt JG). Williams & Wilkins,
Baltimore.

Koch J, Schrauder A, Alpers K, Werber D, Frank C, Prager R, Rabsch W, Broll S, Feil F,
Roggentin P, Bokemiihl J, Tschipe H, Ammon A, Stark K, 2005. Salmonella Agona Outbreak
from Contaminated Aniseed, Germany. Emerging Infectious Diseases, 11 (7): 1124-1127.
Konuklugil B, Ozcelikay G, 2004. Zencefil’in (Zingiber officinale) Tarih Boyunca Onemi ve
Giiniimiizdeki Kullanim1. Ankara Universitesi Osmanli Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi
Dergisi, 16 (2): 173-189.

Kokdil G, 2002. Tibbi Caylar. Galenova, 2: 19-21.

Kumar A, Shukla R, Singh P, Dubey NK, 2009. Biodeterioration of Some Herbal Raw Materials
by Storage Fungi and Aflatoxin and Assessment of Cymbopogon Flexuosus Essential Oil and Its
Components as Antifungal. International Biodeterioration & Biodegradation, 63 (6): 712-716.
Kutlu S, 2006. Cesitli Klinik Materyallerden izole Edilen Staphylococcus aureus Suslarinda
Metisilin Direnci ve e-test ile Vankomisin Mic Degerlerinin Arastirilmasi. Uzmanlik Tezi, T.C.
Saghik Bakanhig Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Infeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji Klinigi, Istanbul.

Kiiciikali K, 2012. Cukurova Kosullarinda Farkli Ekim Sikliklar1 ve Degisik Hasat Zamanlarinin
Pembe Koni Cigegi (Echinacea purpurea (L.) Moench)’nin Verim ve Kalitesi Uzerine Etkileri.
Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Adana.

Linch M, Painter J, Woodruff R, Braden C, 2006. Surveillance for Foodborne Disease Outbreaks-
United States, 1998-2002. Morbidity and Mortality Weekly Report, 55: 1-34.

Lu Y, Foo LY, 2002. Polyphenolics of Salvia. Phytochemistry, 59 (2): 117-140.

Lucey BP, Hutchins GM, 2004. William H. Welch, MD, and the Discovery of Bacillus welchii.
Archives of Pathology & Laboratory Medicine, 128 (10): 1193-1195.

Madsen HL, Bertelsen G, Skibsted LH, 1997. Antioxidative Activity of Spices and Spice
Extracts.176-187, in: Spices, Flavour Chemistry and Antioxidant Properties (eds: Risch SJ, Ho
CT). American Chemical Society, Washington, DC.

Maganha EG, Halmenschlager RC, Rosa RM, Henriques JAP, Ramos P, Saffi J, 2010.
Pharmacological Evidences for the Extracts and Secondary Metabolites From Plants of the Genus
Hibiscus. Food Chemistry, 118 (1): 1-10.

75



Mahadevan N, Kamboj P, Kamboj S, 2009. Hibiscus sabdariffa Linn.-an Overview. Natural
Product Radiance, 8 (1): 77-83.

Mandell GL, Douglas RG, Bennet JE, 1990. Principles and Practice of Infectious Diseases, 3th
Edition. Churchill Livingstone Inc. London.

Mark AP, 2000. The Complete Idiot's Guide to Breastfeeding. Alpha Books. Indianapolis.
Marley EF, Saini NK, Venkatraman C, Orenstein JM, 1995. Fatal Bacillus cereus
meningoencephalitis in an Adult with Acute Myelogenous Leukemia. Southern Medical Journal,
88 (9): 969-972.

Martins HM, Martins ML, Dias MI, Bernardo F, 2001. Evaluation of Microbiological Quality of
Medicinal Plants Used in Natural Infusions. International Journal of Food Microbiology, 68 (1-2):
149-153.

Mat A, 2002. Ekinezya Tiirleri. 14. Bitkisel ilag Hammaddeleri Toplantis, 29-31 Mayis 2002,
Eskisehir, s: 1-10.

McKay DL, Chen CO, Saltzman E, Blumberg JB, 2010. Hibiscus sabdariffa L. Tea (Tisane)
Lowers Blood Pressure in Prehypertensive and Mildly Hypertensive Adults. The Journal of
Nutrition, 140 (2): 298-303.

McKeown KA, 1999. A Review of The Taxonomy of The Genus Echinacea. 482-489, in:
Perspectives on New Crops And New Uses (ed: Janick J). ASHS Press, Alexandria.

Miceli MH, Diaz JA, Lee SA, 2011. Emerging Opportunistic Yeast Infections. The Lancet
Infectious Diseases, 11 (2): 142-151.

Michels MJM, 2000. Teas, Herbal Teas and Coffee, Microbiological Safety and Quality of Food.
Springer-Verlag, 2 (1-2): 960-972.

Mistrikova I, Vaverkova S, 2007. Morphology and Anatomy of Echinacea purpurea, E.
angustifolia, E. pallida and Parthenium integrifoliurm. Biologial Bratislava, 62 (1): 2-5.
Nakipoglu M, Otan H, 1994.Tibbi Bitkilerin Flavanoidleri. Anadolu, Ege Tarimsal Arastirma
Enstitlisti Dergisi, 4 (1): 70-93.

Pouyanfar E, Hadian J, Akbarzade M, Hatami M, Kanani MR, Ghorbanpour M, 2018. Analysis of
Phytochemical and Morphological Variability in Different Wild-and Agro-ecotypic Populations
of Melissa officinalis L. Growing in Northern Habitats of Iran. Industrial Crops&Products, 112
(2): 262-273.

Rizzo I, Vedoya G, Maurutto S, Haidukowski M, Varsavsky E, 2004. Assessment of Toxigenic
Fungi on Argentinean Medicinal Herbs. Microbiological Research, 159 (2): 113-120.

Saglik Bakanligi, 2011. Bacillus cereus Enfeksiyonu, Gida Kékenli Bacillus cereus Zehirlenmesi.

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Bulasicit Hastaliklarin Laboratuvar Tanisi i¢in Saha Rehberi, 1-3.
76



https://studylibtr.com/doc/1848340/bac%C4%B1llus-cereus---t%C3%BCrkiye-halk-
5a%C4%9FI1%C4%B1%C4%9F%C4%B1-kurumu (Erisim Tarihi: 29.01.2021)

Sayar A, Giivensen A, Ozdemir F, Oztiitk M, 1995. Mugla (Tiirkiye) ilindeki Baz1 Tiirlerin
Etnobotanik Ozellikleri. Ot Sistematik Botanik Dergisi, 2(1): 151-160.

Saydam M, 2018. Konya Bolgesinde Yetistirilen Baz1 Adagay Tiirlerinin Yag Asitlerinin Tespiti.
Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Schar D, 1999. Echinacea: The Plant That Boosts Your Immune System. North Atlantic Books.
Berkeley.

Schulz V, Hénsel R, Tyler VE, 2001. Rational Phytotherapy: A Physicians’ Guide to Herbal
Medicine. Springer, Berlin.

Scolari G, Zacconi C, Vescovo M, 2001. Microbial Contamination of Tea and Aromatic Herb-Tea
Products. Italian Journal of Food Science, 4 (13): 429-433.

Sezik E, 201 1. Bitkilerin Diinyas1: Dostlar. Klinik Toksikoloji Dernegi 16. Kongresi, 18-21 Mayis
2011, Kayseri, s: 28.

Shamshad SlI, Zuberi R, Qadri RB, 1985. Microbiological Studies on Some Commonly Used
Spices in Pakistan. Pakistan Journal of Scientific and Industrial Research, 28 (6): 395-399.
Sharma A, Ghanekar AS, Padwal-Desai SR, Nadkarni GB, 1984. Microbiological Status and
Antifungal Properties of Irradiated Spices. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 32 (5):
1061-1063.

Sharma M, Shukla S, 1977. Hypoglycaemic Effect of Ginger. Journal of Research on Indian Yoga
and Homoeopath, 12: 127-130.

Sievers AF, 1930. The Herb Hunters Guide. United States Department of Agriculture
Miscellaneous Publication No 77. Washington DC.

Simon JE, Chadwick AF, Craker LE, 1984. Herbs: An Indexed Bibliography, 1971-1980, The
Scientific Literature on Selected Herbs, and Aromatic and Medicinal Plants of the Temperate
Zone. Archon Books. Hamden.

Srivastava JK, Gupta S, 2009. Extraction, Characterization, Stability and Biological Activity of
Flavonoids Isolated from Chamomile Flowers. Molecular and Cellular Pharmacology, 1 (3): 138-
153.

Stimbiiloglu K, Siimbiiloglu V, 2002. Biyoistatistik. Hatipoglu Basim ve Yayim, Ankara.

Siizgec Selguk S, Eyisan S, 2012. Tiirkiye’deki Eczanelerde Bulunan Bitkisel ilaglar. Marmara
Pharmaceutical Journal, 16 (3): 164-180.

Sen C, 2011. Hibiscus sabdariffa L. Bitkisinin Antimikrobiyal ve Antioksidan Aktivitesinin

Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Edirne.

77


https://studylibtr.com/doc/1848340/bac%C4%B1llus-cereus---t%C3%BCrkiye-halk-sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-kurumu
https://studylibtr.com/doc/1848340/bac%C4%B1llus-cereus---t%C3%BCrkiye-halk-sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-kurumu

Tamer U, Sakar K, 1988. Aktarlarda Satilan Baz1 Droglarin Mikrobiyolojik Kontaminasyonunun
Incelenmesi. FABAD Farmasétik Bilimler Dergisi, 13: 509-515.

Tan BKH, Vanitha J, 2004. Immunomodulatory and Antimicrobial Effects of Some Traditional
Chinese Medicinal Herbs: A review. Current Medicinal Chemistry, 11 (11): 1423-1430.

Tanker N, Izgii F, 1988. I¢ Anadolu Bélgesinde Yetisen Pimpinella L. Tiirleri Uzerinde
Farmasotik Botanik Yoniinden Arastirmalar. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 18
(1): 57-73.

Taydas EE, Askin O, 1995. Kirmiz1 Biberlerde Aflatoksin Olusumu. Gida, 20 (1): 3-8.

Temelli S, Anar S, 2002. Bursa’da Tiiketime Sunulan Baharat ve Cesni Verici Otlarda Bacillus
cereus’un Varlig1. Istanbul Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Dergisi, 28 (2): 459-465.

Toker G, 1995. Thlamur Cicek ve Kabuklarmin Biyolojik Aktivitesi ve Kullanilist. FABAD
Journal of Pharmaceutical Sciences, 20: 75-79.

Topeu G, 2006. Bioactive Triterpenoids from Salvia Species. Journal of Natural Products, 69 (3):
482-487.

Tosun H, Giing Ergéniil P, Ugok EF, 2016. Occurrence of Aflatoxins (B1, Bz, G1, G2) in Herbal
Tea Consumed in Turkey. Journal fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit, 11: 265-
269.

Tosun M, Ercisli S, Sengiil M, Ozer H, Polat T, Oztiirk E, 2009. Antioxidant Properties and Total
Phenolic Content of Eight Salvia Species from Turkey. Biological Research, 42: 175-181.

Tsai PJ, MclIntosh J, Pearce P, Camden B, Jordan BR, 2002. Anthocyanin and Antioxidant
Capacity in Roselle (Hibiscus sabdariffa L.) Extract. Food Research International, 35 (4): 351-
356.

Tschiggerl C, Bucar F, 2012. The Volatile Fraction of Herbal Teas. Phytochemistry Reviews, 11.:
245-254.

Tseng TH, Lee YJ, 2006. Evaluation of Natural and Synthetic Compounds From East Asiatic Folk
Medicinal Plants on The Mediation of Cancer. Anti-cancer Agents in Medicinal Chemistry, 6 (4):
347-365.

Tunail N, 1999. Mikrobiyal Enfeksiyonlar ve Intoksikasyonlar. Gida Mikrobiyolojisi ve
Uygulamalar1. Armoni Matbaacilik. Ankara.

Tunail N, 2000. Funguslar ve Mikotoksinler. Gida Mikrobiyolojisi ve Uygulamalari. Sim
Matbaasi. Ankara.

Ulusoy A, Seker M, 2013. Tiirkiye’de Degisen Cay Tiiketim Aliskanliklart Projesi. Trabzon

Ticaret Borsasi.

78



Upton R, Graff A, 2007. Echinacea purpurea Aerial Parts Standards of Analysis, Quality Control
and Therapeutics. American Herbal Pharmacopoeia. Scotts Valley.

Unliitiirk A, Turantas F, 1998. Gida Mikrobiyolojisi. Mengi Tan Basimevi. izmir.

Vural A, Giiran HS, Durmusoglu H, Ucar U, 2020. Tibbi Bitki Caylarinda Mikrobiyolojik
Kalitenin ve Bazi1 Patojenlerin Arastirilmasi. Dicle Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 13
(1): 76-82.

Whitlow LW, Hagler WM, 2001. Mycotoxin Contamination of Feedstuffs an Additional Stres
Factor for Dairy Cattle. 25. Symposium Sur Les Bovins Laitiers Held on October 17, 2001 in St-
Hyacinthe, Quebec.

WHO, 1998. Quality Control Methods for Medicinal Plant Materials. World Health Organization,
Geneva.

WHO, 2014. Traditional Medicine Strategy 2014-2023, www.who.int/en/ (Erisim Tarihi:
03.02.2021).

WHO Monographs, 2007. Fructus Foeniculi. WHO Monographs on Selected Plants, 3: 136-149.

Wilson BJ, 1982. Mycotoxins and Toxic Stress Metabolites of Fungus-Infected Sweet Potatoes.

239, in: Nutritional Toxicology (ed: Hathcok JN). Academic Press, New York.

Yildirrm E, 2014. Melisa, Adacayr ve Nane Yaglarinin Bilimsel Olarak incelenmesi, Piyasa
Analizi ve Kalite Tayini. Lisans Bitirme Tezi, Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Kayseri.
Yiannikouris A, Jouany JP, 2002. Mycotoxins in Feeds and Their Fate in Animals: A Review.
Animal Research, 51 (2): 81-99.

Zannou O, Kelebek H, Selli S, 2020. Elucidation of Key Odorants in Beninese Roselle (Hibiscus
sabdariffa L.) Infusions Prepared by Hot and Cold Brewing. Food Research International, 133:
109133.

Zegarac JP, Samec D, Piljac A, 2013. Herbal Teas: A Focus on Antioxidant Properties. 129-140,
in: Tea in Health and Disease Prevention (ed: Preedy VR). Academic Press, London.

Zeybek N, 1985. Farmasétik Botanik. Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yaymi. Izmir.
Zeybek U, Haksel M, 2010. Tiirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve Kullanim Alanlar1.
[zmir Zade Saglk Yaymnlari, 1: 131-132.

Zorba NN, 2011. Gida Kaynakli invaziv Enfeksiyonlar. 125-152, i¢inde: Gida Mikrobiyolojisi
(ed: Erkmen O). Efil Yaymevi, Ankara.

79


http://www.who.int/en/

OZGECMIS

@D v nd:@EED i»n G i|ccsinde dogdum. Ilkdgretim egitimimi Vali Keramettin
Metin Kéksal ilkdgretim Okulu’nda ve Tug Ilkdgretim Okulu’nda, lise egitimimi ise tam burslu
olarak Ozel Selahaddin Eyyubi Lisesi’nde tamamladim. 2014 yilinda basladigim Bitlis Eren
Universitesi Saglik Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik Béliimii’nden 2018 yilinda onur derecesi
ile mezun oldum. Eyliil 2018°de Bitlis Eren Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Gida
Giivenligi Anabilim Dali’nda yiiksek lisansa basladim. Subat 2021°de yiiksek lisansimi

tamamladim. Yabanci dilim Ingilizce’dir.

Sedanur IDIKURT

80



