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OZET

COVID-19 PANDEMISININ GIDA GUVENLIGI KONUSUNDA TUKETICi
DAVRANISLARINDA YAPTIGI DEGISIKLIKLERIN VE OLUSTURDUGU
BEKLENTILERIN BELIRLENMESI: BITLIS EREN UNIiVERSITESI ORNEGI

Akif DUNDAR

Yiiksek Lisans Tezi

Bitlis Eren Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Gida Giivenligi Anabilim Dali
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Samil ARGUN
Subat 2021, 43 sayfa

COVID-19 pandemisi her alani etkiledigi gibi gida iiretim sektdriinii, gida giivenligi ile
ilgili tiiketici tutum ve davraniglarin1 da etkilemistir. Bu ¢alisma COVID-19 pandemisinin Bitlis
Eren Universitesi akademik ve idari personellerinin gida giivenligi konusunda kisisel yargilarinda,
tutum ve davranislarinda yaptigr degisikliklerin ve olusturdugu beklentilerin belirlenmesi
amactyla planlanmis tarama modelinde kesitsel bir arastirmadir. Calismada veri toplama araci
olarak cevrimi¢i anket yontemi kullanilmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin ¢ogunlugu
COVID-19’un gidalarla bulagsmadigini, disaridan (market vb.) alinan iriinleri en az sekiz saat
bekletmekle bulasmanin engellendigini diistinmektedir. Katilimcilarda (%66.1) kisisel bakim ve
hijyene ayrilan zaman COVID-19 pandemisi ile beraber artis gostermistir. COVID-19 pandemisi
ile katilimcilarin gida giivenligine, tarima, kisisel hijyen ve sanitasyona verdikleri 6nem artmistir.
Katilimcilarin ¢cogunlugu COVID-19 pandemisi ile insanlarda gidasiz kalma korkusu olustugunu,
gida isletmelerinde hijyen ve sanitasyon kurallarinin dneminin arttigini bildirmistir. COVID-19
pandemisinde tarim, gida giivenligi ile hijyen ve sanitasyon kavramlarinin deger kazandigi

gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Pandemi, Gida Giivenligi, Tiiketici Davraniglari.



ABSTRACT

DETERMINING THE CHANGES AND EXPECTATIONS OF COVID-19 PANDEMIC IN
CONSUMER BEHAVIOR ON FOOD SAFETY: EXAMPLE OF BITLIS EREN UNIVERSITY

Akif DUNDAR

Master Thesis

Bitlis Eren University Graduate Education Institute
Department of Food Safety
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Mustafa Samil ARGUN
February 2021, 43 pages

The COVID-19 pandemic has affected every field as well as the food production sector
and consumer attitudes and behaviors regarding food safety. This study is a cross-sectional study
in a screening model planned to determine the changes and expectations that the COVID-19
pandemic has made in the personal judgments, attitudes and behaviors of Bitlis Eren University
academic and administrative staff on food safety. In the study, online survey method was used as
a data collection tool. As a result of the study, the majority of the participants think that COVID-
19 is not contaminated with food and that contamination is prevented by keeping the products
purchased from outside (market, etc.) for at least eight hours. In the participants (66.1%), the time
allocated to personal care and hygiene increased with the COVID-19 pandemic. With the COVID-
19 pandemic, the importance given by the participants to food safety, agriculture, personal hygiene
and sanitation has increased. The majority of the participants reported that with the COVID-19
pandemic, people fear of going without food and the importance of hygiene and sanitation rules in
food businesses has increased. In the COVID-19 pandemic, it is seen that the concepts of
agriculture, food safety and hygiene and sanitation have gained importance.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Food Safety, Consumer Behavior.
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ONSOZ

Yeni tip korona viriisiin (SARS-CoV-2) sebep oldugu pandemi gezegenimizi ve iginde
yasayanlar1 dogrudan veya dolayli olarak etkilemistir. insanoglunun hazirliksiz yakalandig1 bu
salgin elbette basta saglik olmak {izere, egitim, kiiltiir, sosyal hayat, ekonomi, sosyo-ekonomi ve
uluslararast iligkiler ile politikalara varincaya kadar her alanda yeni standartlar, yeni kavramlar ve
yeni normaller ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Tiim bu degisiklikleri bilim diinyas1 yakindan takip ederek insanliga ve gelecege hizmet
ugruna, ilk vaka goriildiigii glinden son vaka ile pandeminin son bulacagi giine kadar hizmet
etmektedir ve dahi edecektir.

Bu tez ¢aligmasi, COVID-19 ile gida giivenligi iliskisini aragtirmis, kisilerde sebep oldugu
tutum ve davranmis degisiklikleri ile kisisel yargilarda olusan degisimler arastirilarak yeni siirecte

toplum bilincinin artmasina katki saglamay1 amaglamustir.
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1. GIRIS

Cin’in Hubei eyaleti Wuhan sehrinde 2019 yilinin Aralik ayinda ortaya ¢ikan yeni tip
korona viriisiin (SARS-CoV-2) yol a¢ti§1 pnémoni Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11
Subat 2020’de COVID-19 (Coronavirus Diesase 2019) olarak adlandirilmistir [1]. Salgina sebep
olan COVID-19’un, hélihazirda yeni bir hastalik olmasindan dolayi, dogrudan bulagma yolu ile

ilgili kesin veriler mevcutsa da dolayli bulasma yollar1 hususunda bilgiler netlik kazanmamaistir

[2].

1.1. COVID-19 ve Bulasma Yollar

Hastalik yapici, bakterilerden daha kiigiik, yasamak i¢in bir baska hiicrenin igine girmek
zorunda olan ve ancak elektron mikroskobunda goriilebilen parazit [3] olarak tanimlanan viriis,
sadece canli hiicreleri enfekte edebilen ve boylece kendi kopyasini ¢ikarabilen, mikroskobik
enfeksiyon etkenleridir. Viriislerin; hayvanlardan ve bitkilerden, bakterilerin ve arkelerin de i¢inde
bulundugu mikroorganizmalara kadar her tiirlii canli sekillerine bulasabildikleri belirtilmistir [4].

Ik olarak 1960'larda karakterize edilen insan korona viriislerinin tarihi, 1965 yilinda
Tyrrell ve Bynoe'in B814 adl1 bir viriisii kesfetmesiyle basladi. Soguk alginlig1 olan bir yetiskinin
solunum yolundan elde edilen insan embriyonik trakeal organ kiiltiirlerinde bulundu [5]. Korona
viriisler (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu ( MERS-CoV ) ve Siddetli
Akut Solunum Sendromu ( SARS-CoV ) gibi daha siddetli hastaliklara kadar degisen hastaliklara
neden olan genis bir viris ailesidir. Yeni korona viriis (nCoV), daha Once insanlarda
tanimlanmamus yeni bir tiirdiir [6].

COVID-19 enfeksiyonu ve goriilme siklig1 yiliksek bir oranda artmaktadir. Pozitif duyarh
RNA viriisleri igeren korona viriisler (CoV'ler), ylizeylerinden uzanan sopa benzeri sivri uglar, son
derece bliyiik bir RNA genomu ve replikasyon i¢in 6zel bir mekanizma ile ayirt edilir. Korona
virtisler; sigir ve domuzlarda enteritten ve tavuklarda iist solunum hastaliklarina, ileri derecede
6liimciil insan solunum yolu enfeksiyonlarina kadar uzanan, ¢ok ¢esitli, insan ve diger hayvan
hastaliklari ile iligkilidir [7].

Kiiresel olarak COVID-19 hastaliklar1 ve dliimlerindeki bu hizli artig, salgin hastaligin
bulagsma yollar1 hakkinda sorulara sebep olmaktadir. Havadaki kiiclik damlaciklarin solunmasi,
daha biiylik solunum damlaciklar1 yoluyla daha yaygin olarak taninan bulagsmaya ve enfekte
insanlarla veya kontamine yiizeylerle dogrudan temasa ek olarak, {i¢iincii bir enfeksiyon yolu

olmasi olas1 géziikmektedir [8].



Mehraeen vd. [9] yaptiklar ¢alismalarinda SARS-CoV-2'in hava, damlacik, kontamine
yiizeylerle temas, oral ve fekal sekresyonlar dahil olmak {izere bes potansiyel bulasma modu
belirlediklerini ifade etmislerdir. Damlacik ve kontamine yiizeylerle temasin, COVID-19'un en sik
bulasma modlar1 oldugunu; diski atilimi, ¢evresel kontaminasyon ve sivi kirliligi gibi yollarin viral
bulagmaya katkida bulunabilecegini belirtmisler. COVID-19'un diski yoluyla bulagma olasiliginin,
ozellikle saglik hizmetlerinin yetersiz oldugu bolgelerde etki gosterebilecegine isaret etmislerdir.

SARS-CoV-2 ile enfekte bir hastanin, virlisii konusurken, Oksiiriirken ve hapsirirken
olusan solunum damlaciklari yoluyla yayildig: diisiiniilmektedir. Genel olarak, COVID-19'un iki
iletim modu oldugu ve bunlarin dogrudan ve dolayli olmak tizere ikiye ayrildigina isaret
edilmektedir. Dogrudan bulasma yollarinin iige ayrildigi ve ilkinin, cerrahi operasyonlar ve
dis¢ilik prosediirleri yoluyla olusturulan aerosoller yoluyla ve/veya solunum damlacik ¢ekirdekleri
seklinde iletimi oldugu; ikincisinin, digki, tiikiiriik, idrar, meni ve gézyaslar1 gibi viicut sivilari ve
salgilar1 oldugu; ti¢linciisiiniin ise anneden ¢ocuga bulagma yolu oldugu diistiniilmektedir. Dolayli
bulasma yollarinin, enfekte bir hastanin yakin g¢evresinde bulunan fomitler veya yiizeyler ile
enfekte kisi tizerinde kullanilan nesneler araciligiyla gergeklesebilecegi diisiiniilmektedir [10].

Cai vd. [11] Cin'in Wenzhou kentindeki bir aligveris merkezinde viriisiin (SARS-CoV-2)
olas1 bulagsma yollarini belirlemek igin, bir dizi korona viriis (SARS-CoV-2) vakasini arastirmiglar
ve elde ettikleri veriler dogrultusunda, viriisiin dolayli bulasma yollarinin, muhtemelen nesnelerin
virtisle kontamine olmasindan ve kapali bir alan igerisinde viriisiin aerosolizasyonundan veya
asemptomatik enfekte kisilerden yayilmasindan kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir.

Xia vd. [12] 30 hastadan toplam 60 gbzyas1 ve konjunktival sekresyon drnegini test etmis
ve her hastadan iki ila Gi¢ glinliikk araliklarla 6rnek toplamiglardir. Konjonktiviti olmayan yirmi
dokuz COVID-19 hastasindan alinan numunelerin higbirinde saptanabilir SARS-CoV-2
bulunmazken, konjonktivit ile komplike olan bir hastada iki gozyas1 ve konjonktival sekresyon
orneginde SARS-CoV-2 tespit etmislerdir. Arastirmacilar, SARS-CoV-2'nin konjonktiva yoluyla
bulagmasinin yaygin olmadiginit ancak bulasma riskinin tamamen ortadan kaldirilamayacagini
ifade etmislerdir. G6z enfeksiyonu olasiligi ve olasi bir enfeksiyon kaynagi olarak okiiler yol
thtimalinin dikkate alinmasi1 gerektigini bildirmiglerdir.

Korona viriis hastaligi (COVID-19), pandeminin nedensel ajan1 olan siddetli akut solunum
sendromu korona viriisiin  (SARS-CoV-2) olasi bulagsma yollar1 hakkinda spekiilasyonlar
olusturmustur. Calismalar, diisiik sicakligin SARS-CoV-2 ve diger korona virlislerin yiizeyler
tizerindeki kaliciligin1 6nemli dl¢lide uzatabilecegini gosterse de, donmus ve sogutulmus gidalar,
potansiyel vektorler olarak biiylik dlgiide géz ardi edilmistir. Gida bulasma kaniti, ambalaj

malzemeleri ve saklama ortamlar1 da dahil olmak iizere dondurulmus gidalar {izerinde SARS-

2



CoV-2'nin saptanmasi 2020'nin temmuz baslarinda Cin'de agiklanmistir. Soguk gida zincirinin
kontaminasyonu arttirabilecegi diistiniilmektedir ¢ilinkii laboratuvar ¢alismalarinda SARS-CoV-
2'nin buzdolabinda 4 ° C'de ve -10 ° C ile -80 ° C arasinda, et, balik ve kiimes hayvanlarinda
donma kosullarinda oldukga stabil kaldigin1 géstermistir. Bu kosullar altinda uzun vadeli hayatta
kalma ve bulasicilik konusunda veriler eksik olsa da, SARS-CoV-1 dahil olmak {izere diger korona
viriisler hakkinda bol miktarda kanit gosterilmistir. Bu nedenle, kontamine soguk depolanan
gidalarin iilkeler ve bolgeler arasinda SARS-CoV-2 bulagsmasi igin sistematik bir risk

olusturabilecegini varsayilmaktadir [13].

1.2. COVID-19 ve Gida Giivenligi

Hizla yayilan COVID-19 salgini artik bolgesel bir sorun degildir. Bu salgin nedeniyle hem
yasam bigimleri hem de gecim kaynaklar risk altinda oldugundan kiiresel bir tedbir gerektiren
uluslararasi bir sorun halini almistir. Sonunda eski glinlerimize donecegimizden emin olsak da,
bunun ne kadar hizli olacagimi ve gida arzim1 ve talebini ne oSlgiide etkileyecegini heniiz
bilmemekteyiz. Sinirlarin kapatilmasi, karantina tedbirleri, aligverig-pazar, tedarik zinciri ve diger
ticaret aksakliklari, 6zellikle viriisten cok etkilenen veya hélihazirda yiiksek diizeyde gida
giivensizliginden etkilenen iilkelerde, insanlarin yeterli/cesitli ve besleyici gida kaynaklarina
erisimlerinin  kisitlanabilecegi diisiiniilmektedir. COVID-19'un gida ve tarimsal faaliyetler
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in bilimsel verilere dayali stratejiler gelistirmek
gereklidir [14].

Bu viriisiin gidalar araciligi ile bulastigina ve gidalar ile alindiginda hastalik yaptigina dair
bugiine kadar bir kanita rastlanmamakla birlikte, gida iiretim siireclerinde yer alan ve herhangi bir
belirti géstermeden bu viriisii tastyan gida ¢alisanlarinca gidalara bulastirilabilecegi tizerinde
durulmaktadir. COVID-19, gastrointestinal sistemden degil, solunum yolundan enfekte olan bir
solunum yolu hastalig1 olmasina ragmen, ortalama bir gida tiiketicisi gida giivenligi konusunda
endiselidir. Kisisel tedbirler gibi gida tireticileri ve hazirlayicilarinin da ellerini diizenli olarak
yikamasi, ¢alisanlarin bilgi diizeylerinin ve farkindaliklarimin = siirekli arttirilmasi, gida
isletmelerinde hijyen-sanitasyon uygulamalarinin dikkatlice uygulanmasi, ¢ig ve pigmis gidalarin
ayrilmasi, 6zellikle yas meyve-sebze ve tiikketime hazir gidalarin satin alinmalarini takiben belirli
stireler bekletildikten sonra tiiketilmesi gibi uygulamalar bu virilisiin gida zincirine girmesi ve

buradan yayilmasini 6nlemek i¢in alinmasi gerekli temel tedbirler olarak karsimiza ¢ikmaktadir

[2,15,16].



Djekic vd. [17], 16 iilkeden 825 farkli gida sirketi lizerinde yaptiklari bir ¢aligmalarinda
personel farkindalig1 ve hijyeninin, COVID-19 ile miicadelenin, en dnemli iki 6zelligi oldugunu
ve calisanlarin ates 6lglimlerini yapmaktan dahi daha 6nemli bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica
arastirmaya katilan sirketler, pandemi sirasinda daha kati hijyen prosediirleri uyguladiklarini ve
daha fazla kisisel koruyucu ekipman satin aldiklarin1 sdylemislerdir. Perakendeciler, en az
etkilenen gida depolama tesislerinin aksine, salgindan en ¢ok etkilenen gida tedarik zinciri
baglantisi olarak belirlenmistir. Bunlara ek olarak arastirmacilar gida perakendecilerinin, depocu
kuruluslara nazaran salgin sartlarindan daha fazla etkilendiklerini belirtmislerdir.

Salginin kiiresel ekonomi iizerindeki ciddi olumsuz etkileri meydandadir. Bu olumsuz
kosullardan ekonominin en énemli sektdrlerinden biri olan gida tedarik zincirinin etkilenmeme
ihtimali yoktur. COVID-19'un tarladan sofraya degin tiim siire¢ {izerinde etkisi oldugu
muhakkaktir. Gida iiretimi, islenmesi, dagitimi1 ve talebi ile ilgili mithim kaygilar mevcuttur.
COVID-19, calisanlarin faaliyetlerinin kisitlanmasina, tiiketici talebinde degisikliklere, gida
tiretim tesislerinin kapatilmasina, kisitlanmis gida ticareti politikalarina ve gida tedarik zincirinde
mali baskilara sebep olmustur [18].

Hastaligin farkli seyreden klinik prognozu, goriildiigii yas gruplari ve yayilis1 dikkate
alindiginda; konunun sadece tibbi boyutla sinirli kalmayacagi, sosyokiiltiirel, etik ve ahlak, hukuk,
egitim, turizm, ekonomi, tarim, halk sagligi acisindan olumsuz bazi etkileri olabilecegi tahmin
edilebilir [19].

Ceylan vd. [20] yaptiklar1 bir ¢alismada; ambalajsiz veya agzi agik gidalar tiikketmek yerine,
yiiksek sicaklikta iglenmis, haslanmis veya konserve edilmis gidalarin tercih edilmesini,
tilketimden Once konserve yiyeceklerin yiizeylerinin temizlemesini, hiikiimetlerin maske
kullanim1 gibi basit dnlemleri 6nermeye veya uygulatmaya ek olarak, gida zincirinde calisan
personeller i¢in diizenli ve aralikli olarak SARS-CoV-2 testleri yapilmasini zorunlu kilmalarimi
tavsiye etmislerdir. Ayrica vitaminlerin, minerallerin ve omega yag asitleri gibi diger gidalardan
elde edilen bilesiklerin tiiketiminin, bagisiklik sisteminin performansini iyilestirmenin akillica bir
yolu olacagini belirtmislerdir.

Uluslararast1 Gida Bilimi ve Teknolojisi Birligi (IUFoST) ve Cin Gida Bilimi ve
Teknolojisi Enstitiisii (CIFST) tarafindan ortaklasa diizenlenen COVID-19 ve Gida Giivenligi
tizerine Olaganiistii Bilimsel Yuvarlak Masa Toplantisi’nda, korona viriisiin (SARS-CoV-2),
Ozellikle de viriislerin gida yoluyla bulasmadigi, su ana kadar COVID-19'un gida giivenligi ile
gida biyoaktif maddeleri lizerinde herhangi bir etkisi olduguna dair kanita rastlanmadig
bildirilmistir [21].



Olaimat vd. [22] “COVID-19 Pandemisi Sirasinda ve Sonrasinda Gida Giivenligi” isimli
calismalarinda temas yiizeylerinde SARS-CoV-2'nin hayatta kaldigina iligkin veriler raporlara
ragmen, gida yiizeylerinde ve ambalajlarinda hayatta kaldigina iliskin herhangi bir veriye
rastlamadiklarini belirtmislerdir. SARS-CoV-2'nin gida ve gida ambalajlar1 yoluyla hayatta kalma
ve bulagsma potansiyelini, SARS-CoV ve MERS-CoV gibi diger solunum yolu viriisleri igin
mevcut verilere dayanilarak tartigmislardir. Bununla birlikte, gida yoluyla bulasmasini ve gida
ambalaj malzemeleri {izerindeki hayatta kalmasini1 kesfetmek i¢in caligmalara ihtiyag oldugunu
belirtmislerdir. Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar: (HACCP) ve lyi Tarim Uygulamalar1
(ITU) gibi gida giivenligi yonetim sistemlerini uygulamanm, COVID-19 enfeksiyonu riskini
azaltmak i¢in 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Bunlara karsin Fisher vd. [23] yaptiklar1 ¢alismalarinda; Vietnam, Yeni Zelanda ve Cin'in,
birka¢ ay boyunca vaka goriilmeyen bolgelerinde, salginin kendini yeniledigini belirtmisler ve
buna sebep olarak kontamine gida ve gida ambalajlart ithalatinin uygun bir kaynak oldugunu
belirtmisler ve mevcut salginlar i¢indeki kiimelenmelerin kaynagi oldugunu séylemislerdir.

Ceniti vd. [24] virtsiin (SARS-CoV-2) sogutulmus ve dondurulmus kosullarda birgok
gidada aktif ve stabil kaldigini, 6zellikle dondurulmus gidalarmm Cin sehirlerinde COVID-19
hastaliginin yeniden ortaya ¢ikmasinin ana kaynaklarindan biri olarak gosteriligini soylemislerdir.
Bu riske yanit olarak; kesim tesislerinde, is¢iler arasinda virlis yayilmasina olanak taniyan,
genellikle gida zincirinde benimsenen bir kosul olan diisiik sicaklikta viriisiin yiiksek stabilitesine
daha fazla dikkat edilmesinin gerekli oldugunu, ozellikle gida paketleme sektoriinde yeni
teknolojilerin kullanilmasinin viriisiin yayilmasimi dnlemeye yardimci olabilecegini, bu salgini
kontrol etmek i¢in multidisipliner bir yaklagimin zorunlu oldugunu belirtmislerdir.

Cin’de Xie vd. [25] 1008 katilimcidan toplanan verileri kullanarak yaptiklari bir
caligmalarinda COVID-19 krizinin katilimcilarin organik gida ve av eti tiiketimine yonelik
algilarini ve tutumlarmi etkiledigini tespit etmiglerdir. Bulduklari verilere dayanarak katilimeilarin
organik gidaya kars1 genel tutumlarinin olumlu, ancak av etine kars1 nispeten olumsuz oldugunu
ortaya koymuslardir. Ikinci olarak, daha yasl nesillerin av etine daha olumlu bir tutuma sahip ve
organik gidaya daha ¢ok bagli oldugunu, geng nesillerin ise av etine karsi tutumlar1 daha olumsuz
oldugunu belirtmislerdir.

Risk yonetimi agisindan ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, ABD Tarim
Bakanlig1 ve Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi, COVID-19'un gida veya gida ambalaj1 yoluyla
yayilmasini destekleyecek kanita rastlamadiklarini belirtmistir [26]. Daha 6nceki yillarda goriilen
CoV salgmlarinda da ayni sekilde gida veya ambalaj yoluyla viral yayilmaya dair higbir kanit

gosterilmemistir. Bununla birlikte, bu sonuglar ayn1 zamanda enfeksiyoz viryonlarin
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gastrointestinal sisteme salindigini ve dolayisiyla SARS-CoV-2'nin fekal-oral yolla bulagma
olasiligin1 akla getirdigini gostermektedir. Bu sonuglar, COVID-19 enfeksiyonlarna karsi
korunmak igin kisisel hijyen ve sanitasyon kurallarinin 6nemini daha da vurgulamaktadir [27].

Hassen vd. [28] tarafindan, COVID-19’un Katar’da tiiketici bilinci, gida tiiketimiyle ilgili
tutumlar1 ve davraniglar1 lizerindeki anlik etkilerini arastirdiklar: bir ¢alismalarinda, tiiketicilerin
yemek yeme, aligveris yapma ve gida ile etkilesimde bulunma sekillerinde agik degisikliklerin
oldugunu ortaya koyulmustur. S6z konusu ¢alismadaki anket sonuclarindan; daha saglikli
diyetlere dogru bir ge¢is oldugu, gida giivenligi endiselerinden dolay1 yerli tirtinlerin tiiketiminde
artis meydana geldigi, yiyecek edinme ydnteminde degisiklikler oldugu (¢evrimi¢i market
aligverisinde artig gibi) ve evde yemek pisirme yeteneklerinde artis yasandigi gibi bulgular elde
etmislerdir.

COVID-19 salgininin, giinliik hayatimizin farkli yonlerinde sebep oldugu degisiklikler g6z
oniinde tutuldugunda, gida tedarik zinciri ve gida endiistrisinin de bunun disinda kalmasi
beklenmemelidir. Simdilik gida sektorii yoluyla bulagsma olasiligi ihmal edilebilir olarak kabul
edilse de, tarladan sofraya kadar uzanan gida zincirinin her halkasinda insan miidahalesi ve
beraberinde daha fazla potansiyel enfeksiyon kaynagi dahil oldugu i¢in daha fazla giivenlik
onlemine ihtiyag vardir [29]. Salginla beraber birgok iilke Diinya Saglik Orgiitii'niin yonergelerini
benimsemis ve kaciilmaz olarak isyerleri, okul ve egitim kurumlarin faaliyetlerinin
duraksatilmasina neden olan sosyal mesafe dnlemleri getirmistir [30]. Sirketlerin ve kurumlarin
kapatilmasiyla birlikte "home office" uygulamasi son aylarda 6nemli dl¢lide artmistir. Ancak bu
gercek, gida tedarik zincirlerinde ¢alisan insanlar i¢in gecerli degildir ¢iinkii bu zincirde ¢alisan
insanlar faaliyetlerinin biiyiik bir kismini yerinde yiiriitmek mecburiyetindedirler [31].

Bu calismada COVID-19 pandemisinin Bitlis Eren Universitesi Akademik ve Idari
personellerinin gida giivenligi konusundaki davranis degisikliklerinin ve ne gibi yeni

beklentilerinin ortaya ¢iktiginin tespit edilmesi amaglanmistir.



2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmamn Tiirii

Bu arastirma Bitlis Eren Universitesi akademik ve idari personelinde COVID-19
pandemisinin gida giivenligi konusunda tiiketici davraniglarinda yaptigi degisikliklerin ve
olusturdugu beklentilerin belirlenmesi amaciyla planlanmis tarama modelinde kesitsel bir

arastirmadir.

2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bitlis Eren Universitesi akademik ve idari personellerine Agustos-Eyliil 2020 aylar1 iginde

yapilmustir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini Bitlis Eren Universitesi akademik ve idari personelleri
olusturmaktadir. Orneklem Cizelge 2.1°de belirtildigi sekilde hesaplanmistir.

Ormneklem biiyiikliigii, popiilasyon boyutu belli evren icin kullanilan formiilden
yararlanilarak ve sapma d=0.13 alinarak % 95 giiven seviyesinde belirlenmis olup ¢alismamiza 59
kisi katilmistir (Cizelge 2.1). Ayrica, 30’dan biiylik 500” den kiigiik 6rneklem biiytikliikleri bir¢gok
arastirma igin yeterlidir [32]. Katilimcilar Bitlis Eren Universitesi genelinde basit rastgele

ornekleme yontemiyle secilmistir.

2.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gerekli literatiir arastirilarak olusturulan
ve tliketicilere sosyodemografik 6zellikleri ile COVID-19 salgininin gida giivenligine etkisi
hususunda bilgi, tutum ve davraniglarinin saptanmasiyla ilgili sorular1 igeren soru kagidi
kullanilmistir. Calismamiz kapsaminda s6z konusu anket, https://docs.google.com/forms anket
sistemi iizerinden yapilmistir. Olusturulan anket sorularinin giivenilirligi Cronbach Alfa katsayisi
ile belirlenmistir. Alfa degeri 0.60 ile 0.79 arasinda ise Olgek oldukca giivenilirdir. Anket
formumuza SPSS programinda Cronbach Alfa testi uygulanmis ve Cronbach Alfa degeri 0.725

olarak hesaplanmis olup anketimiz oldukg¢a giivenilir sinifa girmektedir.
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Cizelge 2. 1. Arastirmanin 6rneklem biiylikliigliniin hesaplanmasi [33]

Popiilasyon boyutu (N) 765
Popiilasyonda sonug faktoriiniin varsayilan % sikligi (p) 50%+/-13
Giiven simirlart (+/- %)(d) 13%
Tasarim etkisi (for cluster surveys-DEFF) 1

Cesitli giiven seviyeleri icin 6rneklem biiyiikliigii (n)*

Giiven seviyesi (%) Orneklem biiyiikliigii (n)
95% 53
80% 24
90% 39
97% 64
99% 88
99.9% 133
99.99% 174

*n = [DEFF*Np(1-p)]/ [(d2/Z21-a/2*(N-1)+p*(1-p)]

2.5. istatistiksel Analiz

5’11 Likert tip1 sorularin degerlendirilmesinde katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarin
ortalamasi1 hesaplanmistir. Ortalama deger 3 ve iizeri olan sorular olumlu, altinda olan sorular
olumsuz olarak yorumlanmistir. Katilimcilarin COVID-19 salgininin kisisel yargilarda sebep
oldugu degisiklikler ile ilgili bes soruya verdikleri cevaplarin toplamlar1 hesaplanmistir. Toplam
degerin 13 ve iizeri oldugu durumda katilimcida yargi degisikligi oldugu kabul edilmistir. Toplam
degerlere normal dagilim testi uygulanmis ve degerlerin normal dagilmadigi tespit edilmistir. Bu
nedenle istatistik analizinde nonparametrik bir test olan Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin tiimii ‘SPSS 22,0 for Windows’ istatistik paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Nitel ve nicel degiskenler i¢in uygun betimsel degerler
verilmistir. Nitel degiskenler say1 (S) ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir. Nicel degiskenler
ortalama =+ standart sapma seklinde verilmistir [34]. Tiim istatiksel degerlendirmelerde P<0.05

degeri anlamli olarak kabul edilecektir.



2.6. Etik ilkeler

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢cin Saglik Bakanligindan

(https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr) gerekli izin alinmis ve ¢alismamiz Bitlis Eren Universitesi
Etik ilkeler ve Etik Kurulunun 13.07.2020 tarih ve 2020/05-VIII sayili karari ile uygun

gorilmiistir.


https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr/

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Sosyo-Demografik Ozellikler
Katilimcilarin  bazt sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi Cizelge 3.1°de

verilmigtir. Buna gore katilimcilarin %83.1°1 erkek %16.9’u bayan, %79.7’si evli %20.3’1

bekardir. Katilimeilarin %1.7” st gelir diizeyini diisiik, %62.7’s1 orta, %35.6’s1 yliksek olarak

algilamaktadir.
] Cizelge 3.1. Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri
Ozellik Sayi(s) Yiizde(%)
Cinsiyet
Erkek 49 83.1
Bayan 10 16.9
Yas (ort = ss) 37.12 £6.40
Medeni Durum
Evli 47 79.7
Bekar 12 20.3
Gelir Diizeyi
Diistik 1 1.7
Orta 37 62.7
Yiiksek 21 35.6
Toplam 59 100

Katilimeilarin  unvanlarina goére dagilimlart Sekil 3.1°de, egitim durumlarina gore
dagilimlart Sekil 3.2°de, salgin donemi boyunca hanelerinde yasayan kisi sayilar1 Sekil 3.3’te
sunulmustur. Calismaya katilanlarin % 32’si idari personel, % 68’1 de akademik personeldir.
Katilimcilarin % 76’s1 lisansiistii e@itim almistir. Salgin donemi boyunca katilimcilarin

hanelerinde yasayan kisi sayis1 1 ile 8 arasinda degismektedir.
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Sekil 3.1. Katilimcilarin unvanlarina gore dagilimlar

mOn Lisans ®Lisans ® Yiiksek Lisans ® Doktora

Sekil 3.2. Katilimcilarin egitim durumlaria gore dagilimlari
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Sekil 3.3. Salgin donemi boyunca katilimcilarin hanelerinde yasayan kisi sayisi
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3.2. Antropometrik Olgiimler
Arastirmaya katilan kisilerin antropometrik olgiimlerine gore dagilimlar1 Cizelge 3.2°de
verilmistir. Buna gére ¢alismaya katilanlarin sadece %16.9’u normal BKI (Beden Kitle indeksi)

degerlerinde olup %77.9” u yiiksek BKI degerlerine sahiptir.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin antropometrik 6l¢iimleri

Ozellik Sayi (s) Yiizde (%)
Boy (cm) (ort =+ ss) 173.15+6.92

Agirlik (kg) (ort £ ss) 79.61+13.20

BKI (kg/m?) (ort £ ss) 26.47+3.60

BKi Simiflandirilmasi

Zayif (<18.50) 3 5.1
Normal (18.50-24.9) 10 16.9
Hafif sisman (24.9-29.9) 35 59.3
Obez (30-39.9) 11 18.6
Morbid obez (>40) 0 0
Toplam 59 100

3.3. Katihmcilarin Kronik Hastaliklarina Ait Bilgiler

Katilimeilarin hipertansiyon, kalp hastaligi, diyabetik, akciger hataligi, immiin yetmezIik,

aktif kanser tedavisi gibi kronik hastaliklarina ait bilgiler Sekil 3.4’ de sunulmustur. Calismaya

katilanlarin biiyiik cogunlugunun (%88.1) kronik bir hastalig1 bulunmadig tespit edilmistir.

A

® Yok
@ Vvar

Sekil 3.4. Katilimcilarin kronik hastaliklara sahip olma durumlari
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3.4. Katimcilarin COVID-19 - Gida Giivenligi Tliskisine Ait Bilgi Diizeyleri

Katilimeilarin COVID-19 - gida giivenligi iliskisine ait bilgi diizeyleri ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplar Cizelge 3.3.’de sunulmustur. Katilimcilarin “COVID-19 gidalar ile bulasir”
sorusuna verdiklerin cevaplarin ortalamasi 2.76 olmakla cogunlugun bu goriise katilmadiklarini
gostermektedir. “Paketli gida yolu ile COVID-19 bulasir” sorusunun ortalamasi 2.93 bulunmus
olup bu gorlisi de cogunluk olumsuz cevaplamistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu; ambalaj
igerisindeki Uriinlerde bulasma riski olmadigini (ort. 3.07), disaridan (market vb.) alinan iirtinleri
en az sekiz saat bekletmekle bulagsmanin engellendigini (ort. 3.36), disaridan (market vb.) alinan
tiriinleri sirkeli su (ort. 3.08) ve sabunlu su (ort. 3.17) ile yikamanin bulagma sorununu ¢dzecegini
diisiinmektedirler. Katilimcilarin ¢ogunlugu; firinlardaki ekmek, simit gibi son tiiketime hazir
iriinlerin glivenli olmadigini (ort. 2.86), buna karsin firincilarin maske ve eldiven kullanmalarinin
viriisiin bulagsmasini engellemek i¢in yeterli olacagini (ort. 3.05) ifade etmiglerdir. Ayrica gida
takviyesi ve multivitaminlerin COVID-19'a karsi bagisik sistemini gii¢lendirdigini (ort. 3.80),
obezitenin COVID-19 igin risk olusturdugunu (ort. 3.81) ve COVID-19'dan korunmak i¢in saglikli
beslenmenin 6nemli oldugunu (ort. 4.76) diisiinmektelerdir.

Grant vd. [35] yaptiklar1 bir ¢aligmalarinda D vitamini desteginin grip ve COVID-19
enfeksiyonlar1 ve 6liim risklerini ¢esitli mekanizmalarla azaltabilecegini belirtmislerdir.

Huang vd. [36] gormeyi siirdiirmek, biiylimeyi ve gelismeyi desteklemek ve viicuttaki
epitel ve mukus biitiinliiglinii korumak i¢in ¢ok 6nemli bir mikro besin olan A vitamininin,
bagisiklik fonksiyonunu giiglendirmedeki kritik rolii nedeniyle anti-inflamatuar bir vitamin olarak
bilindigini, bagisiklik sisteminin gelistirilmesinde rol oynadigmmi ve hiicresel bagisiklik
yanitlarinda ve humoral bagisiklik siireglerinde diizenleyici etki gosterdigini ve gesitli bulasici
hastaliklarin tedavisinde terapotik bir etki gostermis oldugunu belirtmiglerdir.

Cig tiiketilen sebze ve meyvelerin viriis tagima riski oldugunu diisiinen (ort. 3.31)
katilimcilar, yemekleri yliksek 1sida pisirmek ile viriis riskini onleyebileceklerini belirtmislerdir
(ort. 3.66). Katilimcilar “paketleme ekipmaninda (ambalaj, kap, torba vb.) viriis varsa gidaya da
bulasir” sorusuna ve “anti bakteriyel saklama kaplar1 viriise kars1 giivenlidir” sorusuna sirasi ile
3.44 ve 3.12 ortalama ile olumlu; “kutu igecekleri gilivenlidir” ve “buzdolabinda COVID-19
yasayamaz” sorularia ise sirasi ile 2.92 ve 2.22 ortalama ile olumsuz cevap vermislerdir. 3.71
ortalama ile “tarladan sofraya gida zincirinin her asamasi viriis tehdidi altindadir” goriisii de
katilimcilar tarafindan olumlu goriilmiistiir.

Desai ve Aronoff [37] son zamanlarda yapilan arastirmalarin SARS-CoV-2'nin yiizeylerde

veya nesnelerde 72 saate kadar bulasici kalabilecegini, ancak ¢ogu viriisiin ilk 24 saatten sonra
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inaktif (bulasici olmayan) hale geldigini belirterek, paketli gida iriinlerinin yiizeylerindeki
viriisiin, zamanla etkisiz hale gelecegini, iiriinlerin i¢ iceriklerinin kontamine olma ihtimalinin
diisiik oldugunu ifade etmisler ve tek kullanimlik bir market posetinin, eve gelindiginde atilmasi
gerektigi tavsiyesinde bulunmuglardir.

Akkemik vd. [38] “COVID-19 Salgin1 Bir Gida Giivenligi Tehlikesi Midir?” isimli
calismalarinda, gida zinciri ¢alisanlarinin ellerini diizenli olarak yikanmasi, biling diizeylerinin
arttirilmasi i¢in stirekli egitim saglanmasi ve isletmelerde hijyen-sanitasyon uygulamalarinin etkin
bir sekilde siirdiiriilmesi; ayrica ¢apraz kontaminasyonu dnlemek icin ¢ig ve pismis gidalari
ayirmalari seklinde 6nlemler uygulanmasini tavsiye etmiglerdir. Paketli gida, yas sebze-meyve ve
hazir gidalarin satin alindiktan sonra bir siire beklemede tutulup, bekledikten sonra tiiketilmesinin

temel tedbirler arasinda oldugunu sdylemislerdir.

Cizelge 3.3. Katilimcilarin COVID-19 - gida giivenligi iligkisine ait bilgi diizeyleri (5°1i Likert

Olgegi)
Say1 (S) Yiizde (%)
Sorq 1 2 3 4 5 ort.1 2 3 4 5
COVID-19 gidalar ile bulasir 7 22 15 8 7 276 119 373 254 136 119
Paketli gida yoluile COVID- 7 21 9 13 9 293 119 356 153 220 153

19 bulagir

Ambalaj igerisindeki 9 17 8 11 14 3.07 153 288 13.6 18.6 23.7
iriinlerde bulasma riski

yoktur

Disaridan (market vb.) alman 5 13 12 14 15 336 85 220 203 23.7 254
iirlinleri en az sekiz saat

bekletmek bulagsmay1

engeller

Disaridan (market vb.) alman 7 15 12 16 9 3.08 119 254 203 271 153
tirtinleri sirkeli su ile

yikamak bulagma sorununu

¢cOzer

Disaridan (market vb.) alman 8 11 13 17 10 3.17 13.6 18.6 22.0 28.8 16.9
tirtinleri sabunlu su ile

yikamak bulagsma sorununu

¢cOzer

Firinlardaki ekmek, simit 5 18 21 10 5 286 85 305 356 16.9 85
gibi son tiikketime hazir

iirlinler giivenlidir

Gida takviyesi ve 4 3 12 22 18 380 6.8 51 203 373 305
multivitaminler COVID-19'a

kars1 bagisik sistemini

giiclendirir
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Cizelge 3.3. Devam 1 (5°li Likert Olgegi)

Soru

1

2

Say1 (n)

3

4

5

Ort.

1

Yiizde (%)

2

3

4

5

Fazla kilo (obezite) COVID-
19 igin risktir
COVID-19'dan korunmak
icin saglikli beslenmenin
onemli oldugunu
diisiiniiyorum

COVID-19 pismis gidalarla
bulasir

Cig tiiketilen sebze ve
meyvelerin virlis tasima riski
vardir

Yemekleri yiiksek 1sida
pisirmek ile viriis riskini
Onleyebiliriz

Paketleme ekipmaninda
(ambalaj, kap, torba vb.)
viriis varsa gidaya da bulasir
Firincilarin maske ve eldiven
kullanmasi viriisiin
bulagmasini engellemek i¢in
yeterlidir

Anti bakteriyel saklama
kaplari viriise kars1
giivenlidir

Kutu icecekleri giivenlidir
Tarladan sofraya gida
zincirinin her asamasi viriis
tehdidi altindadir

Aile i¢inde olsa bile ayn1
kaptan yemek viriis riskini
arttirir

Aligveris posetleri ve
paketlerinin yemek
hazirlanan tezgahlara ve
masaya konulmasi viriis
riskini arttirir

Kesme tahtas1 ve bicagini
kullanimdan sonra sabunlu
su ile yikamak yeterlidir
Kesme tahtas1 ve bigagini
kullanimdan sonra mutlaka
camagir suyu ile muamele
etmek gerekir

Buzdolabinda COVID-19
yasayamaz

1

0

18

©

13

21

7

1

15

10

13

11

18

14

0

15

16

21

23

21

20
14

13

10

11

17

11

16

16

12

10

12

18

19

10

20

47

11

18

14

24

26

15

3.81

4.76

2.14

3.31

3.66

3.44

3.05

3.12

2.92
3.71

3.93

4.19

3.64

2.66

2.22

1.7

0

30.5

1.7

6.8

3.4

8.5

10.2

15.3
3.4

3.4

6.8

22.0

35.6

19.9 23.7 2838

1.7

45.8

25.4

8.5

16.9

22.0

18.6

22.0
13.6

11.9

1.7

11.9

30.5

23.7

0

8.5

27.1

27.1

35.6

39.0

35.6

33.9
23.7

13.6

22.0

16.9

18.6

28.8

18.6

10.1

27.1

27.1

20.3

16.9

20.3

13.6
27.1

30.5

32.2

39.0

16.9

6.8

33.9

79.7

5.1

18.6

30.5

23.7

13.6

15.3

15.3
32.2

40.7

441

25.4

11.9

5.1
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Cizelge 3.3. Devam 2 (5°li Likert Olcegi)

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)

1 2 3 4 5 oOrt. 1 2 3 4 5
Fast food ve self servis yapan 1 4 13 19 22 397 17 6.8 220 322 373
isletmeler risklidir

Ev mutfaginda hazirlanan 1 3 10 22 23 407 17 51 169 373 390
yemekler giivenlidir
Capraz kontaminasyonu 6 5 17 15 16 351 102 85 288 254 271

onlemek amaciyla ¢ig ve pismis

gidalar i¢in farkli mutfak

esyalar1 ve dograma tahtalar1

kullanilmalidir

Cin'den ithal edilen bitkisel 5 10 15 11 18 346 85 169 254 186 305
tiriinlerde COVID-19 bulagma

riski vardir

Cin'den ithal edilen hayvansal 4 9 9 16 21 369 6.8 153 153 27.1 356
tiriinlerde COVID-19 bulagma

riski vardir

COVID-19 sebeke suyundan 12 24 11 8 4 246 203 40.7 186 136 6.8
insanlara bulagabilir

COVID-19 diinyada sagliklt 2 5 19 11 22 378 34 85 322 186 373
gidaya erisim hakki olarak

tanimlanan gida giivencesi

agisindan tehdit

olusturmaktadir

Katilimeilarin ¢ogu aile i¢inde olsa bile ayn1 kaptan yemek yemenin (ort. 3.93), aligveris
posetleri ve paketlerinin yemek hazirlanan tezgahlara ve masaya konulmasinin (ort. 4.19), Cin'den
ithal edilen bitkisel (ort. 3.46) ve hayvansal (ort. 3.69) iiriinlerin riskli oldugunu diistinmektelerdir.
Katilimcilar kesme tahtasi ve bigagini kullanim sonrasi sabunla yikamanin yeterli oldugunu (ort.
3.64), camagsir suyu ile muamele etmenin gerekmedigini (ort. 2.66) belirtmislerdir.

Katilimcilar sebeke suyundan korona viriisiin (SARS-CoV-2) bulasacagini diisiinmezken
(ort. 2.46); korona viriisiiniin (SARS-CoV-2) gida giivencesi agisindan tehdit olusturdugunu (ort.
3.78), ¢apraz kontaminasyonu dnlemek amaciyla ¢ig ve pismis gidalar i¢in farkli mutfak esyalari
ve dograma tahtalar1 kullanilmasi gerektigini (ort. 3.51), ev mutfaginda hazirlanan yemekler
giivenli oldugunu (ort. 4.07), “fast food” ve “self servis” yapan igletmelerin risk barindirdigini (ort.
3.97) distinmektedirler.

Min vd. [39] COVID-19 salgminin Cin'deki tiiketicilerin gida giivenligi bilgisi ve
davraniglari iizerine yaptiklari calismalarinda COVID-19 vakalariin varliginin, bélge sakinlerinin
gida giivenligi bilgisi ve davraniglar lizerinde 6nemli 6l¢iide olumlu bir etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Gida giivenligi ile ilgili bilgilere odaklanan bolge sakinleri, daha yiiksek gida
giivenligi bilgisine sahip olma ve gida giivenligi davranisini uygulama egiliminde olduklarini

bildirmislerdir.
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Cizelge 3.4. Bagimsiz degisken gruplar ile katilimcilarin bilgi diizeyleri arasindaki iligki

Kruskal- Salgin _
i Medeni Déneminde Gelir Kronik Egitim
Sorular Wallis  ynvan  Cinsiyet Hanede S Hastank 8
) Durum Diizeyi Durumu
Testi Yasayan Durumu
Kisi Sayis1

COVID-19 Ki-kare 4.382 12.935 1.168 10.021 3.782 2.452 4,781
%:Szl;‘; ile P 0357  0.012 0.883 0.040 0.436 0.653 0.311
Paketli gida Ki-kare 5.769 9.907 5.935 2.302 6.780 2.581 8.188
yolu ile
COVID-19 P 0.217 0.042 0.204 0.680 0.148 0.630 0.085
bulagir
Ambalaj Ki-kare 7.947 2.375 8.171 0.799 5.325 4.168 2.326
igerisindeki
Er”nlerde. : P 0.094  0.667 0.086 0.939 0256 0384 0676

ulasma riski
yoktur
Disaridan Ki-kare 11.431 3.839 2.495 3.796 1.464 6.612 7.928
(market vb.)
alinan triinleri
en az sekiz saat
bekletmek P 0.022 0.428 0.646 0.434 0.833 0.158 0.094
bulagmay1
engeller
Disaridan Ki-kare 5.169 2.663 1.063 3.123 8.820 4.263 4.570
(market vb.)
alinan triinleri
sirkeli suile P 0270 0616  0.900 0.537 0066 0372  0.334
yikamak
bulasma
sorununu ¢ozer
Disaridan Ki-kare 4.035 0.847 1.941 4.568 3.292 2.828 6.738
(market vb.)
alman {iirtinleri
sabunlu su ile p 0401 0932 0747 0.335 0510 0587  0.150
yikamak
bulasma
sorununu ¢ozer
Firinlardaki Ki-kare 1.721 15.034 8.122 7.739 3.668 1.444 3.036
ekmek, simit
gibi son
tiikketime hazir P 0.787 0.005 0.087 0.102 0.453 0.836 0.552
urlinler
giivenlidir
Gida takviyesi Ki-kare 7.264 3.788 9.155 5.083 0.416 1.522 3.285
ve
multivitaminler
COVID:19 a P 0.123 0.435 0.057 0.279 0.981 0.823 0.511
kars1 bagisik
sistemini
giiclendirir
Fazla kilo Ki-kare 4.304 1.529 4.908 8.608 6.039 4.690 2.649
(obezite)
COVID-19 igin P 0366  0.821 0.297 0.072 0.196 0.321 0.618

risktir
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Cizelge 3.4. Devam 1

Kruskal- D"Salgl‘nd Kronik
Sorular Wallis  Unvan  Cinsiyet  Meden (I)in;rzrt;:jne ’ Gelir Harscig;lk Egitim
. Durum Diizeyi Durumu
Testi Yasayan Durumu
Kisi Sayis1
COVID-19'dan Ki-kare 5.366 0.834 3.922 1.712 0.819 0.611 1.685
korunmak i¢in
saglikli
beslenmenin P 0.068 0659  0.141 0.425 0664 0737 0431
onemli
oldugunu
diisiiniiyorum
COVID-19 Ki-kare 3.282 8.338 1.910 3.872 3.460 2.986 2.149
pismis
gidalarla P 0.512 0.080 0.752 0.424 0.484 0.560 0.708
bulagir
Cig tiiketilen Ki-kare 5.062 7.088 1.380 5.099 1.583 1.056 3.728
sebze ve
meEIAL" P 0281 0131 0848 0.277 0812 0901 0444
viriis tasima
riski vardir
Yemekleri Ki-kare 1.111 8.688 6.941 2.021 4.965 1.920 3.664
yiiksek 1s1da
pisirmek ile P 0.893  0.069 0.139 0.732 0.291 0.751 0.453
viriis riskini
onleyebiliriz
Paketleme Ki-kare 5.239 3.910 1.126 1.042 0.928 2.981 1.714
ekipmaninda
(ambalaj, kap,
torba vb.) viriis P 0.264 0.418 0.890 0.903 0.921 0.561 0.788
varsa gidaya da
bulagir
Firincilarin Ki-kare 7.195 10.774 0.987 3.494 1.095 3.216 7.194
maske ve
eldiven
kullanmasi
viriisiin P 0.126 0.029 0.912 0.479 0.895 0.522 0.126
bulagmasini
engellemek
icin yeterlidir
Anti bakteriyel Ki-kare 1.754 11.790 5.335 7.590 9.613 2.821 1.140
saklama
]':Zfs'f‘“ viriise p 0781 0019 0255 0.108 0047 0588  0.888
giivenlidir
Kutu igecekleri Ki-kare 2.528 16.507 0.650 3.012 2.246 2.670 6.920
giivenlidir P 0.640 0.002 0.957 0.556 0.691 0.614 0.140
Tarladan Ki-kare 4.984 4513 2.113 5.482 2.790 10.959 2.153
sofraya gida
zincirinin her
asamasi viriis P 0.289 0.341 0.715 0.241 0.594 0.027 0.708
tehdidi
altindadir
Aile i¢inde olsa  Ki-kare 3.289 5.913 5.163 4.198 6.380 7.861 2.332
bile ayn1
kaptan yemek P 0511  0.206 0.271 0.380 0172 0097 0675

viris riskini
arttirir
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Cizelge 3.4. Devam 2

Sorular

Kruskal-
Wallis
Testi

Unvan

Cinsiyet

Medeni
Durum

Salgin
Doéneminde
Hanede
Yasayan
Kisi Sayisi

Gelir
Diizeyi

Kronik
Hastahk
Durumu

Egitim
Durumu

Aligveris
posetleri ve
paketlerinin
yemek
hazirlanan
tezgahlara ve
masaya
konulmas: viriis
riskini arttirir
Kesme tahtasi
ve bicagini
kullanimdan
sonra sabunlu
su ile yikamak
yeterlidir
Kesme tahtasi
ve bigagini
kullanimdan
sonra mutlaka
¢amasir suyu ile
muamele etmek
gerekir
Buzdolabinda
COVID-19
yasayamaz

Ev mutfaginda
hazirlanan
yemekler
giivenlidir
Capraz
kontaminasyonu
Onlemek
amaciyla ¢ig ve
pismis gidalar
icin farkli
mutfak esyalari
ve dograma
tahtalari
kullanilmalidir
Cin'den ithal
edilen bitkisel
urlinlerde
COVID-19
bulasma riski
vardir

Cin'den ithal
edilen
hayvansal
uriinlerde
COVID-19
bulasma riski
vardir

Ki-kare

Ki-kare

Ki-kare

Ki-kare

Ki-kare

Ki-kare

Ki-kare

Ki-kare

3.612

0.307

3.314

0.507

2.312

0.679

3.910
0.418
3.356

0.500

1.520

0.823

7.402

0.116

6.103

0.192

10.288

0.016

5.241

0.263

5.220

0.265

4.869
0.301
16.088

0.003

11.038

0.026

6.010

0.198

8.671

0.070

1.367

0.713

1.897

0.755

7.345

0.119

6.121
0.190
1.768

0.778

2.940

0.568

5.790

0.215

4.309

0.366

1.664

0.645

4.724

0.317

4.052

0.399

2.143
0.710
2.553

0.635

0.836

0.934

3.068

0.547

4.013

0.404

2473

0.480

5.807

0.214

3.620

0.460

2.872
0.580
12.455

0.014

8.202

0.084

3.282

0.512

1.109

0.893

0.623

0.891

0.661

0.956

6.719

0.152

7.834
0.098
12.685

0.013

2.199

0.699

3.341

0.503

2.554

0.635

6.365

0.095

1.121

0.891

2.892

0.576

4.924
0.295
5.492

0.240

1.232

0.873

3.018

0.555

2.370

0.668
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Cizelge 3.4. Devam 3

Kruskal- D"Salgl‘nd Kronil
) . oneminde . roni s
Sorular Wallis  ynvan  Cinsiyet MC9N T Hanede Gelir  Hasank  _EEIM
. Durum Diizeyi Durumu
Testi Yasayan Durumu
Kisi Sayisi

COVID-19 Ki-kare 3.540 7.077 4.819 3.750 3.855 1.095 5.052
sebeke
suyundan P 0472  0.132 0.306 0.441 0.426 0.895 0.282
insanlara
bulasabilir
COVID-19 Ki-kare 2.839 3.895 5.551 1.627 10.288 3.968 2.781
diinyada
saglikli gidaya
erisim hakki
olarak

0.585 0.420 0.235 0.804 0.036 0.410 0.595
tanimlanan gida
giivencesi
acisindan tehdit
olusturmaktadir

Bagimsiz degiskenler ile anket sorular1 arasindaki istatistiki bagintilar Cizelge 3.4.’te
verilmistir. Buna gore unvan bagimsiz degiskeni ile yalmizca “disaridan (market vb.) alinan
tiriinleri en az sekiz saat bekletmek bulagmayi engeller” sorusuna verilen cevap arasinda anlaml
(P<0.05) bir iliski bulunmustur. Yasayan kisi bagimsiz degiskeniyle de yalnizca “ COVID-19
gidalar ile bulasir” sorusu arasindaki iliski 6nemli (P<0.05) bulunmustur. Keza, kronik bagimsiz
degiskeniyle de yalnizca “tarladan sofraya gida zincirinin her agamasi viriis tehdidi altindadir”
sorusu ile dnemli (P<0.05) bir iliski bulunmustur.

Egitim ile medeni durum bagimsiz degiskenlerinin tiim sorular tizerindeki iliskisi 6nemsiz
(P>0.05) ¢ikmugtir.

Cinsiyet bagimsiz degiskeni ile; “COVID-19 gidalar ile bulasir” sorusu (P<0.05), “paketli
gida yolu ile COVID-19 bulasir” sorusu (P<0.05), “firinlardaki ekmek, simit gibi son tiiketime
hazir {iriinler giivenlidir” sorusu (P<0.01), “firincilarin maske ve eldiven kullanmasi virilisiin
bulagmasini engellemek i¢in yeterlidir” sorusu (P<0.05), “anti bakteriyel saklama kaplar1 viriise
kars1 gilivenlidir” sorusu (P<0.05), “kutu icecekleri giivenlidir” sorusu (P<0.01), “aligveris
posetleri ve paketlerinin yemek hazirlanan tezgahlara ve masaya konulmasi viriis riskini arttirir”
sorusu (P<0.05), “ev mutfaginda hazirlanan yemekler giivenlidir” sorusu (P<0.01) ve “capraz
kontaminasyonu dnlemek amaciyla ¢ig ve pismis gidalar i¢in farkli mutfak esyalar1 ve dograma
tahtalar1 kullanilmalidir” sorusu (P<0.05) iizerindeki etkileri anlamli bulunmustur.

Gelir diizeyi bagimsiz degiskeni ile “anti bakteriyel saklama kaplar1 virlise karsi
giivenlidir” sorusu arasindaki iligki (P<0.05) ve “COVID-19 diinyada saglikli gidaya erisim hakki
olarak tanimlanan gida giivencesi agisindan tehdit olusturmaktadir” sorusu arasindaki iliski 6nemli

(P<0.05) bulunmustur.
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3.5. Katihmeilarin COVID-19 - Gida Giivenligi Iliskisine Ait Tutum ve Davrams
Degisiklikleri

Katilimcilarin COVID-19 - gida gilivenligi iligkisiyle alakali tutum ve davranig
degisikliklerini belirlemek i¢in sorulan sorular ve verilen cevaplarin dagilimi Cizelge 3.5°te
sunulmustur. Buna gore; katilimcilarin salginla beraber hazir gidaya olan ilgisi ya azalmis (%47.5)
ya da degigsmemistir (%30.5). Katilimcilarin %64.4’{iniin siipermarketten ve %59.3’{iniin de
mahalle/semt bakkalindan yaptiklari gida aligverisi miktarinda bir degisme olmamustir.
Katilimcilarin %23.7’sinin Internet'ten yaptiklar1 gida alisverisi oraninda azalma yasanirken,
%35.6’s1nda bir degigsme olmamis ve %13.6’sinda artis meydana gelmistir. Katilimcilarin yaridan
fazlas1 (%55.9); un, yag, makarna gibi temel gidalara olan ilgilerinde bir degisme olmadigini ifade

etmislerdir.

Cizelge 3.5. Katilimcilarin COVID-19 - gida giivenligi iligkisine ait tutum ve davranig

degisiklikleri
Sayl () Yiizde (%)

Soru Benimle Benimle

Hgili Azaldi Degismedi Artti Hgili Azaldi Degismedi Artti

Degil Degil
Salgmla berabgitir 9 28 18 4 153 475 305 6.8
gidaya ilgim
Siipermarketten
yaptigim gida 1 11 38 9 17 18.6 64.4 15.3
aligverisi
Mahalle/semt
bakkalindan yaptigim 3 16 35 5 5.1 27.1 59.3 8.5
gida aligverisi
Internet'ten yaptigim 16 14 21 8 27.1 23.7 35.6 13.6
gida aligverisi
Temel gidalarla olan
ilgim (un, makarna, 1 14 33 11 1.7 23.7 55.9 18.6
yag vb.)
Fast food'a olan ilgim 22 22 15 0 37.3 37.3 25.4 0.0
Restoranlarin gel-al 17 18 16 8 288 305 271 136
hizmetine ilgim
Ev yemegi tiiketimim 0 1 12 46 0.0 1.7 20.3 78.0
Hazir gidalara 11 26 19 3 186 441 322 5.1
glivenim
Paketlenmis iiriinlere 11 15 23 10 18.6 25.4 39.0 16.9
giivenim/ilgim
Helal Gida sertifikals 4 5 30 20 6.8 8.5 50.8 33.9
iiriinlere ilgim
HACCP sertifikals 13 9 32 5 220 153 54.2 8.5
iiriinlere ilgim
ISO 22000 sertifikal 9 8 34 8§ 153 136 57.6 136
iiriinlere ilgim
Satin aldigim gida
iriinlerinin etiketini 1 5 31 22 1.7 8.5 52.5 37.3

okuma aligkanligim
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Cizelge 3.5. Devam

Say1 (5) Yiizde (%)

Soru Benimle Benimle

Hgili Azaldi Degismedi Artti gili Azaldi Degismedi Artti

Degil Degil
Salgn siiresince genel 0 5 33 21 0.0 8.5 55.9 35.6
gida tiiketimim
Salgin siiresince diyet 7 10 25 17 119 169 42.4 28.8
yapma istegim
Prebiyotik gida
(yogurt, ev tursusu 1 2 30 26 1.7 3.4 50.8 441
vb.) tiiketimim
Gida takviyesi ve
multivitamin 10 10 25 14 16.9 16.9 42.4 23.7
tiketimim
Kisisel bakim ve 1 2 17 39 17 3.4 28.8 66.1
hijyene ayrilan zaman
Yemek hazirlamaya 2 9 25 23 3.4 15.3 42.4 39.9
ayrilan zaman
Glnliik su tiiketimim 1 3 28 27 1.7 51 475 45.8
Mutidaske 21 11 22 5 356 186 37.3 8.5
kullanimim
Mutfakia eTigEeg 15 10 27 7 254 16.9 458 11.9
kullanimim
Sirke ve limon
ekleyerek yikama 9 12 24 14 15.3 20.3 40.7 23.7

suyu kullanimim

Cakiroglu vd. [40] “COVID-19 Siirecinde ve Post-Pandemi Déneminde Yasam Tarzi
Acisindan Tiiketici Davranislarmin Degisen Egilimi Uzerine Kavramsal Bir Calisma” isimli
calismalarinda COVID-19 siirecinde tiiketicilerin temel ihtiyaglara yoneldiklerini, ¢evrimigi
aligveris oranlarinda artis oldugunu ve dijital platformlar1 daha ¢ok tercih ettiklerini sdylemislerdir.

Salgin ile beraber, katilimcilarin %37.3’ilinde fast food tiiketimi azalirken, %25.4’{inde
degismemis olup hicbir katilimcida artmamast (%0.0) géze carpmustir. Restoranlarin gel-al
hizmetine, katilimcilarin %30.5°1 daha az ilgi duyarken, %27.1°1 i¢in bu oran degismemis, yalnizca
%13.6’s1 i¢in artis gostermistir. Katilimcilarda hazir gidalara giivenme oran1 %44.1 azalis
gostermistir. Diger taraftan katilimcilarin paketlenmis triinlere giiven/ilgi diizeylerinde %25.4
azalis yasanirken, %39.0’unda bir degisme olmamus, yalnizca %16.9’unda artis yasanmaistir.

Cranfield, Kanada’da COVID-19 salgininin tiiketicilerde gida talebini nasil
etkileyebilecegi ile ilgili ¢esitli konular1 arastirdigi bir ¢alismasinda, restoranlarin neredeyse
evrensel olarak kapali olmasindan dolay1 siparis alma veya oturma hizmeti i¢in diislis yasandigina,
bunun yerine teslimatin arabadan/kaldirimdan alinmasi segeneklerinin arttigini ifade etmis,
Kanadalilarin ev disinda yemek yeme sikliklarinin azaldigini ifade etmistir [41].

Chenarides vd. [42] COVID-19 salgimi sirasinda gida tiiketim davranisi {izerine yaptiklari

anket ¢aligmalarinda, ankete katilanlarin yaklasik yarisinin normalden daha fazla yiyecek satin
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aldigini, cogu katilimci icin gida tiiketim aligkanliklarmin ayni kaldigimi ve “fast food”
tilketiminde keskin bir diisiis gerceklestigini ortaya koymuslardir.

Ev yemegi tiikketimi salgin ile beraber katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunda (%78.0) artis
gostermistir. Prebiyotik gida (yogurt, ev tursusu vb.) tliketimi katilimcilarin %50.8’inde
degismezken, %44.1’inde artis gostermistir. Katilimcilarin yemek hazirlamaya ayirdiklar: zaman
%15.3’linde azalirken, %39.9’unda artig gostermistir.

Garipoglu ve Bozar [43], “COVID-19 Salgminda Sosyal Izolasyonda Olan Bireylerin
Beslenme Aliskanliklarindaki  Degisiklikler” isimli ¢alismalarinda, ¢alismaya katilan
katilimcilarin %79,4’tinde sosyal izolasyon donemi boyunca hazir yemek tiiketimini Onceki
doneme gore azaldigini belirtmislerdir. Bu sonug¢ bizim buldugumuz, katilimcilarin %78.0’inde ev
yemegi tiiketiminin artmasi sonucu ile de ortiigmektedir.

Torero [44] yaptig1 bir calisgmada gelismis tilkelerde, piring gibi bazi temel gidalara olan
talebin, salgin baslangicinda ¢ok yiikseldigini ve tiiketicilerin, gida kitlig1 korkusuna bir yanit
olarak biiyiik miktarda malzeme satin aldigini belirtmistir. Ayrica insanlarin kisitlama nedeniyle
restoranlardan ziyade evde yemek yemelerinin bazi yiyecek tiiketim aligkanliklarini degistirdigini
sOylemistir.

Helal Gida sertifikali iirtinlere (%50.8), HACCP sertifikali {iriinlere (%54.2) ve ISO 22000
sertifikali triinlere (%57.6) katilimecilarin yaridan fazlasinin ilgi diizeylerinde bir degisiklik
olmamustir. Ayrica katilimcilar satin aldiklari gida iriinlerinin etiketlerini okuma aligkanliklarinda
bir degisme olmadigini (%52.5) belirtmislerdir.

Salgin siiresince diyet yapma istegi katilimcilarda %42.4 oraninda degismezken, artis
gosterenlerin yiizdesi (%28.8), azalis gosterenlerin yiizdesinden (%16.9) fazla bulunmustur.
Salgin stiresince genel gida tiikketimi katilimcilarin %55.9’unda degismezken, %35.6’sinda artis
gerceklesmistir.

Katilimecilarda kisisel bakim ve hijyene ayrilan zaman COVID-19 salgini ile beraber artis
gostermis (%66.1), gida takviyesi ve multivitamin tiiketiminde ise artig gosterenlerin yiizdesi
(%23.7), azalis gosterenlerin yiizdesinden (%16.9) fazla bulunmustur. Giinlik su tiiketimi
katilimcilarin %47.5’inde degismezken. %45.8’inde artmigstir.

“Stipermarketten yaptigim gida aligverisi” sorusu ile bagimsiz degiskenlerden medeni
durum ve yasayan kisi arasindaki iliski onemli (P<0.05) bulunmustur, bunun disinda kalan tiim
degerler 6nemsizdir (P>0.05). Siipermarket aligverisi ile yasayan kisi sayisi arttikca bir artig

yasanmis olmas1 beklenen bir sonugtur.
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Cizelge 3.6. Bagimsiz degisken gruplarin COVID-19 gida - giivenligi iligkisine ait tutum ve
davranis degisiklikleri {izerine etkisi

Salgin
Kruskal- . Doneminde . Kronik Cere
Sorular Wallis Unvan Cinsiyet Medeni Hanede C?.e“r. Hastahk Egitim
- Durum Diizeyi Durumu
Testi Yasayan Durumu
Kisi Sayis1
Salginla Ki-kare 0451 7.202 1.227 1.155 0.703 6.965 0.897
beraber hazir
aidaya ilgim P 0.930 0.066 0.747 0.764 0.872 0.073 0.826
Stipermarketten ~ Ki-kare 4 062 0.423 9.714 7.845 0.837 1.184 1.627
yaptigim gida
aligverisi P 0.255 0.936 0.021 0.049 0.841 0.757 0.653
Mahalle/semt Ki-kare 5205 2.064 0.912 4.081 4579 4.011 2.705
bakkalindan
yaptigim gida P 0.157 0.559 0.822 0.253 0.205 0.260 0.439
gh@verlsl
Internet'ten Ki-kare 4076 3.897 6.500 3.265 0.527 4.727 0.976
yaptigim gida
aligverisi P 0.253 0.273 0.090 0.353 0.913 0.193 0.807
Temel gidalarla  Ki-kare 6317 3703 5.035 1.165 5331  0.841 1.828
olan ilgim (un,
rr;)aliarna, yag P 0.097 0.295 0.169 0.761 0.149 0.840 0.609
VD.
ﬁa§t foodaolan  Ki-kare 4699  1.644 0.139 0.418 3.631 2.875 5.705
m

"ol P 0095 0440 0933 0.811 0163 0237  0.058
Relst?ranlarm Ki-kare 5845 5.078 2.288 1.099 0.469 3.452 1.047
gel-a
hizmetine ilgim p 0.119 0.166 0.515 0.777 0.926 0.327 0.790
Ev yemegi Ki-kare 2038 3.345 0.426 1.397 0.494 2.207 2.783
tiketimim

P 0.361 0.188 0.808 0.497 0.781 0.332 0.249
Hazir gidalara  Ki-kare 0974 2176 1.099 0.386 0406 4530  3.020
guvenim P 0.808 0.537 0.777 0.943 0.939 0.210 0.388
Paketlenmis Ki-kare 1.723 2.926 0.444 2.984 0.419 4.680 2.859
urlnlere
giivenim/ilgim P 0.632 0.403 0.931 0.394 0.936 0.197 0.414
Helal Gida Ki-kare 1150 2.363 1.472 3.014 0.812 0.967 0.384
sertifikali
iiriinlere ilgim P 0.765 0.500 0.689 0.390 0.847 0.809 0.943
HACCP Ki-kare 5494 2.498 0.570 2.604 0.894 2.951 0.462
sertifikali
iriinlere ilgim P 0.139 0.476 0.903 0.457 0.827 0.399 0.927
ISO 22000 Ki-kare 1450 4.801 3.354 0.506 0.695 2.492 0.448
sertifikali
iiriinlere ilgim P 0.694 0.187 0.340 0.918 0.874 0.477 0.930
Satmaldigim  Kikare 1315 2239 1.226 1.565 4082 4152  3.795
gida tiriinlerinin
etiketini okuma P 0726 0524 0.747 0.667 0253 0246  0.284
aligkanligim
Salgin Ki-kare 2127 1.260 1.865 3.714 0.547 0.666 1.708
stiresince genel p
e1da tiiketimim 0.345 0.533 0.394 0.156 0.761 0.717 0.426
Salgm Ki-kare 1506 3.320 2.914 3.880 2.615 3.485 5.996
stiresince diyet
yapma istegim P 0.681 0.345 0.405 0.275 0.455 0.323 0.112
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Cizelge 3.6. Devam

Salgin
Kruskal- . Doneminde . Kronik Cere
Sorular Wallis Unvan Cinsiyet Medeni Hanede C?.e“r. Hastalik Egitim
. Durum Diizeyi Durumu
Testi Yasayan Durumu
Kisi Sayis1

Prebiyotik gida  Ki-kare 4429 1.987 4.374 1.416 2.186 0.798 1.678
(yogurt, ev
tursusu vb.) P 0.219 0.575 0.224 0.702 0.535 0.850 0.642
tiketimim
Gida takviyesi  Ki-kare 5.664 2.011 3.307 2.130 1.059 3.500 1.320
ve
multivitamin P 0.129 0.570 0.347 0.546 0.787 0.321 0.724
tiketimim
Kigisel bakim Ki-kare 2.132 3.079 2.176 1.744 2.943 1.026 2.213
ve hijyene P
ayrilan zaman 0.545 0.380 0.537 0.627 0.400 0.795 0.529
Yemek Ki-kare o525 5.556 0.846 1.208 2.636 1.553 0.763
hazirlamaya
ayrikgieaman P 0.913 0.135 0.838 0.751 0.451 0.670 0.858
Giinliik su Ki-kare 339 0.865 0.721 4.772 2.047 1.481 3.814
tiketimim

P 0.953 0.834 0.868 0.189 0.563 0.687 0.282
MutLakta Ki-kare 4438 2.817 5.424 2.448 3.840 4.861 0.126
maske
Kullanimim P 0.218 0.421 0.143 0.485 0.279 0.182 0.989
'\f(;{tfakta Ki-kare 3848 5.028 1.153 1.454 1.455 2.265 3.891
eldiven
Kullanimim P 0.278 0.170 0.764 0.693 0.693 0.519 0.274
Sirke ve limon  Ki-kare 1371 9.516 3.020 0.095 0.948 0.623 3.090
ekleyerek
yikama suyu P 0.712 0.023 0.388 0.992 0.814 0.891 0.378
kullanimim

3.6. COVID-19 Salgiminin Kisisel Yargilarda Sebep Oldugu Degisiklikler

Katilimeilarin  COVID-19 salgminin  kisisel yargilarda sebep oldugu degisikligi

belirlemek i¢in sorulan anket sorularina verdikleri cevaplar Cizelge 3.7.’de sunulmustur.

Cizelge 3.7. COVID-19 salgiminin katilimcilarin kisisel yargilarda sebep oldugu degisiklikler
(5°1i Likert Olgegi)
Sayi (s) Yiizde (%)
1 2 3 4 5 Ort. 1 2 3 4 5

1 2 3 17 36 444 17 34 51 288 610

Soru

Salgin gida giivenliginin 6nemini
arttirdi

Salgin insanlarda gidasizkalma (a¢ 19 45 17 45 347 68 186 203 288 254
kalma) korkusu olusturdu

Salgin tarimin énemini arttirdi 1 4 5 12 37 436 17 6.8 85 203 627
Salginla beraber kisisel hijyenve o515 53 488 0 0 17 85 898
sanitasyonun onemi artti

Salginla beraber gida

isletmelerinde hijyen ve sanitasyon 1 1 4 8 45 461 17 17 6.8 13.6 76.3
kurallarinin 6nemi artti
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COVID-19 salgini ile katilimcilarin gida giivenligine (ort. 4.44), tarima (ort. 4.36), kisisel
hijyen ve sanitasyona (ort. 4.88) verdikleri 6nem artmistir. Katilimeilarin ¢gogunlugu COVID-19
salgini ile insanlarda gidasiz kalma korkusu (ort.3.47) olustugunu ve gida isletmelerinde hijyen ve
sanitasyon kurallarinin 6neminin arttigini (ort. 4.61) diisiinmektelerdir (Cizelge 3.7).

Huff vd. [45] isgiicii mevcudiyetinde %25'ten daha fazla azalma ile ciddi bir pandeminin
onemli ve yaygin bir gida kitligina sebep olabilecegini belirtmislerdir. 2014'te baslayan Ebola
salgiinin, Bati Afrika'da ciddi bir gida kithgina neden oldugunu, mevcut durumda gida
miktarindaki azalmanin olasi etkilerinin 6zel olarak tahmin edilmesinin zor oldugunu; ancak
bunun toplum tizerinde ciddi olumsuz sonuglari olmasinin muhtemel oldugunu belirtmislerdir.
Gida sisteminin dayanikliliginin bu ve diger tehlikelere kars1 gelistirilmesi gerektigini
vurgulamiglardir.

International Transport Forum (2020)’daki verilere gore hava tagimaciligit COVID-19
tarafindan ciddi bicimde kesintiye ugramistir ve hava yoluyla taginan bazi yiiksek degerli gidalarin
hareketi daha zor hale gelmistir. Bu baglamda salginin kiiresel gida ticareti tizerindeki uzun vadeli
etkileri belirsizligini korumaktadir. Salginla beraber, dikkatler siirekli olarak gida iiretimi ve
dagittminin kritik 6nemine odaklanmis durumdadir ve gida arzinin uzun vadede korunmasini
saglamak i¢in tedbirler alinmasi 6nemini korumaktadir [46].

Henry [47] “COVID-19 Pandemisine Yanit Olarak Tarim ve Gida Tedarikinde Yenilikler”
baslikli calismasinda; bircok gelismekte olan iilkede, COVID-19'un istihdam ve gelirler {izerinde
ciddi bir etkisi oldugunu ve artan sayida gida alamayan insan i¢in biiylik bir gida krizi
olusturdugunu ve sonug olarak acil yiyecek tedarikine olan talebin artmasinin muhtemel oldugunu

sOylemistir.

3.7. Bagimsiz Degiskenler ile COVID-19 Salginmmin Kisisel Yargilarda Sebep Oldugu
Degisiklikler Arasindaki iliskiler

Katilimeilarin COVID-19 Salgiminin kisisel yargilarda sebep oldugu degisiklikleri 6lgmek
amaciyla sorulan bes soruya verdikleri cevaplarin toplamlar1 hesaplanmistir. Toplam degerin 13
ve lizeri oldugu durumda katilimcida yargi degisikligi oldugu kabul edilmistir. Toplam degerlere
normal dagilim testi uygulanmis ve degerlerin normal dagilmadigi tespit edilmistir (Sekil 3.5). Bu

nedenle istatistik analizinde nonparametrik bir test olan Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.
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Sekil 3.5. COVID-19 salgininin kisisel yargilarda sebep oldugu degisiklikler ile ilgili

toplam degerlerin normal dagilim grafigi

Katilimcilarin COVID-19 salgminin kisisel yargilarda sebep oldugu degisiklikler ile ilgili
sorulara verdikleri cevap degerlerinin toplamlar1 Cizelge 3.8’de verilmistir. Buna gore degerlerin
13 ile 25 arasinda degistigi goriilmektedir. Biitiin degerlerin 13 ve iizerinde olmas1 katilimcilarin

hepsinde kisisel yargi degisikligi oldugunu gdstermektedir.

Cizelge 3.8. Katilimcilarin COVID-19 salgininin kisisel yargilarda sebep oldugu degisiklikler ile
ilgili sorulara verdikleri cevap degerlerinin toplamlari

Toplam Sonuglari Sayi (5) Yiizde(%)

13 1 1.7
16 1 1.7
18 3 51
19 7 11,9
20 4 6,8
21 7 11,9
22 11 18,6
23 10 16,9
24 6 10,2
25 9 15,3

Toplam 59 100,0

Katilimcilarin COVID-19 salgininin kisisel yargilarda sebep oldugu degisiklikler ile ilgili
sorulara verdikleri cevap degerlerinin toplamlar1 ile unvan, cinsiyet, medeni durum, hanede

yasayan kisi sayisi, kronik hastalik varligi ve egitim diizeyi arasindaki iligkiler sirasiyla Cizelge
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3.9, 3.10, 3.11, 3.12, 3.13, 3.14 ve 3.15’de verilmistir. Degerlere bakildiginda; s6z konusu
bagimsiz degiskenler ile COVID-19 salgimminin kisisel yargilarda sebep oldugu degisiklikler
arasindaki iliski anlamli bulunmamustir (P>0.05).

Min vd. [39] COVID-19 salginmin Cin'deki tiiketicilerin gida giivenligi bilgisi ve
davraniglar1 izerine yaptiklari caligmalarinda tiiketicilerin egitim diizeyinin, gida giivenligi bilgisi
ile dogrusal olmayan bir iliskiye sahip oldugunu, egitim seviyesinin yiikselmesiyle birlikte
tiikketicilerin gida giivenligi bilgi puaninin 6nce azalmakta sonra artmakta oldugunu bildirmislerdir.
Ayni ¢calismada en diistik gelir grubu ile karsilastirildiginda, ii¢ orta gelir grubundaki tiiketicilerin
daha diisiik gida giivenligi bilgisi puanina sahip oldugunu belirtmislerdir.

Cizelge 3.9. Katilimcilarin kisisel yargi degisikligi ile ilgili toplam puanlarinin unvanlarina goére
dagilim1

Toplam

13 16 18 19 20 21 22 23 24 25

Ars. Say1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1
Gor. % 250 00 00 0.0 00 00 250 250 00 250
Ogr. Say1 0 0 1 3 1 2 1 2 0 3
Gor. % 00 00 77 231 77 154 77 154 00 231
Dr.Ogr. Say1 0 1 1 1 1 3 4 4 0 1
Uyesi % 00 62 62 62 62 188 250 250 00 6.2

uvan 5. say 0 0 0 1 0 0 O 0 5 0
Dr. % 00 00 00 16.7 0.0 0.0 00 00 833 0.0

Prof. Say1 O 0 0 0 0 1 0 0 0 0

Dr. % 00 00 00 00O 00 1000 00 00 00 0.0

Idari  Say1 0 0 1 2 2 1 5 3 1 4
Personel % 00 0.0 53 105 105 53 263 158 53 211

Toplam Say1 1 1 3 7 4 7 11 10 6 9
% 1.7 17 51 119 6.8 119 186 169 10.2 153

Ki-kare 5.747

P 0.765

Cizelge 3.10. Katilimcilarin kisisel yarg: degisikligi ile ilgili toplam puanlarinin cinsiyetlerine
gore dagilimi

13 16 18 19 20 21 22 23 24 25
Say1 O 1 3 6 4 6 10 7 5 7

Cinsiyet Erkek % 00 20 6.1 122 82 122 204 143 102 143
Bayan Say1 1 0 0 1 0 1 1 3 1 2
% 100 00 00 100 0.0 100 100 30.0 10.0 20.0
Toplam Say1 1 1 1 3 7 4 7 11 10 6
% 17 17 17 51 119 6.8 119 186 16.9 10.2
Ki-kare 8.33
P 0.501
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Cizelge 3.11. Katilimcilarin kisisel yarg: degisikligi ile ilgili toplam puanlariin medeni
durumlarina gore dagilimi

Toplam
13 16 18 19 20 21 22 23 24 25
Evli Say1 0 1 3 3 2 6 10 9 6 7
Medeni % 0.0 2.1 6.4 6.4 4.3 12.8 21.3 19.1 12.8 14.9
Durum Bekar Say1 1 0 0 4 2 1 1 1 0 2
% 83 00 0.0 333 16.7 8.3 8.3 8.3 0.0 16.7
Toplam Say1 1 1 3 7 4 7 11 10 6
% 1.7 1.7 1.7 51 11.9 6.8 11.9 18.6 16.9 10.2
Ki-kare 15.916
P 0.069

Cizelge 3.12. Katilimcilarin kisisel yargt degisikligi ile ilgili toplam puanlarinin salgin

doneminde hanede yasayan kisi sayisina gore dagilimi

Toplam

13 16 18 19 20 21 2 23 24 25

ki S 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1
% 00 00 00 333 00 00 00 333 00 333

ki Swo0 01 1 0 2 5 2 2 1

% 00 00 71 71 00 143 357 143 143 71

sk Swo 011 3 0 2 1 3 1 2
% 00 71 71 214 00 143 71 214 71 143

Salgin ik ST 00 0 1 3 1 0 2 3 4
ﬁ;’;‘g{;‘:“de S %" 00 00 00 71 214 71 00 143 214 286

jemymn Sk Smt 101 1 1 1 3 1 0 1
isi sayis: % 100 00 100 100 100 100 300 100 00 100

6k S 00 0 0 0 1 2 0 0 0

% 00 00 00 00 00 333 667 00 00 00

ki S 000 0 0 0 0 1 0 0

% 00 00 00 00 00 00 00 1000 00 0.0

sk S 113 7 4 7 11 10 6 9
% 17 17 51 119 68 119 186 169 102 153

Toplam Sayy 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0
% 17 00 00 00 333 00 00 00 333 00

Ki-kare 4513
p 0.875

Cizelge 3.13. Katilimcilarin kisisel yarg: degisikligi ile ilgili toplam puanlarinin gelir diizeyine
gore dagilimi

Toplam
13 16 18 19 20 21 22 23 24 25
bk S O 0 0 0 0 0 0 0 0 1
% 00 00 00 00 00 0.0 00 00 00 1000
Gelir o S 1 0 3 5 3 3 8 6 2 6
Diizeyi % 27 00 81 135 81 81 216 162 54 162
. Sayi 0 1 0 2 1 4 3 4 4 2
Yiksek o' 00 48 00 95 48 190 143 190 190 95
Toplam Sayi 1 1 1 3 7 4 7 11 10 6
% 17 17 17 51 119 68 119 186 169 102
Ki-kare 9.567
P 0.387
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Cizelge 3.14. Katilimcilarin kisisel yargi degisikligi ile ilgili toplam puanlarinin kronik
rahatsizlik durumuna gore dagilimi

Toplam

13 16 18 19 20 21 22 23 24 25

Yok Say1 1 1 2 6 4 7 7 10 5 9
Kronik % 19 19 38 115 77 135 135 192 96 173

Rahatsi1zlik Var Say1r O 0 1 1 0 0 4 0 1 0
% 00 00 143 143 00 00 571 00 143 00

Toplam Say1 1 1 1 3 7 4 7 11 10 6
% 17 17 17 51 119 68 119 186 169 10.2

Ki-kare 11.910
P 0.218

Cizelge 3.15. Katilimcilarin kisisel yarg: degisikligi ile ilgili toplam puanlarinin egitim

diizeylerine gore dagilimi

Toplam

13 16 18 19 20 21 22 23 24 25
On Say1 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Lisans % 00 00 00O 0O 00 00 00 00 0.0 1000
Lisans Say1 O 0 1 0 2 1 4 2 0 3
Egitim % 00 00 77 00 154 77 308 154 00 231
Diizeyi Yiksek Sayr 1 0 1 5 0 2 2 3 1 4
Lisans % 53 00 53 263 00 105 105 158 53 211
Doktora Say1r O 1 1 2 2 4 5 5 5 1
% 00 38 38 77 77 154 192 192 192 38
Toplam Say1 1 1 3 7 4 7 11 10 6 9
% 1.7 17 51 119 68 119 186 169 10.2 153
Ki-kare 6.821
P 0.448
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4. SONUC

Tiim Diinyay1 etkisi altina alan, pek ¢ok iilkeyi ve sektorii dogrudan ya da dolayli, az veya
cok etkileyen korana viriis (SARS-CoV-2) pandemisinin, gida sektoriinii de etkilemesi beklenen
bir durumdur. Hayatin her alanin1 etkileyen bu pandemi insanlarda pek ¢ok yeni standartlar
olusmasina sebep olmustur. Yasam tarzlarindan, sosyal hayata, egitim-ogretimden mesai ve
calisma diizenlerine kadar; hayatin hemen her alaninda varligini hissettiren salgin, insanlar
tizerinde yeni davramis degisikliklerine ve yeni normallere sebep olmustur. Bu yeni yasam
kosullar1 gida iiretimi, depolanmasi, islenmesi-paketlenmesi, dagitim1 ve tiikketimi gibi konularda
da hem biling diizeylerinde hem de tutum ve davramislarda farkliliklar, yenilikler ortaya
koymustur.

Bu c¢alisma COVID-19 pandemisinin Bitlis Eren Universitesi akademik ve idari
personellerinin gida giivenligi konusunda tiiketici davraniglarinda yaptigr degisikliklerin ve
olusturdugu beklentilerin belirlenmesi amaciyla planlanmis olup asagidaki sonuglar elde
edilmistir:

1) COVID-19 - gida giivenligi iliskisine ait bilgi diizeyleri sonuglarina bakilarak
katilimcilarin cogunlugu:

» COVID-19’un ambalaj igerisindeki iiriinler ile ve pisirilen gidalar ile bulasmadigini,
yemekleri yiiksek 1sida pigirmenin viriis riskini onledigini,

» Genel olarak gidalar ile COVID-19’un bulasmadigini,

» Disaridan (market vb.) alinan iiriinleri en az sekiz saat bekletmenin, sirkeli veya sabunlu
su ile yikamanin bulagsmay1 engelledigini,

» Ekmek, simit gibi son tiiketime hazir iriinler ile kutu igeceklerinin bulasma riski
tasidigini, paketleme ekipmaninda viriis varsa gidaya da bulasacagini,

» COVID-19'dan korunmak i¢in saglikli beslenmenin 6nemli oldugunu, gida takviyesi ve
multivitaminlerin COVID-19'a kars1 bagisik sistemini giiglendirmenin bir yolu oldugunu,

» Obezitenin risk durumunu arttirdigini,

» Tarladan sofraya gida zincirinin her asamasinin viriis tehdidi altinda oldugunu,

» Aligveris poseti ve paketlerinin tezgahlara ve masalara konulmasmin viriis riskini
arttirdigina,

» Kesme tahtasi ve bicagimin kullanimdan sonra sabunlu su ile yikamanin yeterli
oldugunu, ¢camasir suyu ile muamele etmenin gerekmedigini,

» Fast food ve self servis yapan isletmelerin bu siirecte riskli oldugunu, ev mutfaginda

hazirlanan yemeklerin giivenilir oldugunu,
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» Cin’den ithal edilen bitkisel ve hayvansal menseili {iriinlerin riskli oldugunu ve

» COVID-19’un gida giivencesi agisindan tehdit olusturdugunu diisiinmektedir.

2) Katilimcilarin COVID-19 - gida giivenligi iliskisine ait tutum ve davranis degisiklikleri
ile ilgili sonuclara bakilarak:

» Tiketicilerde hazir gidaya olan ilgi ve giliven seviyesinde bir azalma yasanmis olup, ev
yemegine olan ilgi ciddi oranda artmustir.

» Fast food ve restoran hizmetlerine olan giivensizlik devam etmektedir.

» Kisisel bakim ve hijyene ayrilan zamanda artis gozlenmistir.

3) COVID-19 Salgininin kisisel yargilarda sebep oldugu degisikliklere bakilarak:

» Katilimcilarda hem kisisel hem de isletme boyutunda hijyen ve sanitasyona verilen
Onemi artirmistir.

» Tarimsal iiretimin aksamasi belki de durmasi durumunda aglik ve kitlik ile insanligin
yiizlesebilecegi ihtimalinden dolay1 katilimeilarda gidasiz kalma korkusu olusmus, tarima verilen
Onem artmistir.

» Katilimcilarda satin alinan gida iirtinleri ile viriise (SARS-CoV-2) yakalanma korkusu

dogmus ve bu durum gida giivenligi kavraminin 6nemini arttirmistir.
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6. EKLER

EK 1. Anket Formu

A) Sosyo-ekonomik verilerin temini i¢in anket sorulari;

Sira
1 | Unvanmmz?
2 | Yasiniz?
3 | Cinsiyetiniz?
4 | Medeni durumunuz?
5 | Salgin dénemi hanenizde yasayan kisi sayis1?
6 | Akademik alaniniz?
7 | Gelir diizeyinizi nasil algiltyorsunuz?
8 Hiper.ta.ns?y.on3 kalp hastallgl, diyabetik, akciger hatalig1, immiin yetmezlik, aktif kanser
tedavisi gibi bir kronik durumunuz var mi?
9 | Boy 6l¢iiniiz?
10 | Kag kilosunuz?
11 | Egitim durumunuz?
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B) Katilimcilarin COVID-19 - gida giivenligi iliskisine ait bilgi diizeyleri ile ilgili sorular;

Sira

Covid 19 salgini ile beraber asagidaki yargilara ne derece katildiginizi

Katilma oraninizi

belirtiniz (1: benimle
ilgili degil; 2: enaz; 5 en

belirtiniz. fazla)
1(2]13]4]|5

1 Covid-19 gidalar ile bulagir

2 Paketli gida yolu ile Covid-19 bulasir

3 Ambalaj igerisindeki liriinlerde bulagma riski yoktur

4 Disaridan (market vb.) alinan tirlinleri en az sekiz saat bekletmek
bulagmay1 engeller

5 Disaridan (market vb.) alinan iiriinleri sirkeli su ile yikamak bulagsma
sorununu ¢ozer

6 Disaridan (market vb.) alinan {irlinleri sabunlu su ile yikamak bulagma
sorununu ¢ozer

7 Firinlardaki ekmek, simit gibi son tiiketime hazir {iriinler giivenlidir

8 Gida takviyesi ve multivitaminler Covid-19'a kars1 bagisik sistemini
giiclendirir

9 Fazla kilo (obezite) Covid-19 i¢in risktir

10 Covid-19'dan korunmak igin saglikli beslenmenin 6nemli oldugunu
diisiiniiyorum

11 Covid-19 pismis gidalarla bulagir

12 Cig tiiketilen sebze ve meyvelerin viriis tasima riski vardir

13 Yemekleri yiiksek 1sida pisirmek ile viriis riskini dnleyebiliriz

14 Paketleme ekipmaninda (ambalaj, kap, torba vb.) viriis varsa gidaya
da bulasir

15 Firincilarin maske ve eldiven kullanmasi viriisiin bulagmasini
engellemek icin yeterlidir

16 Anti bakteriyel saklama kaplar1 viriise kars1 giivenlidir

17 Kutu icecekleri glivenlidir

18 Tarladan sofraya gida zincirinin her agamasi viriis tehdidi altindadir

19 Aile i¢inde olsa bile ayn1 kaptan yemek viriis riskini arttirir

20 Aligveris posetleri ve paketlerinin yemek hazirlanan tezgahlara ve
masaya konulmasi viriis riskini arttirir

21 Kesme tahtasi ve bigagini kullanimdan sonra sabunlu su ile yikamak
yeterlidir

29 Kesme tahtasi ve bigagini kullanimdan sonra mutlaka camasir suyu ile
muamele etmek gerekir

23 Buzdolabinda Covid-19 yagsayamaz

24 Fast food ve self servis yapan igletmeler risklidir

25 Ev mutfaginda hazirlanan yemekler giivenlidir

26 Capraz kontaminasyonu 6nlemek amaciyla ¢ig ve pigsmis gidalar i¢in
farkli mutfak esyalar1 ve dograma tahtalar1 kullanilmalidir

27 Cin'den ithal edilen bitkisel tirtinlerde Covid-19 bulasma riski vardir

28 Cin'den ithal edilen hayvansal iiriinlerde Covid-19 bulagma riski
vardir

29 Covid-19 sebeke suyundan insanlara bulasabilir

30 Covid-19 diinyada saglikli gidaya erigsim hakki olarak tanimlanan gida

gilivencesi agisindan tehdit olusturmaktadir
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C) COVID-19 salgininin kisisel yargilarda sebep oldugu degisiklikler ile ilgili sorular

Sira

Covid 19 salgini ile beraber agagidaki hususlarin sizin i¢in ne yonde
degistigini belirtiniz.

Katilma oraninizi belirtiniz (1:

benimle ilgili degil; 2: en az;
en fazla)

5

1 2 3 4

Salgin gida giivenliginin 6nemini arttirdi

Salgin insanlada gidasiz kalma (a¢ kalma) korkusu olusturdu

Salgin tarimin 6nemini arttirdi

ArlwW|IN]|PF

Salginla beraber kisisel hijyen ve sanitasyonun dnemi artti

Salginla beraber gida isletmelerinde hijyen ve sanitasyon kurallarinin
Onemi artt1
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D) Katilmcilarin COVID-19 - gida giivenligi iliskisine ait tutum ve davranis degisiklikleri ile

ilgili sorular;
Katilma oraninizi
belirtiniz (0: benimle ilgili
Sira Covid 19 salgini ile berabevr. a§'il.g1fiaki 'hgsgslarm sizin i¢in ne yonde degil; 1: azalds; 2:
degistigini belirtiniz. degismedi; 3: artt1)
0 1 2 3
1 | Salginla beraber hazir gidaya ilgim
2 | Stipermarketten yaptigim gida aligverisi
3 | Mahalle/semt bakkalindan yaptigim gida aligverisi
4 | Internet'ten yaptigim gida aligverisi
5 | Temel gidalara olan ilgim (un, makarna, yag vb.)
6 | Fast food'a olan ilgim
7 | Restoranlarin gel-al hizmetine ilgim
8 | Ev yemegi tiketimim
9 | Hazir gidalara giivenim
10 |Paketlenmis iiriinlere glivenim/ilgim
11 | Helal Gida sertifikali iiriinlere ilgim
12 | HACCP sertifikali tiriinlere ilgim
13 |ISO 22000 sertifikali iiriinlere ilgim
14 | Satin aldigim gida tiriinlerinin etiketini okuma aligkanligim
15 | Salgn siiresince genel gida tiiketimim
16 | Salgn siiresince diyet yapma istegim
17 |Prebiyotik gida (yogurt, ev tursusu vb.) tiikketimim
18 | Gida takviyesi ve multivitamin tiiketimim
19 [Kisisel bakim ve hijyene ayrilan zaman
20 | Yemek hazirlamaya ayrilan zaman
21 [ Giinliik su tiiketimim
22 [ Mutfakta maske kullanimim
23 [ Mutfakta eldiven kullanimim
24 [ Sirke ve limon ekleyerek yikama suyu kullanimim
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EK 2. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Izin Yazist

M Gmail Akif DUNDAR <ermenekliakif2@gmail.com>

Bilimsel Arastirma Basvurusu
2ileti

Bilimsel Aragtirma Bagvurusu =portal@saglk.govirs 27 Haziran 2020 14:15
Yanittama Adresi: noreply@portal zaglik.gov.ir
Al ermenekliakif2@gmail.com

Sayin Ilgili,

Bilimsel Arastirma PIatformunF yapmig oldugunuz basvuru degerlendirilmistir.
Dederlendirme Sonucu asagidaki gibidir.

Onay Durumu : Bu ¢alismayi yapmaniz Bakanhidimizca uygun gdrdlmagtir.
Arastirmanizin gerektirdigi diger tim sdrecleri (etik kurul, faz calismasi  diger izinler
vb.) tamamlamaniz gerekmektedir.

Aciklama :

Form Adi: Akif DUNDAR-2020-06-24T15_02_42

Basvuru Formu igin tiklayiniz.

Basvuru Formunuzu https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr/ adresinden
gdruntuleyebilirsiniz.

llginiz ve katkilanmizdan dolay: tesekkiir ederiz.

T.C. Saghk Bakanhg:

Sadhk Hizmetleri Genel MadarlGgao

Mot: Bu ileti Bilimsel Aragtirmanizin Dederlendirilmesinin tamamlanmasi nedeniyle
sistem tarafindan otomatik gdnderilmistir. Litfen bu iletiyi cevaplamayiniz.
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EK 3. Etik Kurul Izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayiz: 2107/ 2020-E. 1390
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