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OZET

SOSYAL AFETLERIN BESLENME ACISINDAN COCUKLARIN FiZIKSEL GELISIMI
UZERINE ETKILERI; BITLIS ILI ORNEGI

Halime SELEN

Yiiksek Lisans Tezi

Bitlis Eren Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Disiplinlerarasi Afet Yonetimi Anabilim Dal
Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Aziz AKSOY
Haziran 2018, 41 sayfa

Bu caligsma, Bitlis il ve ilgelerinde yasayan 4-6 yas araliginda anaokulu egitimine devam eden
cocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik ve egitim durumunun fiziksel gelisim ve beslenmesine olan
etkisini aragtirmak amaciyla yapilmis tanimlayici ve kesitsel tipte nitel bir calismadir. Calismaya
2018 yilinda Bitlis il ve il¢elerinde anaokulu egitimine devam eden 4-6 yas aras1 479 erkek ve 481
kiz toplamda 960 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, kilo, boy, yasadig1 yer, aylik
harcamasi, giinliik uyku saati, ebeveynlerinin kilo, boy, egitim durumu, c¢alisma durumu ve
cocuklarin genel olarak giinde kag 6giin ve 6glinlerde tiikettigi besinlerin sorgulandig 40 soruluk
bir anket uygulandi. Cocuklarin fiziksel gelisiminin 6l¢iildiigli bu calismada, ¢ocuk viicut kitle
indeksi (VKI) ile ¢ocugun yasadigi yer, aylik harcamasi, giinlik uyku saati, anne VKI,
ebeveynlerin egitim durumu, ailenin toplam aylik geliri, ailenin sosyal giivencesinin olup
olmamasi, ailenin ge¢im kaynagi ve belli bazi besin gruplarinin tiiketilmesi arasinda anlamli bir
fark (P<0.05) bulunmustur. Bulgularimiz ¢ocuklarin beslenme ve fiziksel gelisiminin;
ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve egitim diizeyinden pozitif yonde zayif korelasyon ve bazi besin

gruplarinin tiikketimi arasinda pozitif yonde ¢ok yiiksek korelasyonla iligkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Cocuk Beslenmesi, Gelisim Diizeyi, Sosyo-Ekonomik Durum



ABSTRACT

THE EFFECTS OF SOCIAL DISASTERS ON CHILDRENS PHYSICAL DEVELOPMENT IN
ASSOCIATED WITH NUTRITION; BITLIS PROVINCE SAMPLE

Halime SELEN

Master Thesis

Bitlis Eren University Graduate School of Natural and Applied Sciences
Interdisciplinary Disaster Management Department
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Aziz AKSOY
June 2018, 41 page

This study is a descriptive and cross-sectional type qualitative study to investigate the effects of
socio-economic and educational status on the physical development and the nutrition of families
of kindergarten children aged 4-6 years living in Bitlis province and districts. A total of 960
students, 479 males and 481 girls between the ages of 4 and 6, attending kindergarten education
in Bitlis province and districts in 2018 were included in the study. A 40-question questionnaire
was administered to the students about their gender, age, weight, height, place of residence,
monthly expenditure, daily sleep time, parents' weight, height, education status, working status
and foods children consumed in general at daily meals and meals. In this study, which children’s
physical development is measured, the child's body mass index (BMI) is determined by the child's
place of residence, monthly spending, daily sleep hour, mother BMI, parental education status,
total monthly income of the family, whether the family has social security, there was a significant
difference (P<0.05) between the groups consumption. Our findings are that children's nutrition
and physical development; was found to be associated with a weak correlation between the socio-
economic and educational level of the parents and the positive and very high correlation with the

consumption of some food groups.

Keywords: Disaster, Child Feeding, Development Level, Socio-Economic Status
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KISALTMALAR DiZIiNi

AKOM Afet Koordinasyon Merkezi
DSO Diinya Saglik Orgiitii

SEGE Sosyo-Ekonomik Gelismislik
VKi Viicut Kitle Indeksi

IQ Intelligence Quotient (Zeka Katsayisi)


https://www.seslisozluk.net/intelligence-quotient-nedir-ne-demek/

1. GIRIS

1.1. Afet

Afet insanlar i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, insanlarin normal yasantisini ve
eylemlerini durduran veya kesintiye ugratan, imkanlarin yetersiz kaldigi, teknolojik, dogal veya
insan kokenli olaylardir [1,2]. Baska bir deyisle afetler tamamen ¢6ziilebilir ya da kontrol edilebilir
olaylar olmalarinin 6tesinde planlanmalari, Ogrenilmeleri, yonetilmeleri ve zararlarinin

hafifletilmeleri gereken olaylardir [3].

Afet icin yapilan degisik tanimlamalara karsilik bir olayin afet sayilabilmesi i¢in net bir
kriter yoktur. Ciinkii bir lilkede meydana gelen bir afet baska bir {ilke icin afet sayilmayabilir.
Ormnegin; Japonya’da meydana gelen 6 biiyiikliigiinde bir deprem herhangi bir yikim ve zarara yol
acmadig1 i¢in afet etkisi yaratmazken; ayni biiyiikliikte bir deprem tilkemiz i¢gin yikici olabilir ve
afeti hissettirebilir [4].

Bir afetin biiyiikliigli genel olarak sebep oldugu can kayiplari, yaralanmalar, yapisal hasarlar,
sosyal ve ekonomik kayiplarla dl¢iilmektedir. Bu kavramlar igerisinde en kutsali ve en dnemlisi
insan cani oldugu i¢in kamuoyunda afetin biyiikliiglini can kaybi ve yaralanmalarla

degerlendirme egilimi vardir.

Bugiin diinya genelinde afetler canlilar, konutlar ve yerlesim yerlerine biiytik zarar vermekte,
salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasini tetiklemekte, giinliik faaliyetleri durdurmakta, ekonomiyi
bozmakta ve sosyal hayati olumsuz etkilemektedir. Ayrica afetlerin insanlar {izerinde psikolojik
travmalara sebep oldugu da bildirilmektedir [5]. Bu etkilerin siiresi afetin meydana geldigi iilkenin
gelismisligi ve afet dncesi alinan 6nlemlerle orantili olarak kendini gostermektedir.

Afet bolgeleri genellikle disaridan yardim alarak afetin etkisini gidermeye calisir. Ozellikle
gelismemis tilkeler afet durumunda, gelismis iilkelere oranla daha fazla maddi ve manevi yardima

ihtiyac duyarlar. Bu yardimlar ¢ogu zaman uluslararasi kuruluslarin da yardimiyla saglanir.
1.2. Diinya Genelinde Gozlenen Afet Tiirleri

Afet bir olayin olusumundan ziyade sebebiyet verdigi hasar ve yikimlarla kendini gésterir. Deprem
ne kadar siddetli olursa olsun can ve mal kaybina neden olmamuis ise afet olarak nitelendirilmez
[6]. Ancak afet tiirlerinin tiimii i¢in bu sdylenemez. Cevre kirlenmesi, kuraklik, erozyon,
ormanlarin yok olmasi, kiiresel 1sinmaya bagli deniz suyunun yiikselmesi, dogaya verilen zarar

sonucu ozon tabakasinin incelmesi gibi olaylar kademe kademe meydana geldigi i¢in tehlike



olarak goriilmekle beraber afet olarak nitelendirilmemekte; ancak hasara yol agmak kaydiyla
deprem, volkan patlamasi, ¢1g, kaya diismesi, firtina, tayfun, heyelan, su baskin1 gibi olaylarin afet
olarak nitelendirildigi bilinmektedir [7,8].

Afet dendiginde akla ilk deprem, sel ve patlamalar gibi dogal afetler gelse de afet tiirleri
bunlarla smirli degildir. Cilinkii afetler dogal olabildigi gibi teknolojik ve insan kaynakli da

olabilmektedir. Buna gére Diinya genelinde goriilen afet tiirleri gizelgedeki gibidir.

Cizelge 1.1. Diinya’da Go6zlenen Afet Tiirleri [9]

Jeolojik Klimatik Afetler | Biyolojik Sosyal Afetler | Teknolojik
Afetler Afetler Afetler
Deprem Sicak Dalgasi Erezyon Yanginlar Maden Kazalari
Heyelan Soguk Dalgasi Orman Savaglar Biyolojik,
Yanginlari niikleer, kimyasal
silahlar ve
kazalar

Kaya Diismesi | Kuraklik Salginlar Teror Saldirilart | Sanayi Kazalar
Volkanik Dolu Bocek Istilasi Gogler Ulasim Kazalar
Patlamalar
Camur Hortum
Akmtilart
Tsunami Yildirim

Kasirga

Tayfun

Sel

Siklonlar

Tornado

Tipi

Cig

Asirt Kar Yagislari

Asit Yagmurlari

Sis

Buzlanma

Hava Kirliligi

Orman Yanginlari

Cizelgede verildigi lizere diinya genelinde gozlenen afet tiirleri ¢ok ¢esitlidir ve her afet de
kendine 6zgii siireglerden olusur. Afetlerin cesitleri ve 6nem siralar1 lilkeden iilkeye degismekle
beraber iilkemizin hemen hemen her ilinde birka¢ina rastlamak miimkiindiir. Diinya genelinde

yaklasik 52 cesit afet bulundugu kabul edilirse bunlarin yaklasik 21’ine Tiirkiye’de rastlamak
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miimkiindiir [10]. Bu ¢alismada &zellikle insanlarda uzun siire kalici etkiler birakan toplumda

maddi kayiplardan ¢ok manevi etkileriyle kendini gosteren sosyal afetler konu edilecektir.

1.2.1. Sosyal Afetler

Sosyal afetler; insanlarin yiyecek, icecek, barinma, konaklama gibi gilinlik yasamindaki
aksakliklardan kaynaklanan ve insan hayatini olumsuz etkileyen, yasam kalitesini diisiiren

afetlerdir.

Diinya genelinde gozlenen afet tiirlerine baktigimizda toplumsal yapiyr genis kapsamda
etkilemelerine ragmen fazlaca gbz ardi edilen sosyal afetlerdir. Sosyal afetler yasanilan yerin
yogun Yerlesme alanlarina olan konumu, yoksulluk, az gelismislik, hizli niifus artigi, tehlikeli
bolgelerdeki hizli, denetimsiz ve plansiz yapilanmalar, ¢evrenin tahribi veya yanlis kullanimi, yesil

alanlarn tahrip edilmesi, bilgisizlik ve egitim eksikligi gibi etmenlerle kendini gosterir.

Tiirkiye Afet Koordinasyon Merkezi (AKOM) tarafindan yapilan afet siniflandirmasinda
sosyal afetler yanginlar, savaslar, teror saldirilar1 ve gogler olmak lizere 4 baslik altinda

toplanmustir [9].

1.2.1.1. Yanginlar

Yanginlar; diinya genelinde her y1l milyonlarca alanin yanip kiil olmasina, biiyiik miktarda maddi
kayiplar doguran ve bazi zamanlar can kaybina neden olan sosyal afetlerdir. Yanginlar kimi zaman
iklimin elverisliligi ile dogal olarak kendiliginden ortaya ¢ikarken kimi zaman da insanlarin

ihmalkarligiyla ortaya ¢ikabilen insan kaynakli afetlerdir.

Gilintimiizde en sik goriilen orman yanginlaridir. Cografyamizin Akdeniz iklim kusagi gibi
sicak bir iklim kusaginda yer almasi lilkemizi her y1l 6nemli derecede orman yanginlari ile kars1
karsiya birakmaktadir [11]. Yangmlar meydana geldiginde bazen dar bazen de zaman genis

alanlara yayilmaktadir.

Ormanlar uzun yillar boyunca insan emekleriyle olusur, insanlara hem maddi hem manevi
yonden yarar saglar, ayn1 zamanda insanlarin beden ve ruh sagligi i¢in de faydalidir. Ormanlarin

yangin sonucunda ¢ok biiyiik zarar gérdiigii bilinen bir gergektir [12].

Yangin ¢ikmadan Once yapilacak ¢aligmalar ve alinacak dnlemler yangin sonrasi zarari en
aza indirgeyecektir. Yanginlarla miicadeleyi artirmak ve yangin sonrasi zararl en aza indirmek
amaciyla yanginlarla miicadele eden birimlerin en iist diizeyde bilgi ve teknolojiye sahip olmalari

gerekmektedir.



1.2.1.2. Savaslar

Savaglar bazen milletler, devletler, hiikiimetler arasinda siyasal ve ekonomik iliskilerin kesilerek
birbirlerine ordulariyla giristikleri bazen de farkli goriis ve ideolojilere sahip gruplarin bir tilkede
yonetimi ele gecirmek amaciyla hiikiimete kars1 giristikleri silahli eylemlerdir [13]. Ne sebeple
yapiliyor olursa olsunlar savaslar genellikle insan liimleriyle sonuglanir ve geride biiyiik yikimlar
birakirlar.

Savas belli bir dsnem ya da belli bir gruba has bir sey degildir. Insanligin var olusundan bu
yana savagsiz gegen bir donemin varligi pek de diisiiniilebilecek ve dogruyu yansitacak bir bilgi
olmaz. Cok eski zamanlar1 ya da ¢ok uzak iilkeleri diisiinmeye gerek kalmadan hemen yani
basimizda 2011 yilindan beri hala devam etmekte olan Suriye i¢ savasini diisiinecek olursak;
Suriye’de bugiine kadar milyonlarca insan 6ldii ya da sakat kaldi, ev ve binalar yikild1 biiytik hasar
gordii, insanlar yerlerinden edilerek goc etmeye zorlandi, gogle savastan kagmak isterken
bilmedikleri bagka iilkelerdeki insanlar tarafindan dislandilar, hor goriildiiler, psikolojik baskilara

maruz kaldilar. Sonug olarak bir millet yok olmayla kars1 karsiya kalmistir.

1.2.1.3. Teror Saldirilar:

Teror genellikle siyasal bir dava ugruna toplumu korkutma ve yildirma amaciyla yapilan her tiirlii
silahl1 ya da silahsiz eylemlerdir. Giiniimiizde devletlerin en biiyiik sorunlari arasinda yer alan
teror ve terdr saldirilar iilkelerde ekonomik, sosyal ve kiiltlirel agidan 6nemli yikimlara sebep
olmaktadir. Devletler bu tiir saldirilar1 6nlemek igin her giin farkli askeri savunma sistemlerini
kullanmak zorunda kalmakta bunlarin kullanimi i¢in de ciddi ekonomik yatirimlar yapmaktadir

[14].

Askeriyeye aktarilan yiiksek paralar nedeniyle iilke ekonomisi biiylik zarar gormekte,
yatirim yapilmasi gereken bagka alanlarda aksakliklar dogmakta ve dolayisiyla bunlardan yine

insanoglu kotii etkilenmektedir.

1.2.1.4. Gdogler

Gog, siyasal, toplumsal ya da ekonomik nedenlerle bireylerin ya da topluluklarin bulunduklari,
oturduklar1 yerlesim yerlerini birakarak baska bir yerlesim yerine ya da bagka bir iilkeye gitme

eylemidir [15].

Gog daha iyi yagam standardina sahip olmak, dini, iktisadi, siyasi, ekonomik, sosyal, egitim
vb. sebeplerden dolay1 bir iilkeden bagka bir iilkeye yapiliyorsa dis gog, ayni iilke igerisinde farkli

il veya ilce merkezlerine yapiliyorsa i¢ go¢ olarak tanimlanir. Gogiin nedenleri arasinda, o tilkede
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calismak ve daha iyi yasam kosullarina kavusmak gibi ekonomik nedenlerin yaninda, siyasal
rejime karsi olmak, savas durumu gibi ekonomi dis1 nedenler de olabilir. Bitlis ilinde 6zellikle
yakin zamanda hala devam etmekte olan Suriye i¢ savagindan dolay1 go¢ alirken, daha iyi yasam
standardina sahip olmak, daha iyi egitim almak ve kaliteli yasama sahip olmak i¢in de baska

sehirlere go¢ vermektedir [15].

Sosyal olarak gogler, psikolojik baskilar ve insan iletisimlerinin zayiflamasi sonucu olusur

ve kiiltiirel yitkimlara, toplumda giiven duygusunun yok olmasina sebep olur [14].

1.3. Afet Yonetimi

Afetleri onlemek ve afet sonrasi zarar1 en aza indirmek amaciyla belli bir grubun olusturdugu “Afet
Yonetimi” afet 6ncesinde beklenen afet tiiriiniin belirlenmesi ve 6nlem alinmasi, afet esnasinda
acil kriz masalarinin olusturulmasi ve afet sonrasinda miidahalelerin yapilmasiyla uzun vadede
iyilestirme politikalarinin uygulanmasiyla olusur [16, 17]. Boylelikle afet yonetimi programlari ile

afet oncesi hazirliklar yapilarak zararin en aza indirgenmesi planlanir.

Afet yonetimi afete yapilacak hazirlikla kendini gosterir. Afete hazir bir toplum olusturma
konusunda ¢ocuk ve yetiskinlerin bilinglendirilmesi etkili olacaktir. Afete hazirlik bilinci, toplum

bireylerine ¢ocuklukta verilir ve zamanla gelistirilirse daha basarili olacaktir [18].

1.4. Bitlis ili Hakkinda Genel Bilgiler

Bitlis; Van, Siirt, Batman, Mus ve Agri illerine sinirlar1 [19] olan ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde

yer alan bir ilimizdir.

Van Goli

CBITLIS ™
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Sekil 1.1. Bitlis Ili Haritas1 [19]


https://www.nedir.com/ya%C5%9Fam

1990 yilinda niifusu 330.115 olan Bitlis'te 2017 yil1 niifus sayimina gore 341.474 ve 2018

niifusu resmi rakamlar olmasa da 342.157 oldugu tahmin edilmektedir.

Cizelge 1.2. 2017 Y1l1 Niifus Sayimina Gore Bitlis ili Ayrintili Niifus Bilgileri [20]

ILCE Ilce Niifusu Erkek Niifusu | Kadimn Niifusu | Niifus Yiizdesi
Tatvan 89698 46615 43083 %26.27
Merkez 70160 37127 33033 %20.55

Giiroymak 46547 23797 22750 %13.63

Ahlat 39371 20139 19232 %11.53

Hizan 33708 17154 16554 %9.87

Mutki 31764 16254 15510 %9.30

Adilcevaz 30226 15415 14811 %8.85

Bitlis Dogu ve Glineydogu Anadolu Bélgeleri arasinda bir ge¢it konumundadir. Bu nedenle
tarih boyunca farkli medeniyetlerin ve din gruplariin ugrak yeri ve konaklama noktas1 gérevini
tistlenmistir. XX. yiizyilin ilk ¢eyreginde Miisliiman ve Ermeniler’in beraber yasadigi bir yerlesim
merkezi iken, yilizyilin sonlarina dogru dis ve i¢ gogler yiiziinden kent kullanicilarinin degisimi
etkisi altinda kalmustir [21].

1980 yillarindan itibaren terdr olaylart nedeniyle Bitlis’in zengin ve yerlileri Bat1 illerine
goc etmiglerdir. Bu donemde de il merkezi daha iyi is imkanlarina sahip olmak amaciyla kdylerden
gelen kesimle dolmustur. Terdr ve go¢ olaylarina iliskin en carpict sonug, kdyden gelen
topluluklarin kendi kiiltiiriinii il merkezine tasiyarak ili kdylestirmeleri ve yoksullastirmalar1 oldu.
Bundan dolay1 giiniimiizde Bitlis’e “kdylesen/koyliilesen kent” denilmektedir [22]. Bitlis’in
sosyo-kiiltiirel yapisi incelenirken bu etkenlerin goz 6niinde bulundurulmasi gerekir. Cilinkii kiiltiir
ile yerel gevre arasindaki iligski incelenirken zaman iginde toplumun sosyo-kiiltiirel yapisinda
meydana gelen degisimlerle olusan ¢evrenin degisim ve doniisiimii tizerinde etkili olmaktadir [23].

Bitlis’in go¢ alip verme eylemlerine baktigimizda; kendi kdy ve ilgeleri az da olsa Dogu’daki

diger sehirlerden gog¢ alirken Bati’daki sehirlere de go¢ vermis ve hala da vermeye devam



etmektedir. Bu goglere ilaveten bir de terdr kaynakli go¢ de eklenmistir [24]. Terér nedeniyle
Bitlis'in il merkezine kdylerden gelen yogun gog ile issizlik de bas gostermeye baslamistir.

Bitlis'te koyden kente artan gogler, kdylerdeki sorunlarin il merkezine de tasinmasina neden
olmustur. Zaten yetersiz olan elektrik, su, kanalizasyon vb. altyap1 hizmetleri artan goge bagl
olarak eksikliklerini daha fazla gostermeye baslamistir. 197011 yillarda var olan sinema ve tiyatro
salonlar1 giiniimiizde faaliyet gostermemektedir. 1990'li yillarda yasanan terér olaylar1 disariya
gogli hizlandirmis, ildeki yatirnmlar igin biiyiik bir zaman kaybina yol acarak ili giderek
yoksullastirmistir.

[lde belediyenin iistine diisen gorevleri de yerine getirmemesi idareler arasinda
koordinasyon eksikligine neden olmakta ve bazi hizmetlerde aksakliklar meydana getirmektedir.
Bu durum gelenekgi yapinin siirdiiriilmesini, ildeki sermayenin diger illere kaymasini ve oralarda
yatirima doniistiiriilmesine neden olmakta, Bitlis ilinde yenilesme ve modernlesmeyi
onlemektedir. Ayrica birey ve ailelerin devlete olan giivensizligin artmasina, sahipsizlik

duygusuna ve devletten beklentinin artmasina neden olmaktadir [22].
1.5. Beslenme

Beslenme; biiyliime, yasamin siirdiiriilmesi ve saghgm korunmasi igin besinlerin viicuda
alinmasidir [25]. Saglikli beslenme; bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik durumu g6z Oniinde
bulundurularak, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi icin ihtiyacit olan tiim besin
Ogelerinin yeterli ve dengeli miktarda karsilanmasidir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanamadig1 durumlarda fiziksel ve mental gelisimin olumsuz etkilenecegi, 6grenme ve
anlamada giigliik ¢ekilecegi, davranis bozukluklari [26] ve 1Q’de diisiis yasanacagi bir gergektir.

Cocukluk caginda saglikli beslenme, ¢cocugun saglikli yagsamini siirdiirebilmesi, biiyiime ve
gelismesi i¢in gerekli tiim enerji ve besin 6gelerini karsilayan beslenmedir. Cocukluk ¢aginda
saglikli beslenme ¢ocugun erigkin yasta genetik ylikiine uygun bir viicut yapisina erigsebilmesini
saglamaktadir [27].

Saglikli beslenmenin saglanabilmesi i¢in gerekli besin gruplari vardir ve ¢alisma grubu olan

okul dncesi ¢ocuklarin tiikketmeleri gereken besin gruplari su sekildedir [28].

Grup 1: Siit ve tlirevleri
Grup 2: Et, yumurta, kurubaklagil ve tiirevleri
Grup 3: Taze sebzeler ve meyveler

Grup 4: Tahil ve tiirevleri



Grup 5: 1k dort grup disinda kalan; yaglar, sekerler vb.

Grup 1: Siit ve tiirevleri: Siit, peynir, yogurt, ayran, kefir, ¢cokelek vb. besinlerdir. Bu grup
kalsiyumun en iyi kaynagidir. Cocuklarin kemik ve dis gelisimi i¢in 6nem tasimakta, ilerleyen
yaslarda osteoporoz ve osteoartrit riskini azaltmakta [29] ayn1 zamanda sinir ve kas sisteminin
dogru calismasi i¢in de onem tagimaktadir. Okul 6ncesi ¢ocugun beslenmesinde giinliik 2-3

porsiyon gereklidir.

Grup 2: Et, yumurta, kurubaklagil: Hayvansal besinler, balik, tavuk, hindi, kurubaklagil vb.
besinler bu grubu olusturur. Bu besinler protein, B vitaminleri ve demirden zengin olmakla beraber
iyi bir enerji kaynagidir. Bu grup besinlerin 6zellikle 6gle ve aksam ana yemeklerinin; birinde
kurubaklagil digerinde etli sebze yemegi olarak tiiketilmeleri yeterli olacaktir. Bu besinler biiyiime
ve gelismeyi saglar, kan yapiminda gorev alir, hiicre yenilenmesi, doku onarimi ve gérme
islevlerinde etkin rol oynarlar. Ayrica hastaliklara kars1 direng kazanilmasinda énemli gorevleri
de vardir [30]. Okul 6ncesi ¢ocugun beslenmesinde giinliik 2-3 porsiyon gereklidir.

Grup 3: Taze sebze ve meyveler: Bu gruptaki besinler 6zellikle C vitamini olmak {izere,
bir¢ok vitamin ve mineral igerir. Karnabahar, kereviz, patlican, enginar, pancar, kabak, domates,
salatalik, biber, yesil yaprakli sebze ve otlar, havug, her tiirlii taze meyve ve sebze bu gruba
dahildir. Antioksidan vitamin ve mineral icermeleri sebebiyle hastaliklara karsi koruyucu,

bagisiklik sistemini giiglendirici etkileri vardir ve biligsel anlamda pozitif etki saglarlar [31].

Grup 4: Tahil ve tiirevleri: Ekmek, makarna, sehriye, piring, bulgur, kuskus, borekler, un
ve irmikten yapilan yiyecekler bu gruptadir. Bu gruptaki besinler temel enerji kaynagi olmakla
beraber B12 ve E vitamini igerirler ve iyi bir posa kaynagidirlar [28]. Okul 6ncesi ¢ocugun
beslenmesinde giinliik 6 porsiyon gereklidir.

Grup 5: Ilk dért grup disinda kalan; yaglar, sekerler vb. Bu besinler enerji kaynagi olarak
kullanilirlar ve bu grupta yaglar, zeytin, bal, pekmez, seker, recel ve tahin gibi besinler yer alir.
Bu gruptaki besinlerin enerji degerleri yiiksek oldugundan alimlarina dikkat edilmeli ancak yagda
eriyen vitaminlerin tasinmasi, hormon yapisina katilmast ve viicudu dis etkenlere karsi
korumasindan dolayr alinmalar1 sarttir. Okul Oncesi gocuklara verilecek miktarlar ¢ocugun

fizyolojik durumu ve enerji ihtiyacina karsilik degisiklik gostermektedir [32].

Bir {ilkenin sosyal ve ekonomik yonden istenilen uygarlik seviyesine ¢ikabilmesi ancak,
bedensel ve zihinsel yonden giiglii, saglikli ve yetenekli bir neslin varligina baglhdir [33] ve bu
neslin saglikl1 yetismesi bireylerin ¢ocukluk donemleriyle iligkilidir. Cocugun kisiligi okul dncesi

donemde sekil almakta ve bu donemde edinilen aliskanliklar yetiskinlik ¢agindaki davranislarina



da etki etmektedir. Aynmi sekilde ¢ocugun bu yaslarda kazandigr yemek yeme davraniglari da
hayatinin geri kalan donemlerini etkileyerek ileride beslenmeye bagli ortaya ¢ikacak iyi veya kotii
etmenlerin temelini olusturacaktir. Ciinkii beslenme ¢ocugun her tirli gelisim ve davranisi

uzerinde etkili olmaktadir.

1.6. Afet Durumlarinda Beslenme

Afet durumlarinda beslenmenin amaci; yeterli, dengeli ve saglikli beslenme kosullarini belirlemek
[34] ve buna bagli olusabilecek saglik sorunlarinin 6niine gegmektir. Afet durumlarinda beslenme

hizmet organizasyonlari 2 temel asamada yapilmaktadir [35].

1.6.1. Kisa Donem Beslenme Organizasyonu

Yeniden yapilanma ve rehabilitasyon oncesi olan bu dénemde servise hazir 6giin ve saglikli su
temini yapilir. Hazir 6giinler igin besin se¢imi yapilirken toplumun beslenme aligkanliklar1 goz
oniinde bulundurulmalidir. Besin dagitim1 yapilirken adil davranilmali ancak olumsuz kosullarda
risk gruplarinin daha ¢abuk etkilenecegi g6z Oniine alinarak iyi bir 6rgiitlenme yapilmalidir. Afet
durumlarinda risk gruplar fizyolojik acidan savunmasiz olan ve uzun siireli aglikta en ¢abuk
etkilenen gruptur. Bunlar; 0-5 yas arasi ¢ocuklar [36], okul ¢agi ¢ocuklari, gebeler, emzikliler ve
yaglilardir [34].

1.6.2. Uzun Dénem Beslenme Organizasyonu

Bu donem iyilestirme donemidir. Toplam siiresi afetin siddeti ve cinsine gore degisir. Bu donemde
merkezi mutfaklar kurularak yemek pisirilir. Beslenme uzmani tarafindan hazirlanacak dengeli
mentilerle afetin etkisinin afetzedeler tarafindan daha kolay atlatilmasi saglanir.

Besin secimleri ve dagitimlari yapilirken o toplumun kiiltiirel 6zellikleri, afetzedelerin yas,
cinsiyet ve fizyolojik durumu, afetin gerceklestii mevsim gibi etmenler g6z Oniinde
bulundurulmali, olas1 bir gida zehirlenmesine karst hijyen kurallarina uyulmali, gida giivenligi
saglanmalidir.

Bu dénemde bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesi son derece 6nemlidir. Yeterli ve
dengeli beslenme biiylime ve gelisme agisindan 6nemlidir. Yeterli ve dengeli beslenen insanlar
saglikl, hareketli ve neselidirler. Zeka gelisimleri iyi, boy ve agirliklar1 yaslarina gore normal ve
orantilidir. Zeka gelisimi iizerine yapilan arastirmalarda ii¢lincii yasa kadar olan hizli beyin
gelisimi doneminde yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda goriilen zeka geriligi oraninin yeterli
ve dengeli beslenen gruptan yiiksek c¢ikmistir [37,38,39]. Yeterli ve dengeli beslenilmedigi
takdirde biliylime ve gelismede gerilik, bireylerde malniitrisyon (kotii beslenme) ve gelisim
bozuklugu, beyin yap1 ve fonksiyonlarinda bozukluk goriliir. Bu durum okulda yorgunluk,
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tembellik, dikkatsizlik ve diger egitsel uyarilart dinlememe gibi davranis bozukluklarini da
beraberinde getirir [40]. Yeterli ve dengeli beslenme igin bireylerin afet durumlarinda almalari

gereken enerji miktarlari ¢izelgede verilmistir.

Cizelge 1.3. Afet Durumlarinda Kisi Basma Onerilen Enerji Miktarlar [41]

Enerji (kcal)
Yas (Yil) Erkek Kadin Genel
0-4 1320 1250 1290
5-9 1980 1730 1860
10-14 2370 2040 2210
15-19 2700 2120 2420
20-59 2460 1990 2230
>60 2010 1780 1890
Gebe - +285 +285
Emzikli - +500 +500
Ortalama Deger 2250 1910 2080

1.7. Fiziksel Gelisim ve Viicut Kitle indeksi (VKI)

Genel olarak fiziksel gelisim bireylerin dogum oncesinden itibaren yasla beraber aldigi1 bedensel
gelisimdir. Fiziksel gelisim, bedeni olusturan organlarin gelismesi, boyun uzamasi, kilonun artisi,
kemik ve dislerin gelisimi, kas, beyin, sinir, sindirim, dolasim, solunum, bosaltim gibi sistemlerin
ve duyu organlarimin gelisimidir [42].

Fiziksel gelisim, beden ve fiziksel goriiniisteki degisimin yani sira psiko-motor becerilerdeki
gelisimi de etkilemektedir [43].

Fiziksel gelisim yasa gore degiskenlik gostermekte ve yasla beraber bireyin motor ve mental
gelisim evrelerini de etkilemektedir. Cocuklarin fiziksel gelisimi, okul donemi Ogretimi ve

basarisin1 da onemli derecede etkilemektedir.
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Gerek ¢ocuk gerek yetiskin bireylerin saglik durumunun degerlendirilmesinde ve fiziksel
gelisiminin dl¢iilmesinde en giivenilir gdstergelerden biri yasa gore VKI degeridir. VKI bireyin
viicut agirliginin (kg) boyun karesine (m?) boliinmesiyle (kg/m?) elde edilir [44]. 2008 yilinda bir
grup Tiirk ¢aligmacinin Tiirkiye geneli derledigi bilgilerle olusturdugu Tiirk ¢ocuklari i¢in yasa
gore VKI referans degerleri cizelgedeki gibidir.

Cizelge 1.4. 4-6 Yas Aras1 Tiirk Cocuklar1 I¢in VKI Persentil Degerleri Yiizdeleri [45]

Erkek Cocuklar i¢in Persentil Yiizdeleri Kiz Cocuklar I¢in Persentil Yiizdeleri

5 15 | 25 | 50 | 75 | 85 | 95 |Yas| 5 15 | 25 | 50 | 75 | 85 | 95

13.7 144|148 |15.7 |16.7 | 173|184 | 4 |136|14.2|146|154 164 |17.0|18.1

136 | 142 | 147|156 | 166 | 172|184 | 45 | 135|142 | 146|154 |165|17.1|18.2

135|142 1461551165171 183 | 5 [134|141|145|154|165|17.2|185

1341141 |145|154 1165|171 184 | 55 | 134|140 |145|155|16.6 | 17.3 | 18.8

134141 |145|154 1165|172 |185| 6 |[13.3|14.0|145|155|16.7|175|19.1

Yukaridaki cizelgeye gore; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan cocuklar i¢in olusturulan VKI

persentil degerlerinin siniflandirmasi asagidaki ¢izelgedeki gibidir.

Cizelge 1.5. DSO’ye Gére Cocuklarm VKI Persentil Degerlerinin Siniflandiriimasi [46]

Agirhk Durumu Kategorisi Yiizdelik Arahg:
Zayif <5
Normal veya Saglikli 5<VKI<85
Sigman 85 < VKI <95
Obez 95 < VKI

Persentil aralig1 %5’in altinda olan ¢ocuklar zayif, %5 ile %85 arasi olanlar normal veya
saglikli, %85 ile %95 arasinda olanlar sisman ve %95’in {izerinde olanlar obez olarak
siiflandirilmaktadir [47].

VKI deger ve smiflandirmasi yasa gore degisir. Buna gore Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
18 yas iistii bireyler i¢in olusturulan VKI simiflandirmasi asagidaki ¢izelgedeki gibidir.
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Cizelge 1.6. DSO Tarafindan Yetiskinler I¢in VKI’ye Gore Yapilan Obezite Siniflamasi [48]

Viicut Agirhg VKI (kg/m?) Morbidite Riski
Zayif <18.5 Diisiik (Klinik Problemler Yiiksek)
Kabul Edilebilir 18.5-19.9 Orta
Normal 20.0-24.9 Orta
Hafif Sigsman (toplu) 25.0-29.9 Hafif Diizeyde Yiiksek
Sisman 1. Derece 30.0-34.9 Orta Diizeyde Yiiksek
Sisman 2. Derece 35.0-39.9 Siddetli Diizeyde Yiiksek
Sisman 3. Derece >40 Cok Yiiksek

Buna gére VKI 30’un iistiinde olan bireyler obez olarak smiflandiriimakta ve saglik

problemleri igin risk teskil edebilecegi bildirilmektedir.

1.8. Tiirkiye’de Sosyo-Ekonomik Gelismislik A¢isindan Bitlis’in Yeri

SEGE-2011 verilerine gore [49] Tiirkiye’nin en gelismis illeri Marmara, bat1 ve kiy1 kesimlerinde
bulunurken; gelismislik seviyesi zayif olan illeri Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri’nde
bulunmakta ve rapora gore 81 il igerisinde Bitlis sosyo-ekonomik gelismislik agisindan 76. sirada
yer almaktadir.

Sosyo-ekonomik zayiflik yasam kalitesi, egitim, sosyal hayat, yasam tarzi, sosyal statii gibi
bir¢ok farkliliklari dogurmakta ve hayatimizin daimi pargasi beslenme konusunda eksiklik veya

farkliliklar1 da beraberinde getirmektedir.

Bitlis ili gliniimiizde hala etkisini gosteren teror saldirilarma ve c¢evre ilkelerdeki
savaglardan kacarak ililkemize sigman gogmenler gibi sosyal afetlerle karsi karsiyadir. Bu gibi
sosyal afetlere ek olarak sosyo-ekonomik zayiflik ve egitimsizlik gibi durumlarin da etkisi
altindadir. Bu durumdan ve tabi ki her afet durumunda oldugu en ¢ok etkilenenler ¢ocuklar
olmaktadir. Nitekim; Diinya Saghk Orgiitii 2002 Saglik Raporu'ndaki analizlere gore biitiin
bolgelerde yoksulluk arttik¢a diisiik agirlikli cocuk dogum oranmin da arttigina dikkat ¢cekmis
[50,51] ve diinyadaki bes yas altindaki gocuklarin %27'sinin agirh@min yasina gore diisiik
oldugunu ve bunlarin da biiyiik bir kisminin gelismekte olan {ilkelerde yasadigini rapor etmistir.
Bu gibi iilkelerde beslenme yetersizligi ile karsilasan ¢ocuklar malniitrisyon, vitamin-mineral
yetersizligi gibi sorunlara bagl olarak [52] ¢ocuk Gliimleri, atesli hastaliklar, ishal, biiyiime ve
gelisme geriligi, cocugun Ogrenme yetisinin azalmasi, zeka gelisiminin durmasi, enfeksiyon

hastaliklarinin sik goriilmesi gibi ciddi saglik problemleri ile kars1 karsiya kalmaktadir [53].
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Beslenme yetersizligi ile karsilasan ¢ocuklar bir taraftan agliga uyum saglamaya calisip
biiyiimesini yavaslatirken diger bir taraftan bedensel giigsiizliik nedeniyle hastaliklara yakalanma

riskini de artirtyor. Boylesi durumlarda ¢ocuk 6liimleri ile de karsilasmak miimkiindiir.

Bu tezin amaci; her daim sosyal afetlere maruz kalan, sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi
acisidan birbiri ile farklilik gosteren Bitlis Merkez ve 6 ilgesinde (Tatvan, Ahlat, Adilcevaz,
Hizan, Giiroymak, Mutki) yasayan 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin beslenme durumunun belirlenip

bu durumun ¢ocuklarin fiziksel gelisimine etkisini ortaya koymaktir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma Bitlis il ve ilgelerinde yasayan 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin beslenme durumuna ve
fiziksel gelisimine sosyal afetlerin ve ailelerinin sosyo-ekonomik ve egitim diizeyinin etkilerinin

arastirilmasi amaciyla planlanmis, tanimlayici ve kesitsel tipte bir nitel arastirmadir.
2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma 2018 yilinda Bitlis/Merkez ve 6 il¢esinde (Tatvan, Ahlat, Adilcevaz, Hizan, Giiroymak,
Mutki) yasayan anaokulu egitimine devam eden 4-6 yas arasi gocuklar (479 erkek ve 481 kiz) ve

ebeveynlerine yapildi.
2.3. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Bitlis il ve ilgelerinde yasayan 4-6 yas araligindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastirmamizin Orneklem biytlikligini 4-6 yas araliginda c¢alismamiza

goniilliilik esasina dayal katilimi kabul eden 960 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmustur.
2.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda gerekli literatiir taramasi yapilarak olusturulan 40 soruluk anket
kullanilmistir. Kilo ve boy dl¢iimiil yapilan ¢ocuklara verilen anket formlar ailelerine ulastirilip

doldurularak veriler elde edilmistir.
2.5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Cinsiyet, yas, yerlesim yeri, tiiketilen besinler, ebeveynlerin demografik
bilgileri, cocuklarin aylik harcamast, ailelerin aylik geliri, ebeveynlerin egitim ve ¢aligma durumu,

ailenin sosyal giivencesi.

Bagimh Degiskenler: Cocuk VKI.

2.6. Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS Statistics 20.0 paket programi kullanilarak; gozlenen degerlerin, beklenen degerlere

uygunluk gosterip gostermedigini ortaya koymak icin ki-kare testi ve degiskenler arasindaki

iligkinin yoniinii belirlemek i¢in spearman sira korelasyonu katsayisi testi analizi yapildi.

Sonuglarin degerlendirilmesinde istatistiksel anlamlilik diizeyi P<0.05 olarak kabul edildi.

P<0.05 olmasi1 kosuluyla; korelasyon katsayis1 negatif ise iki degisken arasinda ters iliski vardir;
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yani “degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir”, korelasyon katsayisi pozitif ise iki
degisken arasinda dogru iliski vardir; yani “degiskenlerden biri artarken digeri de artmaktadir”

yorumu yapildi [54].

Korelasyon katsayisi (r)’nin yorumu;

r<0.2 ise ¢ok zayif iliski ya da korelasyon yok,

r = 0.2-0.4 ise zayif korelasyon,

r = 0.4-0.6 ise orta siddette korelasyon,

r = 0.6-0.8 ise yliksek korelasyon

r>0.8 ise ¢ok yliksek korelasyon

seklinde yapildi.
2.7. Arastirmanin Simirhliklari

Bitlis il ve ilgelerinde yasayan 4-6 yas araligindaki 960 cocuk arastirmanin smirliliklarini

olusturmaktadir.
2.8. Etik ilkeler

Arastirma Bitlis Eren Universitesi Etik Ilkeler ve Etik Kurulu’nun 13.12.2017 tarih ve 2017/12-V

say1l1 karari ile uygun bulunmusgtur.
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3. BULGULAR

3.1. Cocuklarin Yas, Cinsiyet ve Yasadig flcelere iliskin Bulgular

Cizelge 3.1. Katilimc1 Cocuklarin Cinsiyet, Yas ve ilgelere Gore Dagilimi

Cinsiyet | 4yas | 4.5yas | Syas | 5.5yas | 6 yas | Toplam | Yiizde
E 4 6 6 38 24 78

Bitlis/Merkez 17.50
K 8 10 16 42 14 90
E 8 10 14 28 8 68

Hizan 14.89
K 6 12 21 27 9 75
E 14 7 16 25 10 72

Giiroymak 13.85
K 9 15 26 8 3 61
E 6 14 16 18 8 62

Mutki 13.95
K 6 27 24 12 3 72
E 6 18 24 23 6 78

Tatvan 14.58
K 6 5 22 24 5 62
E 5 11 15 18 11 60

Ahlat 12.60
K 9 8 19 18 7 61
E 8 6 19 23 5 61

Adilcevaz 12.60
K 10 14 10 23 3 60

TOPLAM 106 163 248 328 115 960 100

Calismaya katilan ¢ocuklarin %49.9’unun erkek, %350.1’inin ise kizlardan olusmaktadir.
Katilimceilarin 106°s1 (54 kiz, 52 erkek) 4 yas, 163’1 (91 kiz, 72 erkek) 4.5 yas, 248’1 (138 kiz, 110
erkek) 5 yas, 328’1 (152 kiz, 176 erkek) 5.5 yas ve 1157 (44 kiz, 71 erkek) 6 yasindadir. ilceler
bazinda en ¢ok katilm Bitlis/Merkez’den olurken; ¢ocuklar arasinda en ¢ok katilim 5.5
yastakilerden olmustur.
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3.2. Cocuklarin VKi ile Cinsiyet ve Yasa Iliskin Bulgular

Cizelge 3.2. Katilimc1 Cocuklarin VKI Persentil Degerleri ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Zayif Normal Sisman Obez
Kiz 62 340 43 34
Erkek 65 325 63 28
Toplam 127 665 106 62

Kiz ¢ocuklarinin %6.45’nin zayif, %35.41°nin normal, %4.47’sinin gisman, %3.54 {inlin
obez; erkek cocuklarinin %6.77’inin zayif, %33.85’inin normal, %6.56’sin1n sisman, %2.91’inin
obez oldugu ¢alismamizda kiz erkek cocuklarinin VKI degerleri benzer oranlarda dagilim

gostermistir.

Cizelge 3.3. Katilimc1 Cocuklarin Yasa Gore VKI Persentil Dagilim1

YAS
Cocuk VKi | 4 |45 5 55 | 6 | Toplam
Zayif 12 | 24 34 41 16 127
Normal 69 |122| 178 221 | 75 665
Sisman 13 | 11 23 42 17 106
Obez 12 6 13 24 7 62
Toplam 106 | 163 | 248 328 | 115 960

Yasa gore cocuk VKI dagilimlarina bakildiginda katilim oranina bagl olarak yine benzer
oranlarda dagilim goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s131nda yapilan istatistiksel analizde ¢ocuklarin VKI

ile yas ve cinsiyet arasinda anlamli bir farkin olmadigi (P>0.05) tespit edilmistir.
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3.3. Cocuklarn VKI ile Ebeveynlerin VKi’ne iliskin Bulgular

Cizelge 3.4. Calismaya Katilan Ebeveynleri VKI Degerlerine Gore Dagilimi

Kabul Hafif Sisman Sisman Sisman

Zayf Edilebilir Normal Sisman | 1.Derece | 2.Derece | 3.Derece
Anne 14 46 426 342 109 22 1
Baba 7 21 316 486 111 16 3
Toplam 21 67 742 828 220 38 4

Calismaya 960 cocuk ebeveynlerin VKI’leri cizelgede goriildiigii iizere sisman 262’si yiizde
olarak %13.62°e denk gelmektedir. Ulkemizin yaklasik %20 sisman ortalamasi gdz Oniine

alindiginda bu oran diisiik kabul edilebilir.

Cizelge 3.5. Katilimc1 Cocuklarm Anne VKi’ne Gore VKI Persentil Dagilimi

ANNE VKI (kg/m?)

Cocu.k Kabul Hafif | Sisman | Sisman | Sisman | Toplam

VKI | Zayf Edilebilir Norgi] Sisman | 1.Derece | 2.Derece | 3.Derece

Zayif 1 11 61 45 7 2 0 127
Normal 12 27 314 232 65 15 0 665
Sisman 1 4 37 43 20 1 0 106

Obez 0 4 14 22 17 4 1 62
Toplam | 14 46 426 342 109 22 1 960

Cizelgede; anne ile cocuk VKI degerleri arasinda bir benzerlik séz konusudur ve annelerin

obez olma durumuna gore ¢ocuklarin da obez sayisinda paralel bir artis s6z konusudur.
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Cizelge 3.6. Katilimc1 Cocuklarin Baba VKi’ne Gore VKI Persentil Dagilimi

BABA VKI (kg/m?)

Cocu'k Kabul Hafif | Sisman | Sisman | Sisman | Toplam

VKI | Zayf Edilebilir Normal Sisman | 1.Derece | 2.Derece | 3.Derece

Zayif 0 3 50 64 9 1 0 127
Normal 7 18 218 327 78 14 3 665
Sisman 0 0 31 65 10 0 0 106

Obez 0 0 17 30 14 1 0 62
Toplam 7 21 316 486 111 16 3 960

Cizelge incelendiginde baba ve ¢ocuk VKI degerleri arasinda bir benzerlik olmadig
anlagilmaktadir. Nitekim 3. derece sisman olan 3 babanin 3 ¢ocugu da normal degerler arasinda
VKI degerlerine sahip oldugu gériiliiyor.

Bu bilgiler dahilinde yapilan istatistiksel analizde ¢ocuklarin VKI ile baba VKI arasinda
anlamli bir fark bulunmamis (P>0.05) olup, anne VKI’leri arasinda anlaml1 bir farkin oldugu
(P<0.05) gozlemlenmistir.

3.4. Cocuklarin VKi ile Ailelerinin Toplam Aylik Gelirleri, Cocugun Ayhk Harcamasi ve

Yasadig ilcelere iliskin Bulgular

Cizelge 3.7. Katilimc1 Cocuklarin Ailelerinin Toplam Aylik Gelirine Gére VKI Persentil Dagilimi

ATLENIN TOPLAM AYLIK GELIRI (TL)
Cocuk VKi | 1-1609 | 1610-2499 | 2500-3499 | 3500-4499 | 4500 veiistii | Toplam
Zayif 83 10 16 8 10 127
Normal 269 114 113 58 111 665
Sisman 29 22 16 24 15 106
Obez 25 7 8 8 14 62
Toplam 406 153 153 98 150 960
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Cizelgede %42.29(406) gibi yiiksek bir oranda ailelerin gelirinin diisiik oldugu ve daha az
sayidaki ailelerin yliksek gelir seviyesine sahip oldugu goriiliiyor. Diisiik gelirli ailelerin daha ¢ok

Mutki ve Hizan, daha yliksek gelire sahip aileler Bitlis/Merkez ve Tatvan il¢elerinde toplanmistir.

Cizelge 3.8. Katilimc1 Cocuklarin Aylik Harcamasina Gére VKI Persentil Dagilimi

COCUGUN AYLIK HARCAMASI (TL)
Cocuk VKi 1-99 100-199 200-299 | 300-399 | 400 veiistii | Toplam
Zayif 77 16 18 7 9 127
Normal 259 112 101 42 151 665
Sisman 28 22 15 21 20 106
Obez 25 5 8 8 16 62
Toplam 389 155 142 78 196 960

Cizelgede 100 TL alt1 harcama yapan ¢ocuklari orani %40.52 kadar yiiksek bir oran olsa
da, 400 ve istii harcama yapan ¢ocuk orant %20.41 olarak goriilmiistiir. Cocuklarin aylik
harcamasindaki bu artis, ilin sosyo-ekonomik gdstergelerindeki sirasina tam uyum gostermese de,
cocuklarin aylik harcamalariyla obezite arasinda anlamli bir farkin oldugu (P<0.05) goriilmiistiir.

Cizelge 3.9. Katilimc1 Cocuklarin Yasadig Ilceye Gore VKI Persentil Dagilimi

YASADIGI iLCE

Cocuk -~ . . . .

VKi Bitlis | Hizan | Giiroymak | Mutki | Tatvan | Ahlat | Adilcevaz | Toplam

Zayif 12 16 24 36 15 19 5 127
Normal | 124 106 85 88 94 82 86 665
Sigsman 22 12 12 5 23 11 21 106

Obez 10 10 14 3 7 9 9 62
Toplam | 168 144 135 132 139 121 121 960

Cocuklarm VKI ile ailelerin toplam aylik geliri ve yasadig1 yerler kiyaslandiginda aralarinda

anlamli bir farkin oldugu (P<0.05); gelirlerin artis gosterdigi ve list seviyede oldugu aile

cocuklarinin yasadigi ilgelerde sisman ve obez cocuk sayisinda artis oldugu saptanmistir.
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Cocuklarin yasadig yerlerin il-ilge merkezi mi yoksa kdy olduguna dair sorulan soruya

katilimcilardan eksik bilgiler geldiginden degerlendirme sadece ilgeler bazinda yapilabilmistir.
3.5. Cocuklarin VKI ile Okula Nasil Gidip Geldigine iliskin Bulgular

Cizelge 3.10. Katilimc1 Cocuklarin Okula Nasil Gidip Geldigine Gore VKI Persentil Dagilimi

OKULA NASIL GIDIiP GELDIGI
Cocuk VKi Yiiriiyerek | Servis/Ozel Arac Toplam
Zayif 98 29 127
Normal 443 222 665
Sisman 65 41 106
Obez 37 25 62
Toplam 643 317 960

Cocuklarm VKI ve ailelerin toplam aylik gelirine karsilik okula nasil gidip geldigi ile ilgili
sorulan soruya verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>0.05). ilging gibi
goriinse de bu durum Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan geliri diisiik aile ¢ocuklarina sunulan

licretsiz servis hizmeti ile ilgili olabilecegi diislintilmektedir.
3.6. Cocuklarin VKi ile Ebeveynlerin Egitim Durumuna Iliskin Bulgular

Cizelge 3.11. Katilimc1 Cocuklarin Anne Egitim Durumuna Gére VKI Persentil Dagilimi

ANNE EGITIiM DURUMU
. | Okur Yazar Ilkokul . Yiiksekokul
Cocuk VKI Degil Mezunu Lise Mezunu Mezunu Toplam
Zayif 41 69 11 6 127
Normal 89 316 139 121 665
Sisman 5 57 21 23 106
Obez 9 36 7 10 62
Toplam 144 478 178 160 960
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Cizelge 3.12. Katilimc1 Cocuklari Baba Egitim Durumuna Gére VKI Persentil Dagilimi

BABA EGiTiM DURUMU
. | Okur Yazar ilkokul . Yiiksekokul
Cocuk VKI Degil Mezunu Lise Mezunu Mezunu Toplam
Zayif 12 37 52 26 127
Normal 28 178 202 257 665
Sisman 0 19 36 51 106
Obez 2 20 19 21 62
Toplam 42 254 309 355 960

Cocuklarin VKI ile anne ve baba egitim durumu kiyaslandiginda anlamli bir farkin
bulundugu (P<0.05); ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca sisman ve obez c¢ocuklarin artis
gosterdigi goriilmiistiir. Bu durumda ailelerin toplam aylik geliri ile anne ve babanin ¢alisma
durumlan kiyaslandiginda anlamli bir farkin (P<0.05) bulunmasi ailenin geliri ile cocuk VKI

arasindaki iliskiyi de destekler niteliktedir.
3.7. Cocuklarin VKi ile Ailelerinin Sosyal Giivencesinin Olup Olmamasina Iliskin Bulgular

Cizelge 3.13. Katilimc1 Cocuklarin Ailelerinin Sosyal Giivencesinin Olup Olmamast Durumuna
Gore VKI Persentil Dagilim1

SOSYAL GUVENCE
Cocuk VKI Var Yok Toplam
Zayif 65 62 127
Normal 492 173 665
Sisman 75 31 106
Obez 43 19 62
Toplam 675 285 960
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Cocuklarm VKI ile ailenin sosyal giivencesinin olup olmamasi kiyaslandiginda anlamli bir
farkin oldugu (P<0.05) tespit edilmistir. Bu durumun yine ailelerin gelir durumu ve ebeveynlerin

egitim diizeyi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.
3.8. Cocuklarin VKIi ile Ebeveynlerin icra Ettikleri Mesleklere iliskin Bulgular

Cizelge 3.14. Katilimc1 Cocuklarin Ebeveynlerinin icra Ettikleri Mesleklere Gére VKI Persentil
Dagilimi

EBEVEYNLERIN iCRA ETTIKLERI MESLEKLER
Cocuk VKi | Tarinm | Hayvancilik Isci Memur Diger Toplam
Zayif 1 6 39 32 49 127
Normal 12 20 179 243 211 665
Sisman 0 10 16 50 30 106
Obez 0 0 22 18 22 62
Toplam 13 36 256 343 312 960

Cocuklarin VKI ile ebeveynlerin icra ettikleri meslekler kiyaslandiginda anlamli bir farkin
oldugu (P<0.05) gelir seviyesi yiiksek meslek gruplarina sahip aile ¢ocuklarinin sigmanlik ve

obeziteye daha yatkin oldugu tespit edilmistir.
3.9. Cocuklarmn VKI ile Cocugun Giinliik Uyku Siiresine iliskin Bulgular

Cizelge 3.15. Katilimc1 Cocuklarin Giinliik Uyku Siiresine Gére VKI Persentil Dagilimi

GUNLUK UYKU SURESI (SAAT)
Cocuk VKi 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | Toplam
Zayif O | 2| 28 | 34 | 47 | 6 |10 | 28 127
Normal 2 |18 | 86 | 171 | 292 | 47 | 47 | 86 665
Sisman O | 1| 15 | 24 | 36 | 17 | 13| 15 106
Obez 0 | 2| 12 | 12 | 35 1 |0 | 12 62
Toplam 2 | 23| 141 | 241 | 410 | 71 | 70 | 141 960
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Cocuklarm VKI ile giinliik toplam uyku siireleri kiyaslandiginda anlamli bir farkin (P<0.05)
oldugu ve uyku siiresinin artis gosterdigi ¢ocuklarda sismanlik ve obezitenin de artig gosterdigi

gorilmiistiir.

3.10. Cocuklarin VKI ile Ailelerin Toplam Cocuk Sayisi ve Ebeveynlerin Calisma

Durumuna Iliskin Bulgular

Cizelge 3.16. Katilimc1 Cocuklarm Ailelerinin Toplam Cocuk Sayisina Gére VKI Persentil
Dagilimi

ATLENIN TOPLAM COCUK SAYISI
Cocuk VKI 1 2 3 4 5 6 Toplam
Zayif 11 31 40 26 10 9 127
Normal 56 249 190 102 35 33 665
Sisman 12 45 35 9 3 2 106
Obez 7 18 17 9 5 6 62
Toplam 86 343 282 146 53 50 960

Cocuk VKI ve ailenin toplam ¢ocuk sayisina iliskin bulgularin sunuldugu tabloda 86 ailenin
tek cocuk sahibi oldugu ve en ¢ok 6 cocuga sahip olan aile sayis1 50°dir. Cocuk sayisinin

ebeveynlerin yaslar1 ve evlilik siiresine gore degiskenlik gdstermis olabilir.

Cizelge 3.17. Katilimc1 Cocuklarin Annelerinin Calisma Durumuna Gére VKI Persentil Dagilimi

ANNE CALISMA DURUMU
Cocuk VKI Calisiyor Calismyor Toplam
Zayif 8 119 127
Normal 72 593 665
Sisman 14 92 106
Obez 7 55 62
Toplam 101 859 960
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Annelerin ¢alisma durumunun gosterildigi ¢izelgede annelerin ¢ok az bir kisminin ¢alistig
dikkat ¢ekmistir. Genelde ¢alisan bu kisim anneler de memur kesimden olusmaktadir. Bitlis ilinin

gelenekei toplum yapisina bakacak olursak bayanlarin ¢alismiyor olmasi beklenen bir durumdur.

Cizelge 3.18. Katilimc1 Cocuklarin Babalarinin Calisma Durumuna Gore VKI Persentil Dagilimi

BABA CALISMA DURUMU
Cocuk VKI Calistyor Calismiyor Toplam
Zayif 126 1 127
Normal 660 5 665
Sisman 105 1 106
Obez 62 0 62
Toplam 953 7 960

Annelerin ¢ok az bir kisminin calistyor olmasina karsilik tablodan da anlasilacag: iizere
babalarin ¢ok daha az bir kismi1 ¢alismamaktadir. Cocuklarin VKI ile ailenin toplam ¢ocuk saysi

ve anne ve babanin ¢alisma durumu kiyaslandiginda anlamli bir fark (P>0.05) bulunmamastir.
3.11. Cocuklarin Ogiin Alimina iliskin Bulgular

Cizelge 3.19. Katilimc1 Cocuklarin Ogiinleri Alma Sikliklar:

Her Zaman Sik Sik Ara Sira Seyrek Hig

Ogiinler
n % n % n % n % n %

Kahvalt1 | 792 | 8250 | 53| 552 | 89 9.27 19 1.97 7 0.72

Kusluk | 81 843 |53 | 552 | 244 | 2541 | 120 | 1250 | 462 | 48.12

Ogle |780| 81.25 |82 | 854 | 80 8.33 12 1.25 6 0.62

Ikindi | 121 | 12.60 |73 | 7.60 | 294 | 30.62 | 140 | 14.58 | 332 | 14.58

Aksam | 862 | 89.79 | 45| 4.68 | 39 4.06 11 1.14 3 0.31

Gece 45 468 |45| 468 | 206 | 2145 | 166 | 17.29 | 498 | 51.87
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Cocuklarin VKI ve ailelerin gelir seviyesine gore, giiniin 3 ana (kahvalti, 6gle, aksam) ve 3
ara (kusluk, ikindi, gece) Ogiliniinii tiiketim siklig1 arasinda anlamli bir fark (P>0.05)

bulunmamustir.
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3.12. Cocuklarin Bazi Besin Gruplarinin Tiiketimine iliskin Bulgular

Cizelge 3.20.Katilimc1 Cocuklarin Bazi Besin Gruplarinmi Tiiketim Sikliklari

. Her Zaman Sik Si1k Ara Sira Seyrek Hic
Besinler
n % n % n % n % n %

Cikolata 158 | 16.45 | 142 14.79 545 56.77 93 9.68 22 2.29
Hamur igler, 164 | 17.08 | 192 20 499 51.97 93 9.68 12 1.25
biskiivi vb.
Puding,
dondurma vb. 79 8.22 99 10.31 489 50.93 242 2520 | 51 5.31
tatlilar
Kuruyemisler 187 | 19.47 | 216 22,5 362 37.70 163 16.97 | 32 3.33
r(fl‘f;fr’ patlamis 125 | 13.02 | 114 11.87 367 38.22 280 2016 | 74 7.70
Kolaligecekler, | 47| g9 | 39 406 | 241 | 2510 | 313 | 3260 | 320 | 3333
oralet vb.
Seker ve 116 | 12.08 | 143 14.89 382 39.79 242 2520 | 77 8.02
sekerlemeler
Evde hazirlanan

; 152 | 15.83 | 158 16.45 300 31.25 141 1468 | 209 | 21.77
sandvig
Sut, ayran, 623 | 64.89 | 190 19.79 102 10.62 30 3.12 15 1.56
yogurt, peynir
Meyve ve sebze | 616 | 64.16 | 195 20.31 120 12.5 14 1.45 15 1.56
Meyveli yogurt | 107 | 11.14 | 86 8.95 245 25.52 182 18.95 | 340 | 35.41
Grisini, etimek 5 0.52 12 1.25 57 5.93 116 12.08 770 80.20
Bitki caylari 22 2.29 25 2.60 114 11.87 121 1260 | 678 | 70.62
Kahve, cay 94 9.79 70 7.29 278 28.95 242 2520 | 276 | 28.75
i‘;ﬁr meyve 304 | 3166 | 217 | 2260 | 308 | 32.08 86 8.95 45 4.68
Yulaf, misir 31 | 322 | 34 354 | 135 | 1406 | 157 | 1635 | 603 | 6281
gevregi vb.
Eitr’];ahk’ tavuk, | 435 | 4562 | 232 24.16 227 23.64 38 3.95 25 2.60
Yumurta 595 | 61.97 | 159 16.56 157 16.35 24 2.50 25 2.60
Kurubaklagil 305 | 3177 | 178 18.54 273 28.43 96 10 108 | 11.25
Pizza,

30 3.12 44 4.58 263 27.39 215 2239 | 408 | 42.50

hamburger
Sucuk, salam, 27 2.81 46 4.79 262 27.29 220 2291 | 405 | 42.18
S0sis vb.

27




Cocuklarm VKI ve ailenin toplam aylik geliri ile gikolata, hamur isleri, biskiivi vb., puding,
dondurma vb. tathilar, kuruyemisler, cips, patlamis misir, kolali i¢ecekler, oralet vb., seker ve
sekerlemeler, evde hazirlanan sandvig, siit, ayran, yogurt, peynir, meyve ve sebze, meyveli yogurt,
grisini, etimek, yulaf, misir gevregi vb., bitki caylar1 , kahve, ¢ay, hazir meyve suyu, et, balik,
tavuk, hindi, yumurta ve kurubaklagil tiikketimi arasinda anlamli bir fark bulunmazken (P>0.05);
meyveli yogurt, pizza, hamburger, sucuk, salam, sosis vb. besinlerin tiiketimi arasinda anlamli bir

farkin bulundugu (P<0.05) belirlenmistir.
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4. SONUC VE ONERILER
4.1. Sonugclar

Obezite bugiin diinya genelinde gelismis ve gelismekte olan iilkelerde bir numarali halk sagligi
sorunu haline gelmistir. Obezite genel olarak giinliik alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla
olmast durumunda, bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asir1 artmasi sonucu boy
uzunluguna gore viicut agirliginin arzu edilen diizeyin {stiine ¢ikmasidir [44,55]. Saglikli bir
yasam silirdiirmek i¢in, alman enerji ile harcanan enerjinin dengede tutulmasi gerekmektedir.
Ulkemizde de obezite orta ve yiiksek gelir seviyesine sahip aile bireylerinde daha cok
goriilmektedir [47].

Obezite Ozellikle diyabet, hipertansiyon, koroner arter hastaligi, hiperlipidemi,
hipertrigliseridemi, metabolik sendrom, kanser osteoartrit, felg, uyku apnesi, astim, solunum
yetmezligi, gebelik komplikasyonlari, menstriiasyon diizensizlikleri, cerrahi risklerde artis, mental
problemler, sosyal uyumsuzluk, kas-iskelet sistemi bozukluklari gibi birgok saglik sorununa
davetiye ¢ikarmaktadir [56].

Buna karsilik [52] bugiin diinyadaki gelismemis tilkelerin en biiyiik sorununu aglik ve kitlik
olusturmaktadir. Calismamizda sosyal afetlerin ve ailelerin sosyo-ekonomik ve egitim durumunun
4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin beslenme durumuna ve fiziksel gelisimine etkisinin irdelenmesi
amagclanmistir.

Bu kapsamda;

Cocuk VKI ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir fark bulunmamustir.
Gerek kendi iilkemizde [47] gerekse Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan g¢ocuklar arasindaki
obezite prevelansinin rapor edildigi bir ¢alismada kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda benzer bir
dagilimin oldugu ve anlamli bir farklilik olmadigi s6ylenmistir [57].

Cocuklarin VKI’leri baba VKI ile iliskili olmasa da anne VKI arasinda r: 0.158 degerinde
korelasyon iliskili bulunmustur. Bu iliski zayif olsa da anne VKi’nin artt1i§1 durumlarda gocuk
VKi’nde de artis oldugu sdylenebilir. Obezite olusumunu etkileyen faktdrlerin aragtirildig bir
¢alismada sonuglarimiza benzer sonuglar bulunmustur [58,59].

Anne egitim durumu (r: 0.163), baba egitim durumu (r: 0.121), icra ettikleri meslekler (r: 0.001),
ailenin sosyal giivencesinin olup olmamasi (r:0.096), ailenin toplam aylik geliri (r: 0.166), gocugun
aylik harcamasi (r: 0.160) ve yasanilan yerlerin (r: 0.018) cocugun VKi’ne zayif da olsa bir etkisi
belirlenmis olup; egitim durumuna karsilik ebeveynlerin icra ettikleri mesleklerin de gelir
seviyesine etki etmesiyle ¢ocuklara sunulan imkanlar dl¢iisiinde ¢ocuklarm VKI degerlerine de

etkisi s6z konusudur. Yapilan ¢alismalarda da anne egitim durumunun ¢ocuk egitimi ve gelisimi
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tizerinde olumlu etkilerinin oldugu da bildirilmistir [60]. Buna gore ozellikle gelirlerin artis
gosterdigi ve tist seviyede oldugu aile ¢ocuklariin yasadigi ilgelerde (Bitlis/Merkez ve Tatvan)
sisman ve obez ¢ocuk sayisinda artis oldugu saptanmaistir.

Cocuklarin VKI ile okula servis/6zel arag ya da yiiriiyerek gidip gelme arasinda Milli Egitim
Bakanligi tarafindan verilen {icretsiz servis aract sebebiyle anlamli bir fark bulunmasa da ulagim
kolayliginin obeziteyi artirdigina yonelik bilgiler de vardir. [61].

Cocuklarin VKI ile ailenin toplam cocuk sayisi, anne ve babanmn calisma durumu
kiyaslandiginda anlamli bir fark olmasa da bu durum ¢alismamiza katilan annelerin gok az bir
kisminin (101 kisi : %10.5) ¢caligmasina karsilik, babalarin ise ¢ok az bir kisminin ( 7 kisi : %0.729)
caligmiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Daha kapsamli bir ¢alisma ile bu durum
arastirilabilir.

Cocuklarin VKI ile uyku siireleri arasinda (r: 0.54) orta siddette bir korelasyon soz
konusudur. Cocuklarda uyku siiresinin artig gostermesiyle birlikte sigsmanlik ve obezitenin de artis
gosterdigi [62] benzer ¢alismada da vardir. Cocuklarda hareketli gegirilebilecek bir siire zarfinin
uyuyarak gecirilmesi ve uyku esnasinda metabolizmanin en diisiik seviyede calistyor olmasi bu
sonucu doguran etken olarak goriilebilir.

Cocuklarm VKI ve ailelerin gelir seviyesine gére 6giin alimlarinda farkliligm olmadig ve
¢ocuklarin;

e Giiniin 3 ana 6giiniinii (kahvalti, 6gle, aksam) tiiketim sikliklarina genel olarak verilen
cevaplar her zaman ya da sik sik,

e Kusluk ara 6giliniinii tiiketim sikliklar1 ara sira ve hi¢ ¢ogunlugunda cevaplanirken,
ikindi ve gece ara 6glinlerini genel olarak sik sik ya da ara sira tiikkettigine dair cevaplar
alimmuastir.

Kusluk ara dgiinii en ¢ok atlanan ara 6giindiir. Ozellikle insanlarin ge¢ kalkmalar1 ve kahvalti
ile 6gle 6giinleri arasindaki siirenin kisa olmasi, giine yeni baslamalarindan dolay1 ¢ok fazla gii¢
harcamamis olmalari, ¢alisan insanlarin islerine yeni baslamis olmalar1 ve verimli zaman dilimi
olarak o saatlerin kabul edilmesi sebebiyle daha ¢ok ise odaklanmalari bu 6giinii atlama nedenleri
arasindadir. Kusluk ara 6giiniine nispeten ikindi ve gece ara dgiinlerinin daha ¢ok tercih edildigi
bilinir [63]. Ogiin alimu ile ilgili bu durumlar ilging goriinse de gocuklarmn 6giin tiiketiminden ¢ok
ogiinlerde tiikettikleri besin miktarmin VKi’ne etki edecegi unutulmamalidir.

Cocuklarm VKI ve ailelerinin toplam aylik gelirleri anlamli bir farklilik géstermeksizin;

e Siit, ayran, yogurt, peynir, meyve, sebze, et, balik, tavuk, hindi ve yumurta gibi

besinlerin tiikketim sikliklar1 her zaman ve sik sik,
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e Kurubaklagil, hazir meyve suyu ve ¢ikolata tiiketim sikliklar1 her zaman ve ara sira,

e Hamur isleri, biskiivi vb. ve kuruyemislerin tiikketim sikliklar1 sik sik ve ara sira,

e Puding, dondurmavb. tathilar, seker ve sekerlemeler, cips ve patlamis misir tiiketim
sikliklar1 ara sira ve seyrek,

¢ Evde hazirlanan sandvigin tiikketim siklig1 ara sira ve hig,

e Kolali icecekler, oralet vb., grisini, etimek, bitki ¢aylari, kahve, ¢ay, yulaf, misir
gevregi vb. besinlerin tiikketim sikliklar1 seyrek ve hig

arasinda dagilim gostermektedir.

Cocuklarm VKI ve ailelerinin toplam aylik gelirlerinin anlamli farkliligina karsilik, meyveli
yogurt (r:0.87), pizza, hamburger (r:0.90), sucuk, salam, sosis vb. (r:0.89) besinlerin tiiketimi
arasinda cok yiiksek bir korelasyondan s6z edilebilir. Buna gore sosyo-ekonomik durumu yiiksek
olan aile ¢ocuklarinda bu besinlerin tliketim siklig1 sik stk ve ara sira arasinda yogunluk
gosterirken; daha diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip aile ¢ocuklarinda bu tiikketim siklig1 seyrek
ve hi¢ arasinda yogunluk gostermistir. Sosyo ekonomik durum ve obezitenin incelendigi bir
caligmada [64] ve bu gibi besinlerin tiiketiminin incelendigi baska bir ¢alismada da benzer
sonuglara rastlanmistir [65].

Cocuklar i¢in gerekli besin gruplar igerisinde siit, ayran, yogurt, peynir, meyve, sebze, et,
balik, tavuk, hindi, yumurta, kurubaklagil, kuruyemis gibi besinlerin olmasi ve bu besinlerin genel
olarak her kesimden ¢ocugun yemesi iyiye isarettir. Yalniz hazir meyve suyu, ¢ikolata, hamur
isleri, biskiivi vb., puding, dondurma vb. tathilar, seker ve sekerlemeler, cips ve patlamis misir,
kolal1 icecekler, oralet vb. gibi besinler saglikli olmamakla birlikte gilinlimiizde ¢ok kolay
erisilebilen besinlerdir ve uzun siireli kullanimlarinda sadece ¢ocuklarda degil ayn1 zamanda geng
ve yetiskinlerde de basta obezite olmak {izere her tiirlii saglik sorunlarina ve hastaliklara davetiye
cikarirlar [66,67].

Cocuklarin ulagabildigi besin tiiketim maddelerinin miktar1 ve g¢esitliligi yliksek gelir
seviyesi ile dogru orantili olarak artmaktadir [68,69]. Gelir diizeyinin artisina bagl olarak gocuk
VKI'nin artis gostermesi ve dzellikle bu ¢ocuklarda meyveli yogurt, pizza, hamburger, sucuk,
salam, sosis vb. gibi hazir, kalorisi yiiksek ve sagliksiz besinlerin tiiketiminin artmasinin sebep
olabilecegi diisiiniilebilir. Bu gruptaki besinler 6zellikle endiistriyel ortamlarda hazirlanan trans
yag, islenmis veya basit sekerleri ¢ok fazla igeren besinlerdir. Ayni1 sekilde saglik sorunlarini
artirdig1 gibi, VKI degerlerini, sismanlik ve obeziteyi de artiracag agiktir.

Anketimizde yer alan ancak anketorlerin cevaplandirmamasindan dolayr bazi sorular

degerlendirilmeye alinamadi.
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4.2. Oneriler

Afet yeni bir kavram olmamakla birlikte; 6zellikle afetlerde beslenme ile ilgili calismalar ve
bilgiler kisitlidir. Onem siralar1 degismekle beraber giiniimiiz cografyasinda afetsiz ayakta
durabilen iilke oldugu disiiniilemez. Tirkiye’de de son yillarda jeolojik, klimatik, biyolojik,
teknolojik ve sosyal her tiirlii afet tiirine rastlamak miimkiindiir. Sosyal afetlerin igerisinde sadece
yanginlar, savaslar, teror saldirilar1 ve gogler yer alsa da bunlara sosyo-ekonomik zayiflik
(yoksulluk) ve egitimsizligin de eklenebilecegini diisiinmekteyiz. Nitekim afetler insan yasantisini
olumsuz etkileyen olaylardir ve gelir azliginin da beslenme bozukluguna neden olacagi ve insan
yasantisini olumsuz etkileyecegini diisiiniirsek bu konularin birbiri ile ortiisecegi agiktr.

Calismamiza katilan gocuklarin genel olarak yakin VKI degerlerine sahip olmasi, kiiltiirel
ve yasayls olarak benzerlik gosteren il merkezine bagl ilgelerde yasiyor olmasi aradaki
farkliliklarin azlhigina sebebiyet verse de daha genis ve kapsamli, sosyal afetlerin daha sik
yasandigi, Sosyo-ekonomik durum, egitim, kiiltiirel ve yasayis olarak birbiriyle farklilik gosteren
merkezlerin incelenmesi bu ¢alismadaki farkliliklarin daha kapsamli ele alinmasini saglayacaktir.

Literatiirde sosyal afetlerle ilgili benzer c¢alismalar olmasa da bu g¢alismanin 6zellikle
afetlerde beslenme ve afetlerin insan gelisimini etkilemesi adina bir baslangigtir. Benzer
caligmalarin artirilmasiyla literatiiriin de zenginlestirilmesi afetle miicadelede de yol gosterici

olacaktir.
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EKLER
ANKET FORMU

SOSYAL AFETLERIN BESLENME ACISINDAN COCUK GELISIiMi UZERINE
ETKIiLERI; BITLiS iLi ORNEGI
Bu calisma; Bitlis il ve il¢elerinde yasayan 4-6 yas arasi ¢ocuklarin; ailelerinin sosyo-ekonomik
ve egitim seviyesine gore fiziksel gelisim diizeylerini saptamaya yoneliktir. Goniilliiliik esasina
dayali ¢alismamamizda her tiirlii ahlaki, etik kurallara ve bilgilerin gizliligi ilkesine itina ile

uyulacaktir. Sorulari igctenlikle cevaplamanizi bekliyor, ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Cocuk Bilgileri

Cocugun cinsiyeti:

Cocugun dogum tarihi:

Cocugun viicut agirligi(kg):

Cocugun boy uzunlugu(cm):

Cocugun herhangi bir kronik hastalig1 var mi: Yazinz:
Bu hastalik(lar) kag¢ yildir var:

Cocugun egitim durumu:

Cocuk okula nasil gidip geliyor?

© © N o g B~ w DR

Yasadig yer (Il-Ilce-Ko6y):

10. Cocugun aylik ortalama harcamas:

11. Cocugunuzun giinliik toplam uyku saati:

12. Cocugunuzun giinliik toplam su tiiketim miktar1 (It):
13. Cocugunuz giinliik ortalama kag¢ 6gtin yemek yer?
14. Cocugunuzun genel olarak giinlerde neler tiikkettigini yaziniz.
Kahvalti:

Kusluk:

Ogle:

Ikindi:

Aksam:

Gece:

15. Cocugunuz okulda beslenmesini nasil temin eder?
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16. Cocugunuzun asagidaki 6gtlinleri ne siklikla aldigini isaretleyiniz.

Ogiinler

Her Zaman

Sik Si1k

Ara Sira

Seyrek

Hic¢

Kahvalt1

Kusluk

Ogle

Ikindi

Aksam

Gece

17. Cocugunuzun asagidaki besinleri ne siklikla tiikkettigini isaretleyiniz.

Besinler

Her Zaman

Sik Sik

Ara Sira

Seyrek

Hic

Cikolata

Hamur isleri, biskiivi

vb.

Puding, dondurma vb.
tathilar

Kuruyemisler

Cips, patlamig misir

Kolali igecekler, oralet

vb.

Seker ve sekerlemeler

Kendi hazirladigim
sandvig

Stit, ayran, yogurt,
peynir

Meyve ve sebze

Meyveli yogurt

Grisini, etimek

Bitki caylar

Kahve, ¢ay

Meyve suyu

Yulaf, misir gevregi
vb.

Et, balik, tavuk, hindi

Yumurta

Kurubaklagil

Pizza, hamburger

Sucuk, salam, sosis vb.
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Ebeveyn Bilgileri

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Anne sag m1?

Anne yas:

Anne viicut agirhgi(kg):

Anne boy uzunlugu(cm):

Yasantiniz boyunca genel olarak fiziginiz nasildi? ( ) Zayif () Normal () Sisman
() Evlilikten sonra kilo alim1

Anne egitim durumu:

Anne meslegi:

Annenin herhangi bir kronik hastaligi var mi: Yazinz:
Bu hastalik(lar) kag yildir var:

Aylik gelir(varsa):

Ailenin toplam ¢ocuk sayis1?

Baba sag m1?

Baba yas:

Baba viicut agirligi(kg):

Baba boy uzunlugu(cm):

Baba egitim durumu:

Baba meslegi:

Babanin herhangi bir kronik hastalig1 var mi: Yazmiz:

Bu hastalik(lar) ka¢ yildir var:

Aylik gelir(varsa):

Anne baba birlikte mi yasiyor:

Ailenin sosyal giivencesi var m1?  Yazmiz:

Ailenin genel olarak gecim kaynagi: () Tarim () Hayvancihk ()ls¢i () Memur
() Diger (Yaziniz)..................
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