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OZET

INSAN GIDA KAYNAGI OLARAK CEKIRGE TUKETIMINE YONELIK TOPLUM ALGISI

Ayse Niliifer GULDAMLA

Yiiksek Lisans Tezi

Bitlis Eren Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Gida Giivenligi Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Seda OGUR
Subat 2021, 48 sayfa

Bu tez ¢alismasinda, saglikli yetiskin bireylerin alternatif gida kaynagi olarak g¢ekirge
tiketimine yonelik algilar1 arastirilmistir. Cekirgenin goriintiisii, tadinin merak uyandirmasi,
besin igerigi, dine uygunlugu ve besin zenginlestirmede kullanimlari agisindan insanlarin
tilketebilme durumlari sorgulanmistir. Arastirma; Tirkiye genelinde rastgele Ornekleme
yontemiyle segilen 514 katilimci ile gergeklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS
25.0 ve SmartPLS 3.0 programlarinda yapilmistir.

Katilimcilarin %80,2°si1 “farkli tatlar1 denemekten hoslandigim i¢in ¢ekirge tiikebilirim”,
%79,2°s1 “ucuz protein kaynagi oldugu icin cekirge tiiketebilirim”, %75,5’1 “tiim esansiyel
aminoasitleri barindirdigr igin ¢ekirge tiiketebilirim”, %67,1°1 “gekirge unundan besin
zenginlestirme yapilan drlinleri tiiketebilirim”, 9%65,2’1 “ii¢ biliyilk dinde (Yahudilik,
Hristiyanlik, Miisliimanlik) yenilmesinde sakinca goriilmedigi icin cekirge tiiketebilirim” soru
ifadelerine “kesinlikle katilmiyorum” yanitint vermistir. Bu yiizden, Katilimcilarin ¢ogunlugunun
cekirge tiiketimine yonelik algisinin negatif yonde oldugu tespit edilmistir.

Ancak olusturulan hipotezlerin gegerliliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
nedensellik analizleri neticesinde; c¢ekirgelerin besin degeri igeriginin, bireylerin tadi merak
edildigi icin g¢ekirge tiikketim durumlarmma etkisi pozitif yonli (0,730) olarak bulunmustur
(p<0,05). Goriintiisiine ragmen ¢ekirge tiiketiminin, bireylerin tadi merak edildigi i¢in ¢ekirge
tiketim durumlarina etkisi pozitif yonlii (0,277) olarak belirlenmistir (p<0,05). Tadi1 merak
edildigi i¢in cekirge tiiketiminin, bireylerin cekirge unundan besin zenginlestirme yapilan

gidalan tiikketim durumlarma etkisi pozitif yonli (0,797) olarak saptanmistir (p<0,05). Bu



bulgularin sonucunda; cekirgelerin besin degerine yonelik toplumun bilinglenmesi saglanirsa,
cekirgenin tadinin da merak edilip tiikketim isteginin olumlu yone donebilecegi tespit edilmistir.
Ayrica, ¢ekirgelerin tiiketimine yonelik diizenlenecek kampanyalarla goriintiisiine ragmen tadi
merak edildigi i¢in ve tadinin merak edilmesinden dolayr da g¢ekirge unundan besin
zenginlestirme yapilan gidalarin tiiketilme istegi tizerine olumlu etkisinin olabilecegi

gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Toplum Algisi, Alternatif Gida, Yenilebilir Bocekler, Entomofaji,
Cekirgeler.



ABSTRACT

PUBLIC PERCEPTION OF GRASSHOPPER CONSUMPTION AS A FOOD SOURCE

Ayse Niliifer GULDAMLA

Master Thesis

Bitlis Eren University Graduate Education Institute
Department of Food Safety
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Seda OGUR
February 2021, 48 pages

In this thesis, the perceptions of grasshopper consumption as an alternative food source
by healthy adults were investigated. The consumption of grasshoppers has been investigated in
terms of their appearance, taste, nutritional content, suitability to religion, and usage as a food
enrichment. 514 randomly selected participants were interviewed in this research. Results were
analyzed using IBM SPSS 25.0 and SmartPLS 3.0 programs.

80.2% of the respondents strongly disagreed about the question of “l can consume
grasshoppers because | like to try different flavors,” 79.2% strongly disagreed about the question
of “I can consume grasshoppers because it's a cheap protein source,” 75.5% strongly disagreed
about the question of “I can consume grasshoppers because it contains all essential amino acids,”
67% strongly disagreed about the question of “l can consume products that are enriched with
grasshopper flour,” 65.2% strongly disagreed about the question of “I can consume grasshoppers
because it is allowed to be consumed in three major religions (Judaism, Christianity, Islam).”
Therefore, the perception of most of the participants about grasshopper consumption was
negative.

Causality analyzes were conducted to test of validity of hypotheses. Both the nutritional
content (0.730) and the appearance of grasshopper (0.277) have a positive effect on grasshopper
consumption, since individuals are curious about its taste (p<0.05). The curiosity of grasshopper
taste has a positive effect on the consumption of foods enriched with grasshopper flour (0.797)
(p<0.05). As a result, it has been determined that if awareness of the society is increased about

the nutritional value of grasshopper, the taste of grasshoppers may be wondered, and the



consumption desire can turn in a positive direction. If awareness of the society is increased,
despite its appearance, people are curious about grasshopper taste. Hence campaigns for
grasshopper consumption may positively affect the desire to consume food enriched with

grasshopper flour.

Keywords: Society Perception, Alternative Food, Edible Insects, Entomophagy,

Grasshoppers.
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ONSOZ

1960’11 yillarda gida iiretim miktari, niifus artis hizina yetisememistir. Bunun sonucunda
1960-1970 doneminde yaklasik 13 milyon, 1970-1980 doneminde yaklasik 15 milyon ve 1980-
1990 doneminde yaklasik 40 milyon insan aglik sebebiyle yasamini kaybetmistir. Bu duruma
care olarak gelistirilen “Yesil Devrim” atilimi ile hastaliklara dayanikli ve degisik kosullara
uyum saglayan, yiiksek verimli bugday, musir ve piring tohumlar1 gelistirilmistir. Ancak,
kimyasal giibre ve pestisit kullanomimin yiliksek maliyet icermesi, doviz kurlarindaki
kopukluklarin  yasanmasi, pazar ekonomisinin olusamamast ve tarim reformlarinin
gerceklestirilmemesi nedeniyle diinya geneline yayilamayan Yesil Devrim aglik problemi ¢eken
ilkelerde ¢6ziim saglayamamustir.

Giliniimiiz diinyasinda insan niifusunun hizla artmasiyla protein kaynaklari azalmaya
baglamistir. Sigir, koyun ve tavuk ciftliklerinin kurulmasi sera gazlarinin artmasina neden
olmustur. Alternatif protein kaynagi olarak yapay et iiretimi i¢in yapilan calismalar kismen
basarili olsa da, teknolojisinin tam olarak gelistirilmesi ve tiikketimi karsilayacak boyutlara
ulagmasi zaman alacaktir.

Geleneksel hayvanciliga kiyasla daha az arazi kullanilarak yetistirilen bocekler; diisiik
kaliteli biyokiitleyi, degerli proteinlere doniistiirebilen giiclii biyodoniistiiriiciiler olarak kabul
edilmekte ve daha diisiik oranda sera gazi emisyonu iretmektedirler. Bocek yetistiriciliginin
daha diisiik sermayeli bir yatirim segenegi olmasi iretimini ve tiiketimini olumlu ydnde
etkilemektedir. Yenilebilir bocekler siirdiiriilebilir beslenme i¢in alternatif protein kaynaklari
igerisinde en 6nemli grubu olusturmaktadir. Bu degerli ve ucuz protein kaynaginin yaygin
sekilde kullanilabilir hale gelebilmesi i¢in konuyla ilgili yapilacak her tiirlii arastirmanin biiytik

onemi bulunmaktadir.

Vi
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1. GIRIS

Diinya niifusunun 2050 yilina kadar ¢ok fazla artarak yaklasik dokuz milyara ulasacagi
tahmin edilmekte (Anonymous, 2011) ve bu durum gergeklestiginde gida tiretim kapasitesinin
iki katina g¢ikarilmasi gerekmektedir. Yesil devrim ile tarimda ve hayvancilikta teknolojinin
gelismesi, organizmalarin veriminin arttirilmast amaciyla genetiginin degistirilmesi, pestisitler
ve kimyasal giibrelerin yayginlastirilmasiyla diinyada gida {iretiminde artislar olmus ve aglik
oranlart yaklasik %36 azalma gostermistir. Bu azalmanin olmasina ragmen halihazirda diinyada
yaklagik bir milyar insan aglik problemi yasamaktadir. Tarim alanlarma ayrilan arazilerin
azalmasi, su kithiginin yasanmasi ve okyanuslarda asir1 avlanmanin yapilmast gida teminini
azaltmaktadir (Fernandez-Armesto, 2007).

Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization, FAO) (Anonymous, 2013)’ne
gore aclik probleminin en biiyiikk nedeni, gida dagilimindaki adaletsizlik olup, gida
yetersizliginden ziyade gidanin a¢ insanlara ulasamamasidir. 2000°li yillardan beri FAO’nun
diinyada genis yayilim gdsteren bocekler lizerinde c¢aligmasi alternatif gida kaynagi olarak
boceklere ilginin artmasina neden olmustur. Bu kapsamda ilk defa 2012 yilinda FAO ve
Wageningen Universitesi isbirligi ile “Gida Giivenliginde Besin ve Yem Olarak Boceklerin
Potansiyellerinin Degerlendirilmesi” konulu uzman danigma toplantisi diizenlenmistir (Huis,
2013).

FAO, Birlesmis Milletler (BM) ve Avrupa Birligi (AB) basta olmak fiizere cesitli
kuruluslara bocek tiikketiminin tesvik edilmesini onermistir (Anonymous, 2013). Diinyaca {inlii
oyuncu Angelina Jolie’nin ¢ocuklariyla beraber bocek yedigi videonun paylasilmasi ve Avrupa
Birligi (AB)’nin iye iilkelere bocek tiiketimi lizerine yaptigi tesvikler ve reklami igin 3 milyon
dolar kaynak sunmasi, “Greenkow” ve “Bugs in Mugs” gibi kampanyalarin baglatilmasi bu
oneriye Ornek olarak verilebilir. Greenkow ve Bugs in Mugs kampanyalarinda; boceklerin
saglikl1 bir besin kaynagi oldugu, hizli sekilde iiredikleri ve ekonomik olarak beslendikleri, daha
az amonyak ve sera gazi salmimi irettikleri, proteince zengin olmalarindan dolayi, diisiik bir
biitce ve yiiksek teknoloji gerektirmediginden bdcek ciftliklerinin kolaylikla kurulabilicegi
konularindan bahsedilmektedir (Kibar, 2017). Bugs in Mugs kampanyasinin Bugsfeed adli
internet sitesinde cesitli boceklerin yemek tarifleri yer almaktadir (Anonymous, 2021).

Bocekler, eklembacaklilar grubu iginde yer alan bas, toraks (gogiis) ve abdomen (karin)
olmak {iizere ii¢ boliimden olusan canlilardir. Mevcut hayvan tiirlerinin %75°i boceklerdir. Bu

boceklerin  biyogesitliligi fazla olsa da morfolojik ve anatomik yapilar1 birbirlerine



benzemektedir. Boceklerde viicuttan su kaybimi engelleyen, koruyucu ozellikte ve nitrojenli
polisakkarit bilesimindeki kitin ve proteinden olusan dis iskelet mevcuttur (Demirsoy, 2014).

Eklembacaklilar grubunun Orthoptera (diiz Kkanatlilar) takimimin, Acrididae alt
takimindaki en biiyiik ailesini olusturan g¢ekirgelerin diinyada tanimlanmis yaklasik 12.000°den
fazla tiirii vardir. Kisa, sert ve tas tilirlerinin yani sira, kok veya dal benzeri ¢ekirge tiirleri de
mevcuttur. Besin zincirinin otgullar basamaginda yer alan g¢ekirgelerin piring, su otlari, akasya,
agag ve calilarin yapraklari, meyve, findik ile beslenen tiirleri bulunmaktadir (Demirsoy, 2014).
Tirlerin genellikle boyu 5-12 cm’dir ve bu tiirlerin ¢ogu tropikal bolgede yasayis gosterse de
diinya ¢apinda bir dagilim gostermektedir. Saga ephippigera ve Callimenus dilatatus gekirge
tirleri Tirkiye’de yaygin olarak dagilim gostermekte ve her iki tir de 25 cm’lik boylara
ulagabilmektedir (Tiirkez vd., 2010).

Yunancada bocek anlamina gelen ‘“entomos” ile yiyecek anlamindaki “faji’’nin
birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan “entomofaji” terimi bdceklerin yiyecek olarak tiiketilmesi
anlamina gelmektedir. Daha ¢ok tropikal iilkerde olmak {izere; Asya, Afrika ve Latin
Amerika’nin bazi bolgelerinde entomofaji yaygin olmasina ragmen bir ¢ok bdlgede bocek yeme
ile ilgili on yargilarin oldugu ifade edilmektedir (Anonymous, 2013). Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (European Food Safety Authority, EFSA) standardize edilmis gida smiflama veri
tabanina (FoodEx) 2015 yilinda bocekleri eklemis ve yaygin olarak tiiketilen boceklerin
kelebekler/giiveler, arilar, karincalar, termitler, agustos bocekleri ve gekirgeler oldugu ifade
edilmistir (Anonymous, 2015a).

Boceklerin protein yoniinden zengin olmasi, yag, kalsiyum, demir ve ¢inko igeriginin
yiiksek olmasi, sigir eti, tavuk ve baligin alternatifi olarak kullanilmasimi saglamaktadir.
Bocekler diisiik kaliteli biyokiitleyi, degerli proteinlere doniistiirebilen giiglii biyodonistiiriiciiler
olarak kabul edilmektedir (Anand vd., 2008). Protein iiretiminde diger hayvanlara gore daha az
yem tiiketmesi avantaj olarak degerlendirilmektedir (Anonymous, 2015a). Ayni miktarda protein
tireten circir bocekleri, sigirlarin 1/12°si, koyunlarin 1/4’ ve tavuklarin 1/2°si kadar yeme
thtiya¢c duymaktadir. Bocek yetistiriciliginde diislik sermayeye ihtiya¢c duyulmasi iiretimin daha

fazla olmasina neden olmaktadir (Anomymous, 2013).

1.1. Cekirgelerin Besin Kompozisyonu

Pisirilmemis c¢ekirgelerin (Locusta migratoria, Acridium melanorhodon, Ruspolla
different) 100 g larvalarinda 14-18 g ve 100 g erginlerinde ise 13-28 g protein oldugu
bildirilmektedir (Anonymous, 2012). Blasquez vd. (2012)’nin Meksika’nin farkli bdlgelerinden
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toplanan 25 yenilebilir bocek tiirlinden gekirgelerle ilgili belirledikleri veriler Cizelgel.1’de
verilmistir. Insan viicudu tarafindan sentezlenemeyen ve gidalarla viicuda alinan esansiyel
aminoasitlerin (fenilalanin, valin, treonin, triptofan, metiyonin, 16sin, izoldsin, lisin, histidin)
iretimi c¢ekirgelerin tiiketimi ile gerceklesebilmektedir (Paul vd., 2016). Cekirgelerin
incelenmesinden elde edilen aminoasit parametleri (Paul vd., 2016) Cizelge 1.2’de verilmistir.

Womeni vd. (2009), ¢ekirgenin (Ruspolla differens) kuru maddesinin %67 oraninda yag
icerdigini; yag asitleri kompozisyonuna bakildiginda %28’inin palmitoleik asit, %46’sinin
linoleik asit ve %16’smin o-linolenik asit oldugunu tespit etmislerdir. Cekirgelerin yag
kompozisyonu Cizelge 1.3’te verilmistir (Womeni vd., 2009).

Finke ve Oonincx (2017), boceklerin iz mineraller (demir, ¢inko, manganez, selenyum)
bakimindan zengin oldugunu belirtmis olup, bdceklerin mineral igeriginin mevsim kosullar1 ve
beslenme sekillerine gore degistigini bildirmistir. Yenilebilir ¢ekirgelerin mineral igerigi ve
yetigkinler i¢in gilinliik gereksinim miktarlart (Paul vd., 2016) Cizelge 1.4’te verilmistir.

Yenilebilir ¢ekirge tiirlerinin vitamin igerigi ve yetiskinlikler i¢in giinliik gereksinim
miktart ise (Paul vd., 2016) Cizelge 1.5’te goriilmektedir.

Ssepuuya vd. (2019), Ruspolia differens tiirii ¢ekirgenin besin bilesiminin ogul ¢ikarma
donemi ve bulundugu cografyaya gore farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Cekirgenin
bulundugu cografi alanin sezon i¢inde mineral icerigini etkiledigi, ogul ¢cikarma doneminde yag,
protein, kiil ve mineral igeriginde 6nemli 6lgiide degisikliklerin oldugu tespit edilmistir. Bunun
yanisira, aminoasit ve yag asitleri igeriginin etkilenmedigini gézlemlenmistir (Ssepuuya vd.,
2019).

Lehtovaara vd. (2017), yenilebilir boceklerde diyet temelli manipiilasyonun, temel ve
uzun zincirli ¢oklu doymamis yag asidi iceriklerindeki degisimi incelemistir. Bu sebeple
Ruspolia differens tiirii ¢ekirgeye degisik diyetler uygulanmistir. Cekirgenin diyetle alinan yag
asitlerinin biyiik bir kismimi degistirmeden depoladigi, bu nedenle yiiksek linoleik, o-linolenik,
eikosapentaenoik veya dokosaheksaenoik asit igerikli yapay diyetlerin, gekirgelerde bu yag
asitlerinin igerigini on kat artirdigi, istenilen omega-6/0mega-3 oranma ulasildigi
gozlemlenmistir. Ozel diyetlerle beslenen cekirgelerin, insan beslenmesinde kaliteli bir besin
olacagi potansiyeli goriilmiistiir (Lehtovaara vd., 2017).

Cekirgelerin kanatlar1 ve ayaklar1 yenmemektedir (Anomymous, 2013). Bouvier
(1945)’in Kongo Demokratik Cumhuriyeti’nde yaptigi ¢calismada, bacaklariyla beraber tiiketilen
cekirgelerin, bacaklardaki dikenlerin barsaklara takilmasi sebebiyle kabizliga neden oldugu

bildirilmistir. Bu durumun tedavisinde tek ¢arenin ameliyat oldugu belirtilmistir (Bouvier, 1945).



Cizelge 1.1. Meksika’da farkli bolgelerden toplanan gekirge tiirlerinin kimyasal bilesimi (g/100 g kuru agirlik) (Blasquez vd., 2012)

Tiirler (Tiiketildigi Evre) Protein Yag Kiil Lif Karbonhidrat  Enerji (kJ)
Hidelgo Bolgesi

Melanoplus mexicanus S. (L.Y.*) 58,90+3,40 11,00+1,20 3,94+0,50 10,01+3,00 16,50+2,50 16,31
Encoptolophus herbaceus B. (L.Y.) 57,60+1,60 11,80+2,00 2,87+1,00 11,02+2,80 17,22+2,70 16,94
Arphia fallax S. (L.Y.) 71,30+1,40 6,52+1,70  2,41+0,00 11,58+2,60 8,11+1,30 16,27
Boopedon flaviventris B. (L.Y.) 59,30+0,00 11,00+2,40 2,98+1,10 10,10+1,80 16,59+2,60 16,81
Sphenarium borrei B. (L.Y.) 63,70+1,30 10,40+1,90 3,96+0,80 9,81+1,40 12,40+2,00 16,61
Oaxaca Bolgesi

Melanoplus mexicanus S. (L.Y.) Boopedon flaviventris B. (L.Y.) Sphenarium spp. (L.Y.) 77,10£2,80 4,22+0,50 2,44+0,50 12,17+2,80 4,01+0,50 15,14
Arphia fallax S. (Y.), Sphenarium histrio G. (Y.), Sphenarium purpurascens Ch. (L.Y.) 58,30+1,50 7,41+2,00 16,50+1,00 8,64+1,20 9,11+1,40 12,80
Sphenarium magnum M. (Y.) 66,50+1,40 7,37+1,50 1,68+0,90 11,30+2,60 13,10+2,20 16,06
Chiapas Bolgesi

Romalea sp. (L.Y.) 75,30+0,80 12,30+2,00 4,25+0,40 9,73+1,30 0,19+0,10 17,23
Romalea colorata S. (L.Y.) 72,70+£1,40 16,30+0,70 4,64+0,60  6,33+1,50 0,001+0,10 18,28
Puebla Bolgesi

Sphenarium spp. (L.Y.) 67,80+2,10 11,50+2,0 4,87+0,3 10,51+1,1 4,65+0,6 16,44
Sphenarium purpurascens Ch. (Y.) 65,20+1,20 10,80+0,7 2,95+0,7 9,41+1,3 11,63£1,9 16,90
Sphenarium mexicanum S. (Y.) 62,10+1,50 10,80+1,7 0,34+0,1 4,06+0,5 22,64+2.9 18,24
Veracruz Bolgesi

Taeniopoda auricornis W. (L.Y.) 63,00+1,80 10,20+0,90 3,97+0,80 8,34+1,1 14,5242 3 16,77
Taeniopoda sp. (L.Y.) 71,00+2,00 5,85+1,00  2,95+0,90 10,56=1,9 9,59+1,6 15,48
Taeniopoda sp. (L.Y.), P. nobilis W. (L.Y.), M. Fémur-rubrum D.G. (L.Y.) 70,90+1,70 6,06+1,70  3,95+0,30  9,56+1,30 9,51£1,6 15,73
Distrito Bolgesi

Trimerotropis sp. (L.Y.) 65,10+2,00 7,02+0,60  3,78+0,00 10,20 +£3,0 10,20+1,70 15,25

*L: Larva; Y: Yetiskin.



Cizelge 1.2. Yenilebilir ¢ekirgelerin amino asit igerikleri (mg/g protein) (Paul vd., 2016)

Tiirler (Referans) H* | L Lys M C M+C F Y F+Y T W \Y R S Pro A G E
Egoqgﬁsnﬂawvm“”s(euevma 240 470 880 550 180 - - 410 740 1150 440 60 570 - - - - - -
Boopendon flavivenris 240 47,0 880 550 180 200 380 410 740 1150 440 60 570 430 430 680 590 750 154,0
(Blasquez vd., 2012)

%‘Og%ﬁ;'srosea(Cha"ra"O”y 283 50,8 84,7 534 51 - - 383 61,1 994 441 - 683 666 47,0 690 1184 71,6 114,6
Chrotogonus trachypterus (Das 5 g 155 507 304 124 43 167 496 1152 1648 1550 242 614 830 504 1696 285 794 30,6
ve Kalyan Mandal, 2013)

Melanoplus femurrubrum 231 264 582 617 298 116 414 225 564 789 370 64 409 321 294 266 - - 626
(Blasquez vd., 2012)

Spathosternum prasiniferum (Das - ;39 154 513 595 178 69 247 416 965 1381 1777 233 605 725 455 1593 315 840 375
ve Kalyan Mandal., 2013)

Sphenarium histrio 190 530 870 570 200 130 330 1170 730 1900 400 6,0 510 660 51,0 720 760 530 530
(Blasquez vd., 2012)

Sphenarium purpurascens 220 420 89,0 570 250 180 430 1030 630 1660 31,0 7.0 570 600 480 620 640 680 1070
(Blasquez vd., 2012)

Sphenarium purpurascens

(Melo vd.. 2611) - 420 850 570 420 - - 770 - - 390 60 560 - - - - - -
Tasniopoda auricornis 148 412 425 415 189 107 296 51,2 764 1276 206 58 490 359 329 - 595 30,6 683
(Blasquez vd., 2012)

;g(t)agr)‘gasucc'”ate(Yhoung'aree' 135 327 595 357 - - 209 - - 600 223 173 356 360 239 487 927 488 764
insanlarda aminoasit

gereksinimleri (Anonymous, 150 30,0 59,0 450 16,0 6,0 220 - - 300 230 6,0 390 - - - - - -

2007)

*H: Histidin, I: Izoldsin, L: Losin, Lys: Lisin, M: Metiyonin, C: Sistein, F: Fenilalanin, Y: Tirosin, T: Treonin, W: Triptofan, V: Valin, R: Arginin, S: Serin, Pro: Prolin, A: Alanin,
G: Glisin, E: Glutamik asit. -: Veri bulunmamaktadir.



Cizelge 1.3. Cekirgelerin yag kompozisyonu (% yag asidi) (Rumpold ve Schliiter, 2013)

S 2 2 5 < o o o E o @ o 0 = 0 <
5 g g 60 T g g 80 ) g g g S S S <
5 © ¢ & & O © A 2 6 O 6 O O O F &
Tiirler (Referans) < X
< ~ o LL © ™ © © © ™ LL
L < < g < < < < < < n
Acheta testacea (Yhoung- i ) _ 3650 ) ) -~ 3010 ) ) i ) ) ~ 3110 060
aree, 2008)
Acheta confirmataWalker 5610 550 120 3280 240 3110 - 3350 3220 170 - - - - 3390 049
(Yang vd., 2006)
Brachytrupes portentosus
Lichtenstein - 161 3579 013 3753 071 340 - 411 - - - 794 5043 - 5837 0,60
(Raksakantong vd., 2010)
Brachytrupes portentosus ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
(rhoung-aree. 2008) 35,00 32,30 20,60 0,57
Gryllotalpa africana
Beauvois (Yang vd., - 2860 560 120 3540 480 4560 - 5040 138 050 - - - - 1430 055
2006)
Homorocoryphus
nitidulus (Womeni vd., 059 - - - 059 27,59 689 028 3476 4563 1619 058 - - - 6240 001
2009)
Ruspolia differens (yesil) g9y 3150 550 040 3830 190 2460 - 2650 3120 320 - - - - 3440 063
(Kinyuru vd., 2009)
Ruspolia differens
(kahverengi) (Kinyuru 0,70 32,10 590 020 3890 140 2490 - 2630 2950 420 - - - - 3370 065
vd., 2009)
Orthoptera (Elemovd., 504 2854 833 204 3896 299 3152 - 3451 1169 897 - - - - 2066 071

2011)

*SFA (Doymus yag asidi): Cya, (miristik asit), Cyg (palmitik asit), Cyg (Stearik asit); UFA (Doymamis yag asitleri): MUFA(Tekli doymamis yag asitleri) +
PUFA(Coklu doymamis yag asitleri), MUFA: Cye.4n-7 (palmitoleik asit), Cy5:1n-9 (oleik asit), PUFA: Cyg.,n-6 (linoleik asit), Cig3n-3 (a-linolenik asit), Cyg.3n-6
(y-linolenik asit) C,q.3n-6 (dihomo- y -linolenik asit), Cy.4n-6 (arasidonik asit), C,o.5n-3 (eikosapentaenoik asit (EPA)). -: Veri bulunmamaktadir.



Cizelge 1.4. Yenilebilir ¢ekirgelerin minarel madde igerigi (mg/100 g kuru agirlik) (Paul vd., 2016)

Tiirler (Referans) Ca* K Mg P Na Fe Zn Mn Cu
Arphia fallax (Blasquez vd., 2012) 75,00 62,00 657,00 - 92,00 22,00 16,00 - -
Boopedon sp. af. Flaviventris (Blasquez vd., 2012) 88,00 66,00 521,00 - 173,00 24,00 32,00 - -
;:g(’;aG():anthacrls aeruginosus unicolor (Banjo vd., 4,40 i 0,09 100,20 i 0,35 i i i
Encoptolophus herbaceous (Blasquez vd., 2012) 64,00 65,00 498,00 - 150,00 17,00 16,00 - -
gllozl?;oplus femurrubrum (Ramos-Elorduy vd., 14400 76,00 902,00 i 134,00 37,00 21,00 i i
Melanoplus mexicanus (Blasquez vd., 2012) 120,00 62,00 740,00 - 110,00 32,00 17,00 - -
Ochrottetixcer salinus (Blasquez vd., 2012) 64,00 62,00 532,00 - 66,00 27,00 26,00 - -
Ruspolia differens (kahverengi) (Kinyuru vd., 2009) 24,50 259,70 33,10 121,00 229,70 13,00 12,40 2,50 0,50
Ruspolia differens (yesil) (Kinyuru vd., 2009) 27,40 370,60 33,90 140,90 358,70 16,60 17,30 5,30 0,60
Osmilia flavolineata (Blasquez vd., 2012) 80,00 65,00 672,00 - 173,00 19,00 24,00 - -
Sphenarium histrio (Ramos-Elorduy vd., 2007) 48,00 41,00 700,00 - 103,00 26,00 58,00 - -
Sphenarium histrio (Blasquez vd., 2012) 96,00 422,00 744,00 - 426,00 23,00 21,00 - -
Sphenarium histrio (yetiskin) (Blasquez vd., 2012) 82,00 177,00 420,00 - 1142,00 16,00 78,00 - -
gggg;‘a”“m magnum (yetiskin) (Blasquez vd., 8800 57400 352,00 i 10200 2000 32,00 i i
ggggr)warlum purpurascens (yetiskin) (Blasquez vd., 112,00 377,00 424,00 ) 609,00 18,00 42,00 i i
Spenarium spp. (Blasquez vd., 2012) 120,00 68,00 824,00 - 915,00 44,00 32,00 - -
gg;g;er“s variegatus (ilk larva) (Ademolu vd., 552,00 2030,00 96,00 4500,00 1350,00 910,00 29,00 ; ;
58'1‘8)6”“5 variegatus (yetiskin) (Ademolu vd,, 182,00 761,00 39,00 2180000 306,00 18400 17,00 : :
Zonocerus variegatus (Banjo vd., 2006) 42,16 - 8,21 131,20 - 1,96 - - -
Glinliik gereksinim miktar1 (mg) (Anonymous, 220,00- 7,50- 3,00- 1,80- 0,90-
2004) 1300,00 4700,00 260,00 700,00 <1500,00 58 80 14.00 2,60 130

*Ca: Kalsiyum, K: Potasyum, Mg: Magnezyum, P:

Fosfor, Na: Sodyum, Fe: Demir, Zn: Cinko, Mn: Mangan, Cu: Bakir. -: Veri bulunmamaktadir.



Cizelge 1.5. Yenilebilir ¢ekirge tiirlerinin vitamin igerigi (Paul vd., 2016)

Tiirler (Referans) Vit A* Vit E VitC Vit B; Vit B, Vit B; Vit Bg
(ng/1009) (1U/kg) (mg/100g) (mg/1009) (mg/1009) (mg/1009) (mg/1009)

Cytacanthacris aeruginosus i i i i

unicolor (Banjo vd., 2006) £ 1,00 0,08

Ruspolia differens (kahverengi) i

(Kinyuru vd., 2009) 28,00 22,64 0,10 1,40 2,40 0,90

Ruspolia differens (yesil) i

(Kinyuru vd., 2009) 210,00 29,95 0,10 1,20 2,10 0,90

Sphenarium magnum (yetiskin) i i i i

(Ramos-Elorduy vd., 2001) 0,83 1.28 3,97

Sphenarium purpur (yetiskin) i i i i

(Ramos-Elorduy vd., 2001) 0.27 0,59 1,56

Sphenarium sp. (yetiskin) (Ramos- ) ) i

Elorduy vd., 2001) 0,50 0,66 5,04

Zonocerus variegatus (ilk larva) i i i i i

(Ademolu vd., 2010) 111,79 0,00

Zonocerus variegatus

(yetiskin)(Ademolu vd., 2010) 814,49 i 0,01 i i ) )

Zonocerus variegatus

(Banjo vd., 2006) 6,82 - 8,64 - 0,07 - -

Glinliik gereksinim miktar1 500-600 7,5-10,0 mg 45 ma/siin 1,2-1,3 1,1-1,3 14-16 0.4 ma/siin

(Anonymous, 2004) ug/gin a-TE/giin ge mg/giin mg/giin mg/giin 4 My’g

*Vit A: AVitamini, Vit E: E Vitamini, Vit C: C Vitamini, Vit B;: B; Vitamini (Tiamin), Vit B,: B, Vitamini (Riboflavin), Vit Bs: B3 Vitamini
(Niasin), Vit Bo: By Vitamini (Folik asit). -: Veri bulunmamaktadr.



1.2. Gida Giivenligi Acisindan Cekirge Tiiketimi

Avrupa Komisyonu, EFSA’dan gida ve yem olarak boceklerin iiretiminden tiikketimine
kadarki siirecte biyolojik (bakteri, virlis, parazit, mantar, prion), kimyasal (agir metaller,
toksinler, pestisit, horman vd.) ve g¢evresel tehlikeleri degerlendirmesini istemistir. Bu
degerlendirmeler dogadan toplanan bocekleri kapsamamistir. Patojenik bocek bakterileri
(entomopatojenik), konakeilarin filogenetik olarak farkli olmasi nedeniyle hayvanlara ve
insanlara zararsiz olarak kabul edilmektedir (Anonymous, 2013). Insanlar ve hayvanlar igin
bakteriyel tehlikelerin (ve bunlarin toksinlerinin), esas olarak boceklerin yetistirilme kosullarina
(substratlar ve yem), isleme ve depolamaya bagli olarak konak¢1 mikrobiyotadan kaynaklandig:
bildirilmistir (Anonymous, 2015b).

Gida ve yem olarak kullanilan ¢iftlik boceklerinde insan ve hayvan bakteriyel
patojenlerinin olusumu {iizerine yapilan c¢aligmalar bilimsel literatiirde ¢ok azdir. Patojenik
bakteriler (Salmonella, Campylobacter ve verotoxigenic E. coli gibi), kullanilan substrat ve
yetistirme kosullarina bagh olarak islenmemis boceklerde bulunabilmektedir. Biiyiik olasilikla,
bu patojenlerin bazilarinin, 6rnegin Campylobacter gibi prevalansi, islenmemis diger hayvansal
protein kaynaklarina kiyasla daha diisiik olacaktir, ¢linkii patojenlerin bagirsak sistemindeki aktif
replikasyonu boceklerde goriilmemektedir. Ayrica, bu bakterilerin bulagma riski, etkili islemlerle
hafifletilebilir (Anonymous, 2015a).

Bocekler bol miktarda virlis igerir ve bunlarin cogu boceklere patojendir, yani hastaliga
neden olup mortalite ve koloni ¢okmesine neden olabilir (Eilenberg vd., 2015; King vd., 2012).
Boceklerdeki viriislerin ¢ogu aile veya tiir diizeyinde spesifiktir ve bu nedenle sadece
omurgasizlar i¢in patojeniktir. Boceklere 6zgli bocek kontrolii igin kullanilan bu viriislerin
hepsinin, insanlar dahil omurgalilar i¢in giivenli oldugu kabul edilir ve kasith olarak gida veya
yem bitkilerine eklenenleri igerir (Groner, 1986; Laird vd., 1990; Leuschner vd., 2010; Sundh
vd., 2012).

Bocekler, entomopatojen mantarlari tagir veya duyarlidir. Genel olarak, gida ve yem i¢in
tiretilen veya tarim, isleme ve depolama sirasinda ortaya konan boceklerle iligkili mantarlardan
kaynaklanan risk, tiim iiretim zincirindeki hijyenik 6nlemler ile hafifletilebilir (Anonymous,
2015a).

Devkota ve Schmidt (2000)’in yaptigi calismada, cekirgelerde (Calliptamus italicus,
Oedipoda caerulscens, O. germanica, ve Chortippus crassiceps) kadmiyum biyoakiimiilasyonu

gozlemlenmistir. Calismada (Devkota ve Schmidt, 2000) ¢imenlerde ii¢ farkli agir metalin (civa,



kadmiyum, kursun) konsantrasyonlari arastirilmis ve ¢ekirgelerdeki konsantrasyonlar
kiyaslanmistir. Hem c¢imenlerde hem de bdcek oOrneklerinde, agir metal konsantrasyonlari
kursun>kadmiyum>civa siralamasindadir. Arastirilan ¢ekirge tiirlerinin hepsinde, kadmiyum
konsantrasyonlari, ¢imendeki konsantrasyonlardan 2-4 kat daha yiiksek bulunmustur. Chortippus
crassiceps'te civa konsantrasyonlari ¢imenlere gore iki kat daha yiiksek; ancak civa
konsantrasyonlart kadmiyum ve kursun oranlarina gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(Devkota ve Schmidt, 2000).

Handley vd. (2007) yaptigi calismalarla Oaxaca (Meksika’nin eyaleti) bolgesinden
topladigi kirmizi ¢ekirgelerde yakindaki madenlerden dolay: yiiksek miktarda kursun icerdigini
tespit etmistir.

Pestisitlere maruz kalan ¢ekirgelerin biiyiik miktarlarda tiiketilmesi saglik sorunlarina
sebep olabilmektedir. Ulkelerin bazilarinda mikotoksin, pestisit ve patojen kalintisin1 azaltmak
icin bocekleri 1lik suda bekletme, tliylerinin iitiilmesi gibi uygulamalar vardir. Cekirgeleri
yetistirmek icin ¢iftliklerin kurulmasi ve giivenilir yemlerle biiyiitiilmesi bu sorunu azaltacaktir
(Anonymous, 2013).

Karides alerjisi olan bireylerde, karides ile ayn1 grupta (eklembacakliklar grubu) yer alan
cekirge ile ¢apraz reaksiyona girerek alerji durumu ortaya ¢ikma ihtimali vardir (Belluco vd.,
2013). William ve Sokol (2020), kabuklulara, yumusak¢alara, ev tozu akarina ve
hamambdceklerine alerjisi olan bireylerde ¢ekirge ve chapuline karsi deri testi duyarliligini
bildirmistir.

Tiirkez vd. (2010), Tiirkiye’de yaygin bulunan Saga ephippigera ve Callimenus dilatatus
¢ekirge tiirlerinin insan kani kiiltiirlinde genotoksisite potansiyelini arastirmis, insanlar igin
genotoksik etkilerinin bulunmadigini ortaya koymustur.

Meksika’da bitkileri koruma amaciyla, kullanilan pestisitlere alternatif olarak cekirge
hasad1 yapilmasina karar verilmistir. Cekirge hasadiyla pestisitlerden tasarruf saglanmais, toprak

ve suyun kimyasal olarak kirletilmesi azaltilmistir (Cerritos ve Cano-Santana, 2008).

1.3. Cekirge Istilalarina Alternatif Céziim: Medine Miidafaasi

Bir ¢ekirge 100 yumurta birakmaktadir. Eger ¢ekirgenin yumurtlamasi engellenmez veya
yumurtalar imha edilmezse ertesi yil ¢ekirge sayilari 100 kat artig gosterir. Kanatlanmalari ile
birlikte kilometrelerce alana yayilip tiim bitki ve tohumlari tiiketerek kitlik olustururlar. Osmanl
Arsivinde kitlik olusumunun nedenlerinden c¢ogunu cekirgeler olusturmaktadir. Beysehir

Sancaginda 1826 tarihinde ¢ekirge istilasindan dolayr 100 kadar ailenin bagka yerlesim yerlerine
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goc ettigi bilinmektedir (Yazici, 2016). 19. yy’da Amerika Birlesik Devletleri’nin bati yarisini
cekirge siiriileri istila etmistir. Bu siiriiler tahminen 198.000 km? alana dagilmus, 12,5 trilyon
cekirgeden olusan ve 27,5 milyon ton agirhigindadir. Bu 6zelliklerinden dolay1 bugiine kadar
kaydedilen en biiyiik hayvan konsantrasyonu olarak Guinness Rekorlar Kitabi’na girmistir (Pal
ve Roy, 2014).

Cekirge tiiketiminin yayginlastirilmasiyla cekirge istilasi sorunu firsata doniistiirebilir.
Nitekim, Medine Miidafaasinda aylarca kusatma altindaki erzaksiz kalan askerlere, ¢ekirge
istilasin1  firsat bilen Fahrettin Pasa tarafindan “Cekirge Talimatnamesi” verilmistir. Bu
talimatnamede; ¢ekirgenin sergeden bir farki olmadigi, Hicaz, Asir, Yemen ve Afrika
Araplarinin baslica yemegi oldugu, Bedevilerin saglamlik ve zindeliklerini ¢ekirge yemelerine
borglu oldugu, doktorlara tetkik ve tahlil ettirdigi, bunun sonucunda sifali bir gida oldugunu, dil
konservesine gore ¢ok daha lezzetli oldugunu belirtmis, 4 farkli ¢ekirge yemeginin tarifini

vermistir (Kiciman, 1994).
1.4. Dini Acidan Cekirge Tiiketimi

Kutsal Kitaplardan Kur’an-1 Kerim’de ¢ekirge yemek ile ilgili bir ayet gegmemesine
ragmen, bu konuda giiclii hadislere bakarak Din Isleri Yiiksek Kurulu (2019) gbriis birligiyle,
yenmesi helal hayvanlar grubunda cekirge de yer almistir. Tevrat, Zebur ve Incil’de siirii
cekirgesi (Edipoda migratoria), kel gekirge (Acrydium peregrinum), ziplayan bocekler (¢ekirge)
(Edipoda critata) ve ¢ollerde bulunan kii¢iik siyah renkli ¢ekirgenin tiiketilmesine izin

verilmistir (Saruhan ve Tuncer, 2010).
1.5. Besin Zenginlestirmede Cekirge

Besin zenginlestirme, gidalarda dogal olarak bulunan fakat islem gormesiyle kaybedilen
besin oOgelerinin, toplumda veya belirli bir risk grubunda besin 0Ogesi yetersizliginin
Onlenmesi/diizeltilmesi amaciyla tekrar ilave edilmesidir (Kahyaoglu ve Demirci, 2019).

Haber vd. (2019) giinliik tiiketilen gidalarda boceklerin daha az goriinmesini insanlarin
entomofajiye istekliligini arttirabilecegini diistinerek bugday ekmegini degisik formlardaki
¢ekirge unu ile zenginlestirmislerdir. Bugday ekmegi, 100g/kg oranli ¢ekirge tozu ile
zenginlestirilmis ekmek, 200 g/kg oranli gekirge tozu ile zenginlestirilmis ekmek ve 200 g/kg
oranli yagsiz ¢ekirge tozu ile zenginlestirilmis ekmegin besin degerleri Cizelge 1.6°da,

fotograflar1 Sekil 1.1’de verilmistir.
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Cizelge 1.6. Bugday ekmeginin (BE), ¢ekirge tozu ile zenginlestirilmis ekmegin (CE) ve yagsiz
cekirge tozu ile zenginlestirilmis ekmegin (YCE) besin degerleri (Haber vd., 2019)

Protein Yag Kiil Diyet lifi Nem
Numune (9/kg kuru (o/kg kuru (o/kg kuru  (g/kg kuru (9/kg)
agirhk) agirhk) agirhk) agirhk)
BE 112411 10+1 19+0,1 12+3 29648
100 g/kg CE 148+4 18+1 24+0,1 13+3 336+1
200 g/kg CE 174+6 30+1 26+0,1 16+1 345+6
200 g/kg YCE 181+6 12+1 26+0,2 17+1 313+12

Ekmek orneklerinin duyusal analizi i¢in panelistlerin koku, tat ve doku tercihlerinin
1’den 7’ye kadar puanlanmasi istenmistir. Koku degerlendirilmesinde bugday ekmegine 5,1
puan verilirken 200g/kg CE 3,6 ile en diisiik puani almistir. Tiim 6rnekler i¢in doku begenme
parametreleri hemen hemen ayni bulunmustur. Tat degerlendirilmesinde bugday ekmegiyle
(4,8); 100 g/kg CE (4,7) ve 200 g/kg CE (4,1) yakin puanlar alirken 200g/kg YCE (1,6) oldukga
diisiik puan almistir (Haber vd., 2019).

Sekil 1.1. Bugday ekmegi ve ¢esitli oranlarda ¢ekirge tozu ile zenginlestirilmis ekmeklerin
fotograflar1 (Haber vd., 2019)
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Jimenez vd. (2020), tiiketiciler i¢in %2 ile %6 oranlarindaki chapulin (gekirge,
Sphenarium purpurascens) unu ilaveli tortillalarin kabul edilebilir oldugunu tespit etmistir.

Kim vd. (2017), Oxya chinensis sinuosa tiirii ¢ekirgenin toz hali ile zenginlestirilmis
yiiksek proteinli yogurdun pH, titre edilebilir asit ve duyusal degerlendirmelerini arastirmiglardir.
%0’lik kontrol grubu, %0,5, %1,0 ve %2,0’lik oranlarla ¢ekirge tozu ilave edilmis 3 deney grubu
yogurt hazirlanmistir. pH ve titre edilebilir asit agisindan kontrol grubu ile deney grubu arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Duyusal analizlerde renk ve doku disinda, ¢ekirge tozu ilavesi
arttikca tat ve genel kabul edilebilirlik, orantili olarak azalmistir (Kim vd., 2017).

Mmari (2018), Tanzanya Kagera Bolgesinden 51 Haya yerlileri ile yaptigi ¢aligmada
besin yetersizliklerinden dolay1 bebek o6liimlerini azaltmak igin Ruspolia differens tiirii ¢ekirge
unu ile zenginlestirilmis soya fasulyesi ve tatli patates karigimlart hazirlayip tiiketilme
durumlarini aragtirmistir. %25 cekirge, %35 soya fasulyesi, %40 tath patates karigimi 1. karigim
grubunu; %20 ¢ekirge, %40 soya fasulyesi, %40 tatl patates karisimi 2. karigim grubunu ve %15
cekirge, %35 soya fasulyesi, %50 tathh patates karisimi 3. karisim grubunu kapsamaktadir.
Katilimcilar 5 iizerinden 4,4 puan ile en ¢ok 1. karisim grubunu tercih etmislerdir. Gida kitligi
ceken bolgelerde ¢ekirge ile =zenginlestirilmis gidalarin tiiketiminin artmasinin  besin

eksiklikligini gidermede faydali olacag belirtilmistir (Mmari, 2018).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki yetiskin bireyler olusturmustur. 2019 yili TUIK
verilerine gore Tirkiye’de 15 ile 65 yas arasinda 56.391.925 bireyin yasamakta oldugu tespit
edilmistir (Anonim, 2019). Halk saglig1 alanindaki gii¢ analizlerinde yaygin kullanilan Open Epi
internet sitesi {izerinden (Sullivan vd., 2009) gii¢ analizi yapilarak Orneklem biyiikligi
hesaplanmistir (Anonymous, 2020). Orneklem biiyiikliigii hesaplamas1 ve gii¢ analizi Cizelge

2.1’de verilmistir.

Cizelge 2.1. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi ve gii¢ analizinin belirlenmesi

(Anonymous, 2020)

Popiilasyon biiytikiiliigii (Sonlu popiilasyon diizeltme faktorii i¢in) (N) 56.391.925
Popiilasyondaki sonug faktoriiniin varsayim yiizdesi (p) %20+5
%100 olarak giiven smurlar1 (mutlak +/- %) (d) 5
Tasarim etkisi (Kiime anketleri i¢in-DEFF) 1
Cesitli gitven arahig icin 6rneklem biiyiikliigii
Giiven arahg (%0) Orneklem biiyiikliigii
95 246
80 106
90 174
97 302
99 425
99,9 693
99,99 970
Denklem

Orneklem biiyiikliigii n = [DEFF*Np(1-p)]/ [(d%/Z?1.q2*(N-1)+p*(1-p)]

Arastirmaya Tirkiye genelinde rastgele ornekleme yontemiyle 514 katilimer dahil
edilmistir. Saghkli, yetiskin, ayirt etme giicii olan ve internet kullanabilen bireyler katilimci
grubumuzu olusturmustur. Cocuklar, yashlar, 6zel diyet uygulayan bireyler, hastalar ve
engelliler arastirmamiza dahil edilmemistir. Sorularin tiimiinde veya biiyiik bir kisminda ayni

secenegin 1isaretlendigi veya sorularin okunmadan cevaplandigi tespit edilen formlar
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aragtirmamiza dahil edilmemistir. Cizelge 2.1°deki hesaplamalara gore 514 katilimct ile

aragtirmamizin gii¢ analizinin %99 un tizerinde oldugu ortaya ¢ikmuistir.

2.2. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Daha énceden yapilmis ¢alismalar (Neves, 2015; Ozkan, 2019) dogrultusunda olusturulan
anket, ilk énce 108 katilimciya uygulanarak 6n ¢alisma yapilmistir. On calismadan elde edilen
bulgular IBM SPSS 25.0 programi (Anonymous, 2017) kullanilarak giivenirlik (Cronbach Alfa
sonucu 0,901) ve gegerlilik (KMO degeri 0,810; Barlett anlamlilik degeri p<0,05) testlerine
bakilmis ve bu arastirmada kullanimi uygun goriilmiistiir. Arastirmada veri toplama aract olarak
Google Formlar uygulamasi kullanilmis ve anketler online olarak gergeklestirilmistir (Mondal
vd., 2018). Ug bodliimden olusan anket formunun (Ek-1) ilk béliimiinde dort sorudan olusan
demografik 6zelliklere yer verilmistir. Anket formunun ikinci ve tiglincli boliimiinde {iglii likert
olarak sorular sorulmustur. ikinci boliimde giinliik gida segimindeki yaklasimlardan, tercih
edilen gidalarin tercih edilme sebepleriyle (saglikli olmasi, besleyici olmasi, protein igeriginin
yiiksek olmasi) ilgili sorular sorulmustur Anket formunun son béliimiinde ise alternatif gida
kaynagi olarak g¢ekirge tiikketim durumlarini etkileyen faktorleri (tat degiskenine gore g¢ekirge
tilketimi, besin degerine gore g¢ekirge tliketimi, besin zenginlestirmede cekirge tiiketimi, dini
uygunluguna gore cekirge tiikketimi, goriintiisiine ragmen cekirge tiiketimi) irdelemek icin 11

soru sorulmustur.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan énce Bitlis Eren Universitesi Etik Ilkeleri ve Etik Kurulundan
06.10.2020 tarihinde izin (2020/08-V) alinmustir (Ek-2).

Olusturulan formlar Google Formlar linki (Mondal vd., 2018) araciligi ile rastgele secilen
yetiskin bireylere gonderilmis ve goniillillik esasina gore formlar katilimcilar tarafindan
doldurulmustur. Anket verileri 15.10.2020-15.11.2020 tarihleri arasinda elde edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda online anket formundan elde edilen veriler IBM SPSS 25.0

(Anonymous, 2017) ve SmartPLS 3.0 (Ringle vd., 2015) istatistik programlarinda analize
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alimmustir. Arastirmanin SmartPLS 3.0 istatistik programi ile Faktor Analizi ve Gegerlilik Analizi
yapilmustir. Aragtirmanin farklilik analizleri, IBM SPSS 25.0 istatistik programai ile yapilmigtir.

Farklilik testlerinin daha etkin sekilde yapilmasi ve nedensellik analizleri igin
hipotezlerin olusturulmasi amaciyla benzer ifadelerin ayr1 ayri ortalamalar1 alinarak 6 faktor
(Saglikli ve Proteince Zengin Gida Tercihi, Tat Degiskenine Goére Cekirge Tiiketimi, Besin
Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi, Dini Uygunluguna
Gore Cekirge Tiiketimi, Tat Degiskenine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge
Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi, Dini Uygunluguna Goére Cekirge Tiiketimi)
altinda toplanmasina karar verilmistir.

Normal dagilim gosteren faktorler (Saglikli ve Proteince Zengin Gida Tercihi,
Goriintiisiine Ragmen Cekirge Tiiketimi) ile cinsiyet agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla T Testi yapilmistir. Normal dagilim gostermeyen tim
faktorler (Tat Degiskenine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi,
Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiketimi, Dini Uygunluguna Gore Cekirge Tiiketimi) ile
cinsiyet agisindan anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney
U Testi yapilmistir. Normal dagilim gostermeyen tiim faktorler (Tat Degiskenine Gore Cekirge
Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi,
Dini Uygunluguna Gore Cekirge Tiiketimi) ile yas degiskeni agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Kruskal Wallis Testinde
anlaml fark ¢ikan degiskenlerden hangi yas araliinda anlamli ¢iktigini saptayabilmek i¢in Post
Hoc testlerden Tukey HSD testine bakilmistir. Normal dagilim géstermeyen tiim faktorler (Tat
Degiskenine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin
Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi, Dini Uygunluguna Gore Cekirge Tiiketimi) ile egitim
durumu degiskeni agisindan anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Normal dagilim gostermeyen tiim faktorler (Tat Degiskenine
Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede
Cekirge Tiiketimi, Dini Uygunluguna Gore Cekirge Tiiketimi) ile gelir durumu degiskeni
acisindan anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi
yapilmistir. Kruskal Wallis Testinde anlamli fark ¢ikan, besin zenginlestirmeye gore cekirge
tiketimine yonelik algida hangi gelir durumunun anlamli oldugunu belirleyebilmek i¢in Post
Hoc testlerinden LSD testine bakilmustir.

SmartPLS 3.0 istatistik programinda Saglik alaninda ¢alisan arastirmacilarin, nedensellik
iligkisindeki degiskenlerin nedenlerinin, sonuclar {izerindeki etkilerinin belirlenebilmesi, kolay

alginabilirliginin ve yorumlanabilirliginin saglanmasi amaciyla path analizi teknigini

16



kullanmakta (Cangiir, 2006) oldugu icin arastirmanin nedensellik analizleri, SmartPLS 3.0
istatistik programinda path analizi teknigi ile yapilmistir. Parametreler arasi iligkiler p<0,05

diizeyinde anlamli olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Giivenilirlik Analizine iliskin Bulgular

Giivenilirlik analizi anketteki sorularin birbirleri arasindaki tutarliligin test edilmesi icin
kullanilmistir. Anket formunun giivenilirliginin test edilebilmesi i¢in Cronbach Alfa degeri tespit
edilip bu degerin 0,70-0,95 arasinda olmasi giivenilir kabul edilir (Tavakol ve Dennick, 2011).
Cronbach Alfa degerinin 0,90’dan biiyilk olmasi anketteki bazi sorularin gereksiz olarak
kullanildigin1 gosterir (Streiner, 2003). Bu arastirmada kullanilan anket formunun Cronbach

Alfa degeri 0,853 olarak hesaplanmis olup, giivenilir bulunmustur.

3.2. Normal Dagihim Testine iliskin Bulgular

Cizelge 3.1°de belirlenen faktorlerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri verilmistir. Mishra vd.
(2019) carpiklik degerinin genel kabul gormiis araliginin -1 ile +1 arasinda, George ve Mallery
(2011) basiklik degerinin -2 ile +2 arasinda olmasi1 durumunda kabul edilebilir oldugunu saptamistir.

Cizelge 3.1 incelendiginde ¢arpiklik (-1 ile +1) ve basiklik degerlerinin (-2 ile +2)
istenilen araliklarda olan, yani normal dagilim gosteren faktorlerin “Saglikli ve Proteince Zengin

Gida Tercihi” ile “Goriintiisiine Ragmen Cekirge Tiiketimi” oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 3.1. Normal dagilim testine iligkin bulgular

« " c = © »
.. s § 2z 2 § &
Faktorler & g c £ g e z
2 > = £ o© S =
Saglikli ve Proteince Zengin Gida Tercihi (GT)
(“Sagliklidir.”, “Besleyicidir.”, “Yiiksek miktarda protein igerir.” ile 0,567 0,322 1 3 2,32 -0,641 -0,474
“Proteince zengindir.” maddelerinin aritmetik ortalamasi)
Tat Degiskenine Gore Cekirge Tiiketimi (TG)
(“Farkl1 tatlar1 denemekten hoslandigim i¢in ¢ekirge tiikketebilirim.” ile
“Tadin1 merak ettigim i¢in ¢ekirge tiikketebilirim.” maddelerinin aritmetik 0,552 0,305 . 3 1.28 2,004 3,021
ortalamast)
Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi (BD)
(“Ttm esansiyel aminoasitleri barindirdigi i¢in ¢ekirge tiiketebilirim.”,
“Besin degeri yiiksek oldugu igin ¢ekirge tiiketebilirim.” ile “Ucuz protein 0,547 0,299 1 3 1,31 1,746 2,092
kaynagi oldugu i¢in gekirge tiiketebilirim.” maddelerinin aritmetik
ortalamasi)

Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi (BZ)

(“Cekirge unundan besin zenginlestirme yapilan Uriinleri tiiketebilirim.”,

“Daha ucuz olacag i¢in ¢ekirge kaynakli protein tozlarini satin alabilirim.” 0,618 0,382 1 3 1,42 1,266 0,418
ile “Gidalarda g¢ekirge unu kullanilirsa o gidayi tiiketebilirim.” maddelerinin

aritmetik ortalamasi)

Dini Uygunluguna Gore Cekirge Tiiketimi (DQ)

("Ug bilyik dinde (Yahudilik, Hristiyanhk, Mislimanlik) yenilmesinde g ga5 401 1 3 144 1264 0448
sakinca goriilmedigi i¢in gekirge tiiketebilirim.” ile “Dinim uygun gordiigii

icin ¢ekirge tliketebilirim.” maddelerinin aritmetik ortalamasi)

Goriintiistine Ragmen Gekirge Tiketimi (GG) 0826 0682 1 3 159 877 10,965
Goriintiisiinden dolay ¢ekirge yeme diisiincesi beni iirkiitiiyor.*

*fade ters kodlanmustir.
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3.3. Faktor Analizi ve Gegerlilik Analizine iliskin Bulgular

Kavramlar1 agiklayacabilecek boyutlarin tespit edilmesi igin faktér analizi yapilmustir.
Cizelge 3.1°de alt1 faktérden (Saglikli ve Proteince Zengin Gida Tercihi, Tat Degiskenine Gore
Cekirge Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge
Tiiketimi, Dini Uygunluguna Goére Cekirge Tiiketimi, Goriintiisiine Ragmen Cekirge Tiiketimi)
sadece ikisinin (Saglikli ve Proteince Zengin Gida Tercihi, Goriintiisine Ragmen Cekirge
Tiiketimi) normal dagiliminin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle normal dagilim sart1 aranmayan
istatistik uygulama programi1 SmartPLS 3.0 (Ringle vd., 2015) ile faktor analizi yapilmis ve ilgili
bulgular Cizelge 3.2’de verilmistir.

Cizelge 3.2°de de goriildiigii gibi faktor yiiklerinin her biri ve Cronbach Alfa degerleri
0,7’den biiylik oldugu igin yapilan analizler gegerli ve giivenilir olarak kabul edilmistir.
Olgiilebilen tiim ifadelerin T degerleri 1,98’den biiyiik oldugu ve olciilebilen tiim ifadelerin
anlamlilik derecesi p<0,05 oldugu i¢in verilerin anlamli oldugu degerlendirilmistir. Genel olarak
faktor yiiklerinin, gilivenirlik katsayisinin, ayrisma gecerliliginin ve T degerlerinin yeterli oldugu

goriilmiis ve yapisal gecgerlilik saglanmistir (Cizelge 3.2).
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Cizelge 3.2. Faktor analizi bulgulari

. Faktor Yiikleri
Ifadeler T p
GT TG GG BD BZ DG
Proteince zengindir. 0,886 16,577 0,000
Saghkhdr. 0,890 10,638 0,000
Yiiksek miktarda protein igerir. 0,848 13,759 0,000
Besleyicidir. 0,829 9,074 0,000
Farkl1 tatlar1 denemekten hoslandigim
0,980 3,290 0,001
icin ¢ekirge tiiketebilirim.
Tadin1 merak ettigim icin ¢ekirge
0,890 3,035 0,002
tilkketebilirim.
Goriintiisiinden dolay1 ¢ekirge yeme 100
diisiincesi beni tirkiitiiyor. ’
Ucuz protein kaynagi oldugu i¢in
P e S 0,931 5,403 0,000
cekirge tiiketebilirim.
Tiim esansiyel aminoasitleri
0,965 5,957 0,000
barindirdigi i¢in ¢ekirge tiiketebilirim.
Besin degeri yliksek oldugu igin
ser e S 0,897 4,604 0,000

cekirge tiiketebilirim.
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Cizelge 3.2. Faktor analizi bulgulart (Devami)

ifadeler

GT

Faktor Yikleri

TG GG BD BZ DG

Cekirge unundan besin
zenginlestirme yapilan tirtinleri
tiiketebilirim.

Daha ucuz olacagi icin ¢ekirge
kaynakli protein tozlarini satin
alabilirim.

Gidalarda ¢ekirge unu kullanilirsa o
giday1 tiiketebilirim.

Ug biiyiik dinde (Yahudilik,
Hristiyanlik, Miisliimanlik)
yenilmesinde sakinca goriilmedigi
icin ¢ekirge tiiketebilirim.

Dinim uygun gordiigii igin ¢ekirge
tiiketebilirim.

Cronbach Alfa Degerleri

0,867

0,971

0,787

0,899

0,982

0,962

0,878 1,00 0,925 0,897 0,943

3,311

3,090

3,690

2,988

3,097

0,001

0,000

0,003

0,002

-: Veri bulunmamaktadir.
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3.4. Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Analizi Bulgular

Anket formunun ilk bélimiinde yer alan demografik o6zelliklere (cinsiyet, yas, egitim

durumu, gelir durumu) iliskin frekans analizi Cizelge 3.3’te verilmistir.

Cizelge 3.3. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin verilerin frekans analizi bulgulari

Demografik Ozellikler S %
Erkek 117 22,8
Cinsiyet Kadin 394 77,2
Toplam 514 100,0
18-24 157 30,5
25-31 219 42,6
32-38 51 9,9
Yas 39-44 35 6,8
45-65 52 10,2
Toplam 514 100,0
[kogretim 11 2,1
Ortadgretim 10 19
Lise 27 53
Egitim Durumu Onlisans 56 10,9
Lisans 332 64,6
Lisansiistii 78 15,2
Toplam 514 100,0
2000 TL ve alt1 154 30,0
2001-3500 TL 56 10,9
Gelir Durumu 3501-5000 TL 185 36,0
5001-6500 TL 60 11,6
6501 TL ve tizeri 59 11,5
Toplam 514 100,0

Cizelge 3.3 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %77,2’sinin kadin, %42,6’sinin 25-31

yas araliginda, %64,6’sin1in lisans mezunu ve %36’sinin 3501-5000 TL arasinda aylik kazancinin

oldugu goriilmektedir.
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3.5. Katihmeillarin  Giinliik Gida Secimindeki Yaklasimlarina Iliskin Frekans Analizi

Bulgular:

Anket formunun ikinci bolimiindeki katilimcilarin - giinlik gida se¢imindeki

yaklagimlarina iliskin frekans analizi bulgular1 Cizelge 3.4’te verilmistir.

Cizelge 3.4. Katilimcilarin giinliik gida se¢imindeki yaklasimlarina iliskin frekans analizi

bulgular
g

= £ g ©
. S5 § fE£z g E
Ifadeler = = % = 2 £ c_cg 8
s E g B = £ £ .
¥ E § ¥ s <o B2
g N A n

S 76 145 293
Sagliklidir. 2,42 0,735

% 14,8 28,2 57,0

S 91 260 163
Yiiksek miktarda protein igerir. 2,53 0,754

% 17,7 50,6 31,7

o S 56 120 338
Besleyicidir. 2,54 0,682

% 109 23,3 65,8

S 83 243 188

Proteince zengindir. 2,20 0,697
% 16,1 47,3 36,6

Cizelge 3.4’te de gorildiigii gibi giindelik hayatlarinda katilimcilarin %57’si saglikli ve
%65,8’1 ise besleyici gidalar tercih etmislerdir. Katilimeilarin yaklagik olarak yarist (%47,3)

gidalarin proteince zengin olmasit konusunda giindelik hayatta gida tercihlerinde kararsiz

kalmislardir.

3.6. Katimcilarin Alternatif Gida Kaynag Olarak Cekirge Tiiketim Durumuna fliskin

Frekans Analizi Bulgulan

Anket formunun tdgilinci bolimiindeki katilimeilarin alternatif gida kaynagi olarak

cekirge tiikketim durumlarina iliskin frekans analizi bulgular Cizelge 3.5’te verilmistir.
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Cizelge 3.5. Katilimcilarin alternatif gida kaynagi olarak ¢ekirge tiiketim durumuna iligkin

frekans analizi bulgulari

£
S = = s
| S: § 2:£3E &
Ifadeler = =z % = 2 £ c_cg 8
£ E § £ E£s5§8 ©
$¥E § ¥ 3 o g
2 = "’
Farkli tatlar1 denemekten hoslandigim S 412 68 34
1,26 0,572
icin ¢ekirge tiiketebilirim. % 80,2 13,2 6,6
Ucuz protein kaynagi oldugu i¢in ¢ekirge S 407 74 33
P e StV RIS 1,27 0,572
tikketebilirim. % 79,2 14,4 6,4
Tilim esansiyel aminoasitleri barindirdig: S 388 90 36
1,30 0,619
icin ¢ekirge tliketebilirim. % 75,5 17,5 7,0
Cekirge unundan besin zenginlestirme S 345 102 67
1,46 0,714
yapilan iirlinleri tiiketebilirim. % 67,1 19,8 13,1
Ug biiyiik dinde (Yahudilik, Hristiyanlik, S 335 117 62
Miisliimanlik) yenilmesinde sakinca 1,47 0,701
goriilmedigi icin ¢ekirge tiiketebilirim. % 65,2 22,1 12,1
Tadin1 merak ettigim icin ¢ekirge S 402 68 44
1,30 0,619
tilkketebilirim. % 78,2 13,2 8,6
Gorlintiisiinden dolay1 ¢ekirge yeme S 322 79 113
1,59 0,826
diisiincesi beni tirkiitiiyor.* % 62,6 15,4 22,0
Daha ucuz olacagi igin ¢ekirge kaynakl S 366 103 45
s se ey 1,38 0,641
protein tozlarini satin alabilirim. % 71,2 20,0 8,8
Besin degeri yiiksek oldugu igin ¢ekirge S 375 94 45
ser Y s s 1,36 0,637
tuketebilirim. % 73,0 18,3 8,7
Gidalarda ¢ekirge unu kullanilirsa o S 342 112 60
1,45 0,694
giday tiikketebilirim. % 66,5 21,8 11,7
Dinim uygun gordiigi i¢in ¢ekirge S 345 123 46
e e s s 1,42 0,650
tuketebilirim. % 67,2 23,9 8,9

*[fade ters kodlanmustir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin bu anketteki ifadelere katilim diizeylerinin ortalamasi 1,26
ile 1,59 arasinda degiskenlik gostermektedir. En yiiksek ortalama 1,59 ile “Goriintiisiinden
dolay1 ¢ekirge yeme diisiincesi beni lirkiitiiyor.” ifadesi ve en diisiik ortalama ise 1,26 ile “Farkli
tatlar1 denemekten hoslandigim icin ¢ekirge tiiketebilirim.” ifadesi olmustur (Cizelge 3.5).

Cizelge 3.5 incelendiginde katilimcilarin biliyiik ¢ogunlugunun, cekirge tiiketimine
yonelik “kesinlikle katilmiyorum” ifadesini tercih ettigi goriilmektedir. Batili toplumlarin bocek
tiketimine yoOnelik olumsuz tutumlarimin oldugu kabul edilmektedir (Anonymous, 2013).
Istanbul’da (Karaman, 2019) ve Konya’da (Ozkan, 2019) yapilan arastirmalarda da
katilimcilarin biliyiik ¢ogunlugunun bocek tiikketimine yonelik algisinin negatif oldugu tespit
edilmistir. Bu negatif algilar, katilimcilarin kiiltiirlerinde yer almayan gidalara karsi gosterdikleri
bir tepkidir. Yeme i¢me kiiltiirleri yerlesmis olan toplumlara yeni bir gida sunuldugunda,

bunlarin reddedilmesi dogal olarak karsilanmaktadir (Pauperio vd., 2014).

3.7. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Farklihk Testleri Bulgular

Arastirmaya katilan goniilliilerin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, egitim durumu,
gelir diizeyi) gore saglikli ve proteince zengin gida tercihleri ile ¢ekirge tiiketimlerinde farklilik
gosterip/gostermeme durumlariin (Tat Degiskenine Gore Cekirge Tiketimi, Besin Degerine
Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi, Dini Uygunluguna Gore
Cekirge Tiiketimi Goriintiisiine Ragmen Cekirge Tiiketimi) tespit edilmesi amaglanmigstir. Anket
formunda normal dagilim goésteren faktorler igin parametrik ve normal dagilim goéstermeyen
faktorler i¢in nonparametrik testler uygulanmistir. Bu kapsamda yapilan testlere iliskin bulgular

alt boliimlerde sunulmustur.

3.7.1. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine iliskin T Testi Bulgular

Cizelge 3.1°de normal dagilim gosteren tiim faktorler (Saglikli ve Proteince Zengin Gida
Tercihi, Goriintiisiine Ragmen Cekirge Tiiketimi) ile cinsiyet agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla T Testi yapilmistir. Cizelge 3.6°da katilimeilarin cinsiyet
degiskenine iliskin T Testi bulgular1 verilmistir.

Cizelge 3.6°da da goriildiigi tizere katilimcilarin saglikli ve proteince zengin gida tercihi
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir fark gosterdigi saptanmistir (p<<0,05). Kadin katilimcilarin
saglikli gida se¢imine yonelik egilimleri (ortalama 2,36), erkek katilimcilara (ortalama 2,21)

gore daha pozitif yondedir. Goriintiisiine ragmen c¢ekirge tiiketme ile cinsiyet degiskeni arasinda
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anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Erkek katilimcilar goriintiisiine ragmen c¢ekirge
tiiketimi algisinda (ortalama 1,83), kadin katilimcilara (ortalama 1,52) gore daha pozitif yondedir
(Cizelge 3.6).

Cizelge 3.6. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin T Testi bulgular1

Olcek Cinsiyet S Ortalama  Std. Sapma T p
GT Erkek 117 2,21 0,638
-2,252 0,026
Kadin 397 2,36 0,541
Erkek 117 1,83 0,860
GG 3,683 0,000
Kadin 397 1,52 0,802

3.7.2. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine iliskin Mann-Whitney U Testi Bulgular

Cizelge 3.1°de normal dagilim géstermeyen tiim faktorler (Tat Degiskenine Gore Cekirge
Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi,
Dini Uygunluguna Goére Cekirge Tiiketimi) ile cinsiyet agisindan anlamli bir fark gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Cizelge 3.7°de

katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin Mann-Whitney U Testi bulgular1 verilmistir.

Cizelge 3.7. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iligkin Mann-Whitney U Testi bulgulari

Ortalama  Mann-Whitney

Olcek Cinsiyet S Z
y Derecesi U P
Erkek 117 288,59

TG 19586,500 -3,300 0,001
Kadm 397 248,34
Erkek 117 310,53

BD 17019,500 -5,269 0,000
Kadin 397 241,87
Erkek 117 380,26

BZ 17285,000 -4.726 0,000
Kadin 397 242 54
Erkek 117 302,20

DG 17995,000 -4.173 0,000
Kadin 397 244,33

Cizelge 3.7°de de goriildiigh tlizere tat degiskenine gore ¢ekirge tiketimine yonelik algi
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05). Tat degiskenine gore gekirge

tiketimine yonelik algida erkek katilimcilar (ortalama derecesi 288,59), kadin katilimcilara

27



(ortalama derecesi 248,34) gore daha pozitif yondedir. Besin degerine gore ¢ekirge tiiketimine
yonelik algi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05). Besin degerine gore
cekirge tiketimine yonelik algida erkek katilimcilar (ortalama derecesi 310,53), kadin
katilimcilara (ortalama derecesi 241,87) gore daha pozitif yondedir. Besin zenginlestirmeye gore
cekirge tiiketimine yonelik algi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05).
Besin zenginlestirmeye gore cekirge tiiketimine yonelik algida erkek katilimcilar (ortalama
derecesi 380,26), kadin katilimcilara (ortalama derecesi 242,54) gére daha pozitif yondedir. Dini
uygunluguna gore ¢ekirge tiikketimine yonelik algi ile cinsiyet de§iskeni arasinda anlamli bir fark
vardir (p<0,05). Dini uygunluguna gore g¢ekirge tiiketimine yonelik algida erkek katilimcilar
(ortalama derecesi 302,20), kadin katilimcilara (ortalama derecesi 244,33) gore daha pozitif
yondedir (Cizelge 3.7).

3.7.3. Katihmcilarin Yas Degiskenlerine Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Cizelge 3.1°de normal dagilim gostermeyen tiim faktorler (Tat Degiskenine Gore Cekirge
Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiketimi,
Dini Uygunluguna Gore Cekirge Tiiketimi) ile yas degiskeni agisindan anlamli bir fark gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Cizelge 3.8’de
katilimcilarin yas degiskenine iliskin Kruskal Wallis Testi bulgular1 verilmistir.

Cizelge 3.8. Katilimcilarin yas degiskenine iliskin Kruskal Wallis Testi bulgular

Olgek Ki-Kare Df p

TG 12,970 4 0,011
DG 4,170 4 0,383
BD 14,571 4 0,006
BZ 15,081 4 0,005

Cizelge 3.8’de de goriildiigii lizere tat degiskenine gore cekirge tiiketimi ile yas
degiskenleri arasinda (p<0,05), besin degerine gore ¢ekirge tiikketimine yonelik algi ile yas
degiskeni arasinda (p<0,05) ve besin zenginlestirmeye gore ¢ekirge tiiketimine yonelik algi ile
yas degiskeni arasinda anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05).

Kruskal Wallis Testinde anlaml fark ¢ikan degiskenlerden hangi yas araliginda anlaml
ciktigini saptayabilmek i¢in Post Hoc testlerden Tukey HSD testine bakilmistir. Tat degiskenine
gore cekirge tiiketiminde 45-65 yas grubu, 18-24 yas grubuna gore daha pozitif yondedir
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(ortalama fark 0,257; p<0,05). Besin degerine gore ¢ekirge tiiketiminde 45-65 yas grubu, 18-24
yag grubuna gore daha pozitif yondedir (ortalama fark 0,326; p<0,05). Besin degerine gore
cekirge tiiketiminde 39-44 yas grubu, 18-24 yas grubuna gore daha pozitif yondedir (ortalama
fark 0,279; p<0,05). Besin degerine gore ¢ekirge tiikketiminde 45-65 yas grubu 25-31 yas grubuna
gore daha pozitif yondedir (ortalama fark 0,254; p<0,05). Besin zenginlestirmeye gore c¢ekirge
tiiketiminde 45-65 yas grubu 18-24 yas grubuna gore daha pozitif yondedir (ortalama fark 0,345;
p<0,05). Besin zenginlestirmeye gore g¢ekirge tiikketiminde 39-44 yas grubu 18-24 yas grubuna
gore daha pozitif yondedir (ortalama fark 0,342; p<0,05).

Katilimcilardan yas grubunun en diisiik oldugu 18-24 yas arasindakilerin cekirge
tilketimine yonelik algilarinin (Tat Degiskenine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Degerine Gore
Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi) diger yas gruplarma goére daha
negatif oldugu tespit edilmistir. 45-65 yas grubundaki katilimcilarin ¢ekirge tiiketimine yonelik
algilarinin (Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi ve Tat Degiskenine Gore Cekirge
Tiiketimi) diger yas gruplarina gére daha pozitif oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gére yeni
bir yiyecek olan g¢ekirge tiikketimine yonelik alginin yas ilerledik¢e daha pozitif oldugu ortaya
konmustur.

Karaman (2019) yaptig1 bir ¢calismada, bocek tiiketimine yonelik alginin yas gruplarina
gore dagilimini incelemis ve 32-38 yas grubunun diger yas gruplarina gore daha pozitif oldugunu
tespit etmistir. 18-24 yas grubunun bocek tiikketimine yonelik algisi, 45 ve iizeri yag grubuna gore
daha pozitif oldugu bulunmustur (Karaman, 2019). Keskin ve Sezen (2020)’in restoranlari
deneyimleyen misafirlerin neofobi ve neofili diizeylerini belirlemek i¢in yaptig1 calismada, yas
ilerledikce yeni gidalar1 tadim isteginin azaldigini saptamislardir.

Yas dagilimina gore yeni gidalarin tiikketimine yonelik algilarin, yapilan arastirmalarda
farklilik arz etmesi, bu konuda daha fazla arastirmanin yapilmasi gerekliligini ortaya

koymaktadir.

3.7.4. Katihmcilarin Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Cizelge 3.1°de normal dagilim gostermeyen tiim faktorler (Tat Degiskenine Gore Cekirge
Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi,
Dini Uygunluguna Gore Cekirge Tiiketimi) ile egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir
fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan test

sonucunda egitim durumu ile tat degiskenine gore, dini uygunluga gore, besin degerine gore ve
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besin zenginlestirmede ¢ekirge tiikketim durumlarinin hi¢birinde anlamli bir fark bulunmamigtir

(p>0,05).

3.7.5. Katihmcilarin Gelir Durumu Degiskenine liskin Kruskal Wallis Testi Bulgular

Cizelge 3.1°de normal dagilim géstermeyen tiim faktorler (Tat Degiskenine Gore Cekirge
Tiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi,
Dini Uygunluguna Gore Cekirge Tiiketimi) ile gelir durumu degiskeni agisindan anlamli bir fark
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Besin
zenginlestirmeye gore ¢ekirge tiiketimine yonelik algi ile gelir degiskeni arasinda anlamli bir
fark belirlenmistir (p<0,05). Ancak, tat degiskenine, dini uygunluga ve besin degerine goére
cekirge tiiketim durumlarinin higbirinde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Kruskal Wallis Testinde anlamli fark cikan, besin zenginlestirmeye gore cekirge
tiiketimine yonelik algida hangi gelir durumunun anlamli oldugunu belirleyebilmek igin Post
Hoc testlerinden LSD testine bakilmistir. Besin zenginlestirmeye gore gekirge tiikketiminde gelir
durumu 3501-5000 TL arasinda olanlar 2000 TL ve altinda geliri olanlara gére daha pozitif
yondedir (ortalama fark 0,135; p<0,05). Besin zenginlestirmeye gore g¢ekirge tiiketiminde gelir
durumu 5001-6500 TL arasinda olanlar 2000 TL ve alt1 geliri olanlara gére daha pozitif yondedir
(ortalama fark 0,231; p<0,05). Besin zenginlestirmeye gore g¢ekirge tiiketiminde gelir durumu
6500 TL ve tizeri olanlar 2000 TL ve alt1 geliri olanlara gore daha pozitif yondedir (ortalama
fark 0,224; p<0,05).

Et tiikketimi diisiik toplumsal smiflarda alternatif protein kaynagi olarak bocek tiiketimi
onerilmektedir (Anonymous, 2013). Fakat bu tez ¢aligmasinda, katilimcilardan en diistik gelir
diizeyine sahip olanlarin (2000 TL ve alt1), diger gruplara gore cekirge tiikketimine yonelik
algisinin daha negatif yonde oldugu yapilan testler sonucunda ortaya konmustur. Tiirkiye’de
bocek tiiketimine yonelik alginin arastirildigr bir diger ¢alismada (Karaman, 2019) da, en diisiik
gelir diizeyindeki (2000 TL ve alt1) katilimcilarin, bocek tiiketimine yonelik algilarinin daha

negatif diizeyde bulunmasinin bu tez ¢alismasiyla benzer oldugu goriilmiistir.

3.8. Katihmeilarin Alternatif Gida Kaynag Olarak Cekirge Tiiketim Durumlarmna iliskin
Nedensellik Analizleri Bulgular:

Cizelge 3.1°de alt1 faktorden (Saglikli ve Proteince Zengin Gida Tercihi, Tat Degiskenine

Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Degerine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede
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Cekirge Tiiketimi, Dini Uygunluguna Gore Cekirge Tiiketimi, Goriintiisiine Ragmen Cekirge
Tiiketimi) sadece ikisinin (Saglikli ve Proteince Zengin Gida Tercihi, Goriintiisiine Ragmen
Cekirge Tiiketimi) normal dagilimmin oldugu goériilmektedir. Bu sebeple normal dagilim sarti
aramayan istatistik uygulamasi SmartPLS 3.0 (Ringle vd., 2015) ile path analizi teknigi ile
nedensellik analizleri yapilmis ve ilgili bazi hipotezler test edilmistir. Test edilen hipotezler
sunlardir:

Hi: Bireylerin saglikli ve proteince zengin gida tercihleri ile besin degeri igerigine gore
cekirge tiikketim durumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

H,: Cekirge tiiketiminin dine uygun olmasi ile bireylerin ¢ekirge unundan besin
zenginlestirme yapilan gidalar tiiketim durumlari arasinda anlamli bir fark vardir.

Hs: Bireylerin besin degeri igerigine gore ¢ekirge tiiketim durumlari ile ¢ekirge unundan
besin zenginlestirme yapilan gidalar tiiketim durumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Hj: Cekirge tliketiminin dine uygun olmasi ile bireylerin besin degeri igerigine gore
cekirge tikketim durumlari arasinda anlamli bir fark vardir.

Hs: Bireylerin besin degeri igerigine gore c¢ekirge tikketim durumlart ile tadi merak
edildigi icin ¢ekirge tiiketim durumlari arasinda anlamli bir fark vardir.

He: Bireylerin goriintiisiine ragmen ¢ekirge tiiketimi ile tadi merak edildigi i¢in ¢ekirge
tiiketim durumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

H+: Bireylerin tadi merak edildigi i¢in ¢ekirge tiiketim durumlari ile ¢ekirge unundan
besin zenginlestirme yapilan gidalar tiiketim durumlari arasinda anlaml bir fark vardir.

Test edilen hipotezlere ait elde edilen nedensellik analizi bulgulari Cizelge 3.9°da

verilmistir.
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Cizelge 3.9. Test edilen hipotez bulgular

Z g g -

; é é" )E).D 8] <

= g 8 o £ £ Hipotez
Z ~ = - = fﬂ T p

N N = < IS a Sonucu
£ E s = O 7

o Y] )%'0 @)

= &

T M /M

H; GT BD 0,299 0,316 0,107 2,793 0,005 Desteklendi
H, DG BZ 0,719 0,722 0,090 8,004 0,000 Desteklendi
Hs BD BZ 0,826 0,832 0,059 14,041 0,000 Desteklendi

Hy DG BD 0,771 0,772 0,079 9,727 0,000 Desteklendi
Hs BD TG 0,730 0,734 0,065 11,259 0,000 Desteklendi
He GG TG 0,277 0,282 0,106 2,607 0,009 Desteklendi
H-; TG BZ 0,797 0,799 0,050 15,863 0,000 Desteklendi

H; hipotezinin nedensellik analizi sonucunda, bireylerin saglikli ve proteince zengin gida
tercihleri ile ¢ekirgeleri besin degeri igerigine gore tiiketim durumlari arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0,05). Saglikli ve proteince zengin gida tercihinin, bireylerin gekirgeleri
besin degeri igerigine gore tiikketim durumlarina etkisi pozitif yonlii (0,299) olarak belirlenmistir
(Cizelge 3.9).

Cekirge tiiketmeyen ve daha ¢ok proteince zengin oldugu diisiiniilen yaygin gidalar
tercih eden bireylere yonelik Greenkow ve Bugs in Mugs gibi diizenlenecek bilinglendirme
faaliyetleri ve hazirlanacak kamu spotlariyla cekirge tiiketimine yonelik olumsuz tutumun
degisebilecegi diisiiniilmektedir. Ozkan (2019) yaptig1 bir calismada daha &nceden bocek
tikketimini duyan 68renci grubunun diger 68renci gruplarina gore, boceklerin tiiketilmesini daha
saglikli bulduklarini ve gastronomik agidan tadima daha istekli olduklarini bildirmistir.

H, hipotezinin nedensellik analizi sonucunda, ¢ekirge tilketiminin dine uygun olmast ile
bireylerin cekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalari tiiketim durumlar1 arasinda
anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Cekirge tiiketiminin dine uygun olmasinin, bireylerin
cekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalar tiiketim durumlarina etkisi pozitif yonlii
(0,719) olarak belirlenmistir (Cizelge 3.9).

Insanlarin gida tercihlerini belirleyen bazi unsurlar bulunmaktadir. Bunlar yeme-igme
aligkanliklari, yemek segimleri, genetik egilim, bilgi birikimi, inang, kiiltiir gibi degerler ve

sosyo-demografik unsurlardir (Missagia vd., 2012). Bu unsurlarla birlikte insanlar gida
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seciminde sagligi 6n planda tutmakta ve son yillarda tiiketiciler siirdiiriilebilir gidalara 6nem
vermektedirler (Kemal Girgin ve Karakas, 2017). Bu arastirmada ¢ok az da olsa, katilimcilarin
%12,1’inin (Cizelge 3.5) ¢ekirge tiiketimini dinen uygun bulmus olmalari bu bdceklerin
gelecekte  yaygin  bir sekilde besinlerin  zenginlestirilmesinde  kullanilabilecegini
distindiirmektedir.

Hs hipotezinin nedensellik analizi sonucunda, bireylerin ¢ekirgeleri besin degeri igerigine
gore tiiketim durumlar ile ¢ekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalar1 tiikketim
durumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Cekirgelerin besin degeri igeriginin,
bireylerin ¢ekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalari tiketim durumlarina etkisi
pozitif yonli (0,826) olarak belirlenmistir (Cizelge 3.9).

Cekirgelerin protein acisindan zengin olmasi, tiim esansiyel aminoasitleri icermesi,
kaliteli yaglar1 barindirmas1 besin degerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu besin degeri
sayesinde toplumda veya belirli bir risk grubunda besin Ogesi yetersizliginin
onlenmesi/diizeltilmesi amaciyla besin zenginlestirme uygulamalarinda kullanilabilecek bir gida
oldugu agiktir.

Caparros Megido vd. (2013), hafif derecede neofobi tespit edilen Belgikada, bocek
igerikli gidalar1 denemeyi kabul eden insanlara tadim testi uygulamiglardir. Cesitli formiillerle
hazirlanan gidalardan insanlar, bilinen tatlari denemeyi tercih etmislerdir. Arastirmanin
sonucunda insanlarin, bildikleri lezzetlerle iligkilendirdiginde yenilebilir bocekleri satin alip evde
kendisinin pisirebilecegini saptamiglardir. Yapilan bu tez caligmasinda da, toplumun besin
degerinden dolayr besin zenginlestirmede c¢ekirge ununun kullanilmasina olumlu baktigi
gorilmektedir.

H, hipotezinin nedensellik analizi sonucunda, ¢ekirge tiikketiminin dine uygun olmast ile
bireylerin g¢ekirgeleri besin degeri igerigine gore tiiketim durumlart arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0,05). Cekirge tiikketiminin dine uygun olmasinin, bireylerin ¢ekirgeleri besin
degeri igerigine gore tiikketim durumlarina etkisi pozitif yonlii (0,771) olarak belirlenmistir
(Cizelge 3.9).

Toplumlarin gidalarla ilgili inang ve deger yargilari, toplumsal olarak besin se¢imini
etkileyen faktorlerdir. Hindularin inegi kutsal sayip sigir etini tiketmemeleri, Miislimanlarin ve
Musevilerin domuz eti yememeleri bu faktorlere 6rnek olarak verilebilir (Kutluay Merdol, 2012;
Giirhan, 2017). Yapilan bu tez calismasinda, ¢ekirgelerin dine uygun olmasiyla birlikte besin
degerinin zengin olmasi bireylerin ¢ekirge tiikketimine olumlu baktigini gostermektedir.

Hs hipotezinin nedensellik analizi sonucunda, bireylerin ¢ekirgeleri besin degeri igerigine

gore tiiketim durumlar ile tad1 merak edildigi i¢in gekirge tiiketim durumlar1 arasinda anlamli bir
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fark oldugu ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Cekirgelerin besin degeri igeriginin, bireylerin tadi merak
edildigi i¢in cekirge tiikketim durumlarma etkisi pozitif yonli (0,730) olarak belirlenmistir
(Cizelge 3.9).

Hs hipotezinin nedensellik analizi sonucunda, bireylerin goriintiisiine ragmen ¢ekirge
tiketimi ile tadi merak edildigi i¢in g¢ekirge tiiketim durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Gorlintiisiine ragmen g¢ekirge tiiketiminin, bireylerin tadi merak edildigi
icin ¢ekirge tiiketim durumlarina etkisi pozitif yonlii (0,277) olarak belirlenmistir.

H- hipotezinin nedensellik analizi sonucunda, bireylerin tadi merak edildigi i¢in ¢ekirge
tiiketim durumlarn ile ¢ekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalar tiiketim durumlar
arasinda anlamli bir fark saptanmigtir (p<0,05). Tadi merak edildigi i¢in ¢ekirge tiiketiminin,
bireylerin ¢ekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalari tiikketim durumlarina etkisi
pozitif yonlii (0,797) olarak belirlenmistir (Cizelge 3.9).

Dilber ve Dilber (2013) iiniversite dgrencilerinin gida iiriinleri tiiketiminde medyanin
etkisinin belirlenmesi {izerine yaptiklar1 caligmada, gida frlinleri reklamlarmin merak
uyandirmasi sonucunda genglerin %30,5’inin reklamlardan etkilendiklerini ve gida iiriinleri satin
alirken bu dogrultuda tercihler yaptiklarini bildirmislerdir.

Belirlenen hipotezlerin nedensellik analizleri neticesinde; ¢ekirgelerin besin degerine
yonelik toplumun bilinglenmesi saglanirsa, ¢ekirgenin tadinin da merak edilip tiiketim isteginin
olumlu yone donebilecegi (Hs hipotezi) tespit edilmistir. Ayrica, ¢ekirgelerin tiiketimine yonelik
diizenlenecek kampanyalarla goriintiisiine ragmen tadi merak edildigi i¢in (Hg hipotezi) ve
tadinin merak edilmesinden dolayr da ¢ekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalarin

tiketilme istegi (H hipotezi) {izerine olumlu etkisinin olabilecegi goriilmiistiir.
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4. SONUC

Bu tez caligmasinda saglikli yetiskin bireylerin alternatif gida kaynagi olarak c¢ekirge
tilketimine yonelik algilar1 arastirilmistir. Cekirgenin goriintiisii, tadinin merak uyandirmasi,
besin igerigi, dine uygunlugu ve besin zenginlestirmede kullanimlari agisindan insanlarin
tiiketebilme durumlar1 sorgulanmistir.

Katilimeilarin %80,2°si “farkli tatlar1 denemekten hoslandigim igin ¢ekirge tiikebilirim”,
%79,2’si “ucuz protein kaynagi oldugu i¢in ¢ekirge tiiketebilirim”, %75,5’i “tiim esansiyel
aminoasitleri barindirdigi igin ¢ekirge tiiketebilirim”, %67,1°i “¢ekirge unundan besin
zenginlestirme yapilan {rlnleri tiiketebilirim”, %65,2’1 “li¢ blyik dinde (Yahudilik,
Hristiyanlik, Miisliimanlik) yenilmesinde sakinca goriilmedigi i¢in ¢ekirge tiiketebilirim” soru
ifadelerine “kesinlikle katilmiyorum” yanitim1 vermistir. Bu bulgulara gore katilimcilarin
cogunlugunun cekirge tiiketimine yonelik algisinin negatif yonde oldugu tespit edilmistir.

Anket formunda farklilik testlerinin daha etkin sekilde yapilmasi ve nedensellik analizleri
icin hipotezlerin olugturulmas: amaciyla benzer ifadelerin ortalamalar1 alinarak 6 faktor (Sagliklt
ve Proteince Zengin Gida Tercihi, Tat Degiskenine Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Degerine
Gore Cekirge Tiiketimi, Besin Zenginlestirmede Cekirge Tiiketimi, Dini Uygunluguna Gore
Cekirge Tiiketimi, Goriintiistine Ragmen Cekirge Tiiketimi) altinda toplanmasina karar
verilmistir.

Erkek katilimcilarin, goriintiisiine ragmen cekirge tiiketimi, tat degiskenine gore cekirge
tikketimi, besin degerine gore ¢ekirge tliketimi, besin zenginlestirmede ¢ekirge tiiketimi ve dini
uygunluguna gore ¢ekirge tiiketimi algilarinin kadin katilimcilara gore daha pozitif yonde oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).

45-65 yas grubundaki katilimcilarin, tat degiskenine gore c¢ekirge tiiketimi, besin degerine
gore cekirge tiikketimi, besin zenginlestirmede cekirge tiiketimi algilarinin 18-24 yas grubundaki
katilimcilara gore daha pozitif yonde oldugu saptanmistir (p<0,05).

Katilimcilarin gelir durumu ve tat degiskenine gore cekirge tiiketimi, besin degerine gore
cekirge tiikketimi ve dini uygunluguna gore ¢ekirge tiikketimi algilar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). Geliri 3501-5000 TL, 5001-6500 TL ve 6500 TL ve iizeri olan
katilimcilarin besin zenginlestirmede c¢ekirge tiiketimi algilarinin geliri 2000 TL ve alt1 olan
katilimcilardan daha pozitif yonde oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Katilimeilarin c¢ekirge tiiketimi ile ilgili algilarinin, belirlenen farkli hipotezlere gore ne

PR

sekilde degistigi nedensellik analizleriyle incelendiginde; saglikli ve proteince zengin gida
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tercihinin, bireylerin ¢ekirgelerin besin degeri igerigine gore tiiketim durumlarma etkisinin (H;
hipotezi) pozitif yonde (0,299) oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Cekirge tikketiminin dine uygun
olmasinin, bireylerin ¢ekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalar1 tiikketim durumlarina
etkisinin (Hy hipotezi) pozitif yonde (0,719) oldugu saptanmustir (p<0,05). Cekirgelerin besin
degeri igeriginin, bireylerin ¢ekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalari tiikketim
durumlarina etkisinin (Hsz hipotezi) pozitif yonde (0,826) oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cekirge
tilketiminin dine uygun olmasinin, bireylerin g¢ekirgeleri besin degeri igerigine gore tiiketim
durumlarina etkisinin (H; hipotezi) pozitif yoénde (0,771) oldugu bulunmustur (p<0,05).
Cekirgelerin besin degeri igeriginin, bireylerin tadi merak edildigi i¢in c¢ekirge tiiketim
durumlarina etkisi (Hs hipotezi) pozitif yonde (0,730) oldugu goriilmistir (p<0,05).
Gorlintlisiine ragmen c¢ekirge tliketiminin, bireylerin tadi merak edildigi i¢in ¢ekirge tiiketim
durumlarina etkisi (Hg hipotezi) pozitif yonde (0,277) oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tad1 merak
edildigi icin c¢ekirge tiiketiminin, bireylerin ¢ekirge unundan besin zenginlestirme yapilan
gidalan tiiketim durumlarina etkisi (H7 hipotezi) pozitif yonde (0,797) oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Bu bulgularin sonucunda; c¢ekirgelerin besin degerine yonelik toplumun bilinglenmesi
saglanirsa, ¢ekirgenin tadinin da merak edilip tiiketim isteginin olumlu yone donebilecegi (Hs
hipotezi) tespit edilmistir. Ayrica, ¢ekirgelerin tiikketimine yonelik diizenlenecek kampanyalarla
goriintlisiine ragmen tad1 merak edildigi i¢in (Hg hipotezi) ve tadinin merak edilmesinden dolay1
da cekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalarin tiikketilme istegi (H7 hipotezi) iizerine
olumlu etkisinin olabilecegi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan Tirkiye genelindeki saglikli yetiskin bireylerin ¢ekirge tiikketimine
yonelik algilarinin genel olarak negatif oldugu saptanmustir. Yapilan nedensellik analizleriyle;
saglikli ve proteince zengin gidalar1 tercih edenlerin, besin degerinin zengin olmasi sebebiyle
cekirge tiiketimine yonelik pozitif algiya sahip oldugu ortaya konmustur. Cekirgelerin besin
degerinin zengin olmasinin ¢ekirge unundan besin zenginlestirme yapilan gidalarin tiikketimine
yonelik pozitif alg1 olusturdugu belirlenmistir. Cekirge tiikketiminin dinen uygun olmas1 ¢ekirge
unundan besin zenginlestirme yapilan gidalarin tiiketimine yonelik alginin pozitif yonde
olmasini saglamistir.

Avrupa’daki Greenkow ve Bugs in Mugs gibi kampanyalarin Tiirkiye’de de yapilarak
cekirgelerin besin degeri acisindan zengin olmasi ve dinen tiiketilmesinde sakinca olmadigi
topluma anlatilmalidir. Toplumun bu konudaki biling seviyesi arttifinda, g¢ekirge tiiketimine

yonelik algiin pozitif yone donebilecegi yapilan nedensellik analizleriyle desteklenmistir.
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Bocek yetistiriciliginde toplum tarafindan bilinen ve yaygin sekilde uygulanan geleneksel
hayvanciliga kiyasla daha az araziye, daha az sermayeye ihtiya¢ duyulmakta ve bocekler daha
diisiik oranda sera gazi emisyonu iiretmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme i¢in alternatif protein
kaynaklar i¢inde en 6nemli yere sahip olan bdceklerin yetistiriciligi ve gida kaynagi olarak
kullanilabilir hale gelmesi i¢in, yiiriitillecek ¢esitli kampanya ve bilimsel aragtirmalarla bu
konuya gerektigi diizeyde dikkat ¢ekilmesi saglanabilir.

Yiiriitiilen aragtirma neticesinde, c¢ekirge tiiketimine yonelik negatif yonde olan toplum
algisinin pozitif yonde degistirilebilmesi ve bu sayede ¢ekirgelerin alternatif bir gida kaynagi
olarak kullanilabilmesi i¢in; konuyla ilgili bilimsel aragtirmalarin yayginlastirilmasinin, ¢ekirge
yetistiriciliginin tesvik edilmesinin, besinsel degeri ve gida kaynagi olarak kullanilma yontemleri
ile ilgili bilgilendirme kampanyalar1 diizenlenerek toplumun bilgi diizeyinin arttirilmasinin

oldukga faydali olacagi sonucu ortaya ¢ikmastir.
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6. EKLER

EK 1. Anket Formu

Saymn Katilimer;

Bu anket ¢alismasi, “Insan Gida Kaynag Olarak Cekirge Tiiketimine Yonelik
Toplum Algis’’nin arastirilmas1 amaciyla ylriitiilmektedir. Kisisel bilgileriniz ve hazirlanan
sorulara vereceginiz yanitlar bilimsel ¢alisma disinda baska bir amacla kullanilmayacak olup,
elde edilen bilgilerin gegerliligi ve dogrulugu sorulara vereceginiz cevaplarin gergegi

yansitmasiyla miimkiin olacaktir. Katiliminizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.

Sorumlu Arastirmacilar:

Dr. Ogr. Uyesi Seda OGUR

Bitlis Eren Universitesi, Saglhk Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Béliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Dyt. Ayse Niliifer GULDAMLA

Bitlis Eren Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Gida Giivenligi Anabilim Dali

*Gerekli

Aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul ediyor musunuz?* ( ) Evet

A. Demografik Ozellikler*

1. Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kadin

2. Yasimz: ( ) 18-24 ( )25-31 ( )32-38 ( )39-44 ( )45-65

3. Egitim durumunuz: ( ) Ilkdgretim ( ) Ortadgretim ( )Lise ( ) Onlisans ( ) Lisans
() Lisanstistii

4. Gelir durumunuz: () 2000 TL ve alt1 ( ) 2001-3500 TL () 3501-5000 TL
( ) 5001-6500 TL ( ) 6501 TL ve iizeri
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B. Giinliik Gida Secimindeki Yaklasim ve Tutum*

1: Katilmiyorum 2: Kararsizim 3: Katiliyorum

Giindelik hayattaki tiikettiginiz gidalar icin asagidaki ifadelere

katilim derecenizi belirtiniz.

Saghkhdir.

Yiiksek miktarda protein icerir.

Besleyicidir.

Al ow| N R

Proteince zengindir.

C. Alternatif Besin Kayna@1 Olarak Cekirge Tiiketim Durumu*

1: Katilmiyorum 2: Kararsizim 3: Katiltyorum

Asagidaki ifadelere katihm derecenizi belirtiniz.

1 | Farkh tatlar1 denemekten hoslandigim icin ¢ekirge

tiikketebilirim.

2 | Ucuz protein kaynagi oldugu icin cekirge tiiketebilirim.

3 | Tiim esansiyel aminoasitleri barindirdig i¢in ¢ekirge

tiiketebilirim.

4 | Cekirge unundan besin zenginlestirme yapilan iiriinleri

tiikketebilirim.

5 | Ug biiyiik dinde (Yahudilik, Hristiyanhik, Miislimanlik)

yenilmesinde sakinca goriilmedigi icin ¢ekirge tiiketebilirim.

6 | Tadin1 merak ettigim icin cekirge tiiketebilirim.

7 | Goriintiisiinden dolay1 cekirge yeme diisiincesi beni iirkiitiiyor.

8 | Daha ucuz olacagi icin ¢ekirge kaynakl protein tozlarin satin

alabilirim.

9 | Besin degeri yiiksek oldugu icin ¢ekirge tiiketebilirim.

10 | Gidalarda cekirge unu kullanilirsa o giday: tiiketebilirim.

11 | Dinim uygun gordiigii icin cekirge tiiketebilirim.
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EK 2. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Saysi: 15/10/2020-E.16231

T.C. O
BITLiS EREN UNIVERSITESI REKTORLUGT o, | EAs

rar i
[1:1;

......

Genel Sekreterlik

Savi :  66073261/050.03/
Eomi:  Etik Eunulu Karan

Saym Dr. Ogr. Uvesi Seda OGUR

Igi a) 11.09.2020 tarih ve 6827 evrak kayit numarah dilelceniz.
b) 26.09.2020 tarih ve 7042 evrak kavit onmarali dilekceniz.
) 26.09.2020 tarih ve 7045 evrak kayit numarah dilekceniz.

Iigide kayith dilekcelerinizdeki ¢alismalanmz Universitemiz Etik Ilkeleri ve Etik
Kumlunun 06/10/2020 tarih ve 2020/08-TV-V-VT savili kararlanivla uygun goriilmiistis.
Bilgilennize sunulur.

e-imzaldr
Prof Dr. Sabir RUSTEMLI
Rektor a.
Rektir Yardimcisa

flgi (a) da kayith dilekcenizdeki "Insan Gida Kaynagi Olarak Cekirge Tiketimine
Yonelik Toplum Algisi" konulu ¢calismamz 06.10.2020 tarih ve 2020/08-V sayili kararla uygun
gorilmiigtir.

Ilgi (b) de kavith dilekcenizdeki "Covid-19 un Gada Satmn Alma, Yeme Davramsi ve
Gada Giivenligi Algisi Uzerine Etkisi" konulu calismaniz 06.10.2020 tarih ve 2020/08-VI sayil
kararla uygun gorilmiistir.

Dgi (c) de kayith dilekcenizdeki "Tirkiye Genelindeki Bireylerin Koronaviris (Covid-19)
Pandenuisi Stirecindeki Gada Givenligi Uygulamalanndaki ve DBeslenme Diizenlerindeld
Degisim" komulu calismamz 06.10.2020 tarth ve 2020/08-IV sayih kararla wygun gorilmigtir.

Vaz i.jleri Midirigh Ayrntdh bilgi igin irtibat  : Didne KUSCU

Rahva Yerlegkesi Bes Minare Mah. Ahmet Eren Bubvan Urvan : Bilgisayar i;letmeni |II||IIIIIIII
13000 Merkez/BITLES B R SF 4B&5H®*
E-Posta yaziisleri@bewedu.tr ‘Web Adres  : www beu edu.tr

Tel: 0(234) 222 09 55 Faks: 0(434) 2220101
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OZGECMIS

G y:|nd- QD dogdum. ilkogretim egitimimi Mersin Yenisehir lkogretim
Okulunda ve lise egitimimi Hac1 Sabanci Anadolu Lisesinde tamamladim. 2012 yilinda Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimiinii kazandim ve 2016
yilinda mezun oldum. 2019 yilinda basladigim, Bitlis Eren Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisit Gida Giivenligi Anabilim Dalindaki yiiksek lisans egitimimi 2021 yili Subat ayinda

tamamladim. Yabanci dilim Ingilizce’dir.

Ayse Niliifer GULDAMLA
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